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Erasmus-+

Introduccién al proyecto Life from Soil

El proyecto “Life from Soil” es un proyecto colaborativo de nueve socios
procedentes de diferentes paises europeos fruto de la preocupacion por el
bienestar de las personas y por la conservacién del entorno natural. El consorcio
representa a la diversidad geografica de la Unidn Europea y esta formado por
educadores formales y no formales activos en los sectores de la agricultura y del
medio ambiente, entre otros. Este proyecto es coordinado por la asociacién
SOSNA de Eslovaquia y esta subvencionado por el Programa Erasmus + de la

Union Europea.

En este libro hacemos una recopilacion de casos practicos llevados a cabo en
los distintos paises, basados en el uso de la tierra para beneficio del hombre
desde distintos puntos de vista (social, terapéutico y educativo), que respetan y
cuidan el medio ambiente con el fin de fomentar y contribuir a la sostenibilidad
local. En ellos se describe el trabajo que realizan las organizaciones a través de
sus proyectos para mejorar la calidad de vida de sus usuarios (grupos
vulnerables, comunidades rurales, etc.) mediante procesos educativos
adaptados, abiertos y probados. También se recogen otros aspectos
(dificultades, ubicacion, financiacion, resultados, etc.) implicados en el desarrollo
de los proyectos, asi como los datos de contacto y las paginas Webs de todas

las organizaciones que han colaborado.

Esperamos que la informacion recogida sea de ayuda para otras personas que

quieran llevar a cabo un proyecto de esta naturaleza.



Organizaciones y paises involucrados

1. Agora Association, Rumania, grupo de trabajo para el desarrollo sostenible.
2. Inspi-Racid, Hungria, una organizacion con una fuerte reputaciéon en el
desarrollo y la prestacidon de formacion.

3. Garden Organic, Reino Unido, la caridad nacional para el desarrollo que
proporciona una gama de programas para apoyar a individuos, comunidades y
el medio ambiente a través del cultivo ecoldgico.

4. Centro Biotecnoldgico Naklo (BC NAKLO), Eslovenia, una institucion
educativa, de investigacion y desarrollo con una finca educativa de 22 hectareas
de tierra agricola para la produccién de alimentos ecoldgicos.

5. Pirkan Helmi, Finlandia, un grupo de accién local lider que anima a sus
residentes rurales a desarrollar sus propias comunidades de origen, mejorar los
servicios y crear empresas y empleos.

6. SOSNA, Eslovaquia (socio principal), un ecocentro que demuestra el uso
practico de soluciones energéticas alternativas.

7. SPLAV, Republica Checa. Proyectos educativos y formativos con
oportunidades de empleo.

8. El Centro de Investigacion Agroecoldgica "Enrico Avanzi" CiRAA es un centro
de investigacion de la Universidad de Pisa. Los principales temas de
investigacion del CiRAA incluyen: sistemas de cultivo, labranza del suelo,
cultivos de cobertura, agricultura ecologica, mecanizacidén agricola, ganaderia,
calidad de los alimentos, biomasa y bioenergia, impactos ambientales y
economicos. Desde 2007, CiRAA trabaja en la agricultura social de acuerdo con
la salud publica local.

9. Fundacion Universitaria San Antonio (UCAM), una universidad privada con
sede en Murcia, en el sureste de Espafia.

El proyecto se desarrolla desde septiembre de 2015 hasta septiembre de 2017,
y contempla la realizacién de diferentes actividades y tareas, incluyendo esta

guia.



Coémo poner en marcha un proyecto

Hay muchos aspectos a tener en cuenta a la hora de iniciar un proyecto agricola
u horticola. A continuacién, se muestran los aspectos que pueden ser de utilidad

a la hora de poner en marcha un proyecto de esta naturaleza.

O Ubicacion/acceso: ;Donde va a tener lugar su proyecto? jLas personas
que podrian beneficiarse de él tendran facil acceso? Si no, ¢como

abordara esto?

O Recursos: A menudo con los proyectos se consigue equipamiento
(herramientas y equipos), sin embargo, si no lo necesitan o no saben
cdmo usarlo, resulta inutil. Haga una lista de las cosas que necesita y

cuales de ellas no sabe coémo usar.

O Las partes interesadas: Para que el proyecto sea un éxito, ¢quién debe
involucrarse? ;Como los involucra y como los mantiene implicados?
¢ Qué habilidades necesita tener? ; Cuantas personas se necesitan para

cada tarea?

O Leyes, reglamentos y evaluacion de riesgos: ¢Existen politicas y
regulaciones ambientales, de salud y seguridad aplicables a su proyecto?
¢Le puede ayudar a desarrollar su proyecto la autoridad local? o ¢ algun
otro proyecto similar? ; Qué necesita hacer para cumplir con la legislacion

vigente?

O Comunicacion y compromiso: ¢ A quién quiere involucrar? ;Por qué? Y
cdémo va a hacerlo? ; Dispone de alguna persona que pudiera ayudarle de

forma voluntaria a realizar una campana informativa sobre el proyecto?

O Gestion/comités: ; Como se va a gestionar el proyecto? ¢ Quién tendra la

ultima palabra sobre las decisiones?
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Liderazgo y apoyo: ¢;Los inversores y las personas que toman las
decisiones finales apoyan su proyecto o idea? Si la respuesta es
afirmativa, ademas debe planificar cémo va a mantenerlos
comprometidos, como va a procesar los datos, y como va a informar de
los beneficios que proporciona el proyecto a sus usuarios o destinatarios.
En cambio, si la respuesta es negativa, tiene que pensar qué necesita
hacer para convencerlos. Por ejemplo, mostrarles algunos resultados
beneficiosos previstos derivados del proyecto, como la reducciéon del
coste en el area sanitaria, o fundamentarse en proyectos que ya se hayan

llevado a cabo con éxito. En este sentido, esta guia le puede ser util.

Aprender de otros: ;Qué proyectos relacionados ya estan teniendo éxito?

¢, Como pueden ayudarle?

Estudios de casos

La coleccion de estudios de casos en esta guia aborda muchas de las preguntas

clave anteriores. No obstante, los socios de este proyecto colaborativo dan unos

consejos a todas aquellas personas que deseen comenzar un proyecto. Estos

consejos son los siguientes:

O
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iSea realista, pero mantenga su entusiasmo!

Haga una prueba piloto de su idea.

Elabore una estrategia desde el principio.

Organice bien su espacio.

Asegurese que los inversores financieros y los que toman las decisiones
apoyen el proyecto.

Construya relaciones positivas y de confianza con todos los involucrados.
Defina las funciones y las responsabilidades de todos los implicados.
Comuniquese bien con su comunidad y con los beneficiarios previstos

para mantenerles informados y hacerles participes desde el inicio.

A continuacién, se muestran las categorias a las que pertenecen los estudios de

casos que se describen en este libro:



Categorias:

1. Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

2. Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la
comunidad, agricultura rural, comida local, etc.

3. Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

4. Agricultura sostenible.

5. Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

6. Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.



Estudios de casos extensos

Republica Checa

El huerto comunitario como terapia y oportunidad de trabajo

Finlandia

Recuperacion de sendero forestal

Hungria

Asociacion Polyan

Italia

Horticultura, economia, técnica e inclusiéon social innovadora

Rumania

Agricultura apoyada por la comunidad en Rumania

Eslovaquia

El programa “Romano Barardo”

Eslovenia
La agricultura sostenible, la proteccion del medio ambiente y el procesamiento

de alimentos de calidad

Espaia

Ucampacitas

Reino Unido

Huerto organico. Proyecto de crecimiento



Estudios de casos breves

Republica Checa
- Restauracion de aldeas: oportunidad para personas con dificultades de
aprendizaje
- Jardin terapéutico horticola
- Camphill: Cultivando y viviendo con personas con dificultades de

aprendizaje

Finlandia
- Con valentia en la naturaleza
- “Casa Saludable”: modelo de construccion de ecolégica

- Bienestar, empleo e ingresos fuera de la naturaleza

Hungria
- Comunidad de la cesta
- Construccion con balas de paja. Eficiencia energética y medioambiental

- Valle de Krishna en Hungria

Italia
- Cooperativa “Agricola Calafata”
- Granja Bioldgica Biocolombini

- "Il Giardino di Filippo". Asociacién Social y Deportiva

Rumania
- Frutas tradicionales
- Fundacién LAM: apoyo para las personas d las zonas rurales
- Fundacién LIA y Fundacién Friedrich - Wolter para nifios y jovenes

desfavorecidos

Eslovaquia
- Alter Nativa, Organizacion no gubernamental
- Organizacion Oasis: esperanza para una nueva vida

- Granja “Na H3ji” y la Comunidad de Alimentos



Eslovenia
- Parque de la Sostenibilidad Istra
“‘Compartiendo la tierra”
- Area de ensefianza para la autosuficiencia Dole - Permacultura y

Ecoremediacion

Espaia
- Camposeven
- Programa de educaciéon ambiental - aula de naturaleza

- La Almajara del Sur

Reino Unido
- Programa de maestro jardinero en la prision HMP Rye Hill
- Grupo de Jardineria Dementia

- Jardines de Martineau



Definiciones de los términos utilizados

En este apartado se incluyen algunas definiciones de los tipos de terapia que
pueden ser referidos en los estudios de caso. Estos pueden variar ligeramente

en diferentes paises o circunstancias:

Actividades Asistidas por Animales: son actividades informales, a menudo
conducidas por un equipo humano-animal con fines motivacionales, educativos
y recreativos. El equipo humano-animal ha recibido al menos una formacion
introductoria, preparacion y evaluacion para participar en las actividades

informales.

Intervenciones de Animales: es el término general usado para las distintas
formas de utilizar animales en la rehabilitacion o cuidado social de los seres

humanos (Kruger y Serpell, 2006).

Terapia Asistida por Animales (TAA): es un tipo de terapia que involucra
animales como una forma de tratamiento. TAA incluye intervenciones
pedagogicas, psicolégicas y de integracion social, planeadas con animales para
nifos, jovenes, adultos y personas de la tercera edad con discapacidades
cognitivas, socioemocionales y motrices y problemas de comportamiento
(European Society for Animal Assisted Therapy -ESAAT-). También incluye
medidas de promocién de la salud, preventivas y de rehabilitacion. TAA tiene
lugar individualmente y en grupo, y se basa en el proceso dentro de una relacién

triangular entre el cliente, el animal y el terapeuta (Berget y cols., 2008).

Biblioterapia: se trata de una terapia que implica la lectura de textos especificos

con el propdsito de proporcionar bienestar en las personas.

Agricultura Terapéutica: es el uso terapéutico de las practicas agricolas
destinadas a personas de grupos vulnerables con fines sociales y educativos
(CFUK, 2013). Consiste en un programa supervisado y estructurado de
actividades relacionadas con la agricultura. El término se ha aplicado en el Reino
Unido desde 2005.
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De hecho, la actividad se describe mas comunmente en el contexto europeo
como "Agricultura Social” (Social Farming), pero los siguientes descriptores
alternativos también se usan a veces indistintamente: "agricultura para la salud"
(Farming for health), "cuidado ecoldgico en la agricultura" (Green Care in
agriculture) o simplemente "cuidado ecolégico” (Green Care) (Hassink y van Dijk,
2006; Hine, Peacock y Pretty, 2008; Sempik y cols., 2010; Hassink, Hulsink y
Grin, 2012).

La Agricultura Social Europea: consiste en una gran variedad de practicas para
ofrecer co-terapia, inclusion social, educacion, formacion profesional, inclusion
laboral y servicios civicos para una amplia gama de usuarios (personas con
problemas mentales y psiquicos, personas vulnerables, ancianos, etc.) (Di
lacovo y O'Connor, 2009; Dessein, Bock y deKrom, 2013; Sempik, Hine y Wilcox,
2010). La agricultura social trabaja en el sector social, la educacion, la justicia, la
inclusion laboral y los sectores de la salud (Di lacovo y cols., 2014).

Ecoterapia: es la union entre las ideas de ecopsicologia y psicoterapia. Es
fundamental para la ecoterapia la conexién con el mundo natural y el medio
ambiente en el que vivimos, para ello utiliza una serie de practicas que nos
ayudan a conectar con la naturaleza y finalmente, con nuestra naturaleza
"interior". Mind (2007) describe la ecoterapia como un tratamiento libre, natural y
accesible para mejorar la salud mental.

La ecoterapia es la exploracion de las relaciones entre uno mismo, la naturaleza
y otros; Puede ser llevado a cabo por meditacion, un paseo orientado o/y pasar

tiempo solo en un entorno natural.

El cuidado ecolégico (Green Care): es un término que incluye muchas
"intervenciones complejas" con varios grupos de personas vulnerables o
socialmente excluidas (Sempik y cols., 2010). Lo que vincula este conjunto
diverso de intervenciones, es el uso de la naturaleza y el entorno natural como

un marco en el que crear los tratamientos.

Ejercicio verde o al aire libre (Green Exercise): Se refiere al ejercicio fisico

realizado en entornos naturales que tiene por objeto mejorar o promover la salud
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(fisica y mental) y el bienestar. Es bien sabido que el ejercicio fisico proporciona
beneficios en la salud fisica y psicoldgica. Hine y colaboradores (2011) comentan
que el contacto social y la interaccion con el medio ambiente son aspectos
beneficiosos del ejercicio al aire libre, y consecuentemente, una mejor salud
fisica conduce a un estado de salud mental mas positivo. El objetivo con este
tipo de terapia es crear una relacion entre cliente, terapeuta y naturaleza (Berger,
2009).

Equinoterapia: por lo general implica un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta o un logopeda que trabaja con un cliente y un caballo. Diferentes
movimientos del caballo presentan retos al jinete para promover diferentes

respuestas posturales de éste.

La Ortoterapia: una forma complementaria y holistica de atencion a la salud,
que trabaja para restablecer el equilibrio en el cuerpo mediante un enfoque
multidisciplinario de la terapia, incluyendo masaje sueco y la terapia basada en

la movilizacién articular.

Horticultura Social y Terapéutica: es el uso de plantas, parques y jardines para
mejorar la salud fisica y mental, asi como las habilidades de comunicacion.
También utiliza el jardin o el parque como un lugar seguro para desarrollar la
capacidad de alguien para relacionarse socialmente, hacer amigos y aprender
habilidades practicas que les ayudaran a ser mas independientes.

Al crear un espacio verde, los clientes pueden desarrollar el sentido de la
pertenencia e identidad, al tiempo que se integran e interactuan con la
comunidad local (Sempik y cols., 2005). Comenzar y terminar una tarea con un
fin determinado, da una mayor autoeficacia y capacidad de afrontamiento
(Sempik vy cols., 2010).

Comunidad Terapéutica (CT): es una terapia aplicada a grupos y con un
enfoque participativo. Los destinatarios son muy diversos: personas con
enfermedades mentales a largo plazo, con trastornos de la personalidad y con

adiccion a drogas (Hine, Peacock y Pretty, 2008). El enfoque suele ser
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residencial, con los clientes y terapeutas viviendo juntos, pero cada vez mas,
este enfoque ha sido reemplazado por unidades de dia.

Durante la década de los 40, se establecieron varias comunidades terapéuticas
en el ambito rural, donde se reconocieron los beneficios de la naturaleza como
parte integrante de la experiencia terapéutica. Las CT surgieron por primera vez
en el Reino Unido durante la Segunda Guerra Mundial y ahora existen en una
variedad de escenarios, como el Servicio Nacional de Salud, los sistemas

educativos y de justicia penal, y el sector voluntario.

Terapia Silvestre (Wilderness therapy): estos programas presentan un
enfoque innovador para tratar problemas de adolescentes con una gran variedad
de condiciones y necesidades (Hobbs y Shelton, 1972; Bandoroff, 1989; Russell,
1999; Russell y Phillips Miller, 2002; Caulkins y cols., 2006; Russell, 20067
Bettmann, 2007). A menudo las actividades, que incluyen retos al aire libre, se
desarrollan en residenciales durante un periodo de tiempo significativo.

A pesar de que el término "Terapia Silvestre" es un concepto relativamente
nuevo en Europa, existe en los Estados Unidos desde hace muchos afos. Estos
programas proporcionan ejercicio y dieta saludable a través del senderismo y la
actividad fisica, y sesiones de terapia individual y grupal. Mientras que se
desarrolla el programa, los participantes hacen vida en grupo con sus

companeros.
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El huerto comunitario como terapia y oportunidad
de trabajo

Un estudio de caso de Sdruzeni SPLAV, Republica Checa.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,

bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

El huerto comunitario “U SPLAVU” ha sido establecido dentro de un proyecto del
Fondo Social Europeo (ESF por sus siglas en inglés) en el aino 2013/2014. La
idea principal fue introducir la terapia horticultural como un método para ayudar
a los desempleados ofreciéndoles contacto social y oportunidades de trabajo en
huertos del mercado comunitario. El proyecto cont6 con cuatro fases:

1. Motivar a los participantes.

2. Establecer el huerto comunitario para después anadir terapia horticultural,
formacion y practicas en el extranjero.

3. Cursos de perfeccionamiento.

4. Crear trabajo en el huerto, incluyendo: mantenimiento, organizacion de

eventos, procesamiento de productos y una conferencia final.

Duracion del proyecto

El proyecto comenzé en el afio 2013 y se mantiene actualmente.
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Ubicacion
Se encuentra en Doudleby nad Orlici, Este de Bohemia, Republica Checa, en un
pequefio pueblo rural junto al castillo renacentista.

Organizacion y financiacién del proyecto

Se realizaron inversiones iniciales a través del Fondo Social Europeo. Incluia el
establecimiento del propio huerto, la compra de herramientas y maquinaria,
formacion de los grupos destinatarios y el mantenimiento durante dos afios (2013
y 2014). El presupuesto total fue de 240.000 euros.

Actualmente, Sdruzeni SPLAV cubre los gastos basicos (semillas, gasolina, etc.)
y esta siendo financiado por varios fondos nacionales y europeos, asi como con
las cuotas de los miembros. El mantenimiento de los huertos se consigue con la
ayuda de la Oficina de Empleo, la cual provee algunos trabajadores a tiempo

completo.

Otros detalles

Sdruzeni SPLAV es una Organizacion No
Gubernamental (ONG) fundada en el afo
2004. Su objetivo es apoyar el desarrollo
rural ayudando econdmicamente y
poniendo en contacto a comunidades
locales para asistr a personas
desfavorecidas, especialmente a los

desempleados. A éstos se les ofrece

formacion, perfeccionamiento y ayuda

psicoldgica y social, entre otros.

Publico objetivo
El proyecto fue inicialmente disenado para personas desempleadas mayores de

50 anos y para personas desempleadas con nifos
N\ PAVEEN I CPLAY

pequenos. Estas personas luchan por volver a tener un
empleo y, a menudo, estan desempleadas por largos
periodos de tiempo. También se enfrentan a los aspectos

psicoldgicos derivados de su situacion actual (estar en
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paro). Sin embargo, el huerto comunitario siempre ha estado abierto a cualquier
persona que quiera contribuir e involucrarse (escuelas, asociaciones de la
tercera edad, etc.).

En la actualidad existe un amplio rango
de gente que se beneficia del huerto
comunitario: escuelas locales,
guarderias, personas con necesidades

educativas especiales, extranjeros de

iy

Zona de cultivo

campos de refugiados, asi como el

publico local.

En general es dificil atraer gente a los huertos comunitarios en la Republica
Checa, especialmente en areas rurales. La gente tiene sus propios huertos y aun
son escépticos al trabajo cooperativo. Sdruzeni SPLAV intenta llegar a la gente
a través de oficinas de empleo, centros para personas con necesidades
educativas especiales, otras asociaciones y, por medio de las redes sociales.
También llevan a cabo mensualmente un mercado agricola para promocionar su

trabajo.

Beneficios terapéuticos y sociales del proyecto

El proyecto ha tenido grandes beneficios para los participantes, tanto
terapéuticos como sociales. Para las personas desempleadas desde el principio
se ofrecieron sesiones regulares con preparadores y psicologos, quienes les
ayudaron a empezar a ser positivos y activos de nuevo. Ademas, el trabajo en el
huerto fomentaba el trabajo cooperativo, desde la plantacién y mantenimiento,
hasta la recoleccion y procesamiento de los productos. Todo ello constituye la
terapia horticultural. Poco a poco se consigue que la gente sea mas positiva y se
vayan creando fuertes vinculos entre ellos, ya que todos se enfrentan a
problemas similares.

Durante el desarrollo del proyecto ha habido dos socios internacionales
realmente inspiradores, “Juankoski Heritage Society” de Finlandia, que llevan un
huerto comunitario terapéutico y “Riverside Market Garden Association” de
Gales, que disponen de huertos comunitarios y desarrollan una agricultura

apoyada por la comunidad. Estos socios visitaron el huerto y ayudaron en las
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distintas fases del proyecto, y 12 participantes tuvieron la oportunidad de ir y

experimentar e involucrarse en sus huertos de Finlandia y Gales.

Los participantes que estaban desempleados tenian acceso a cursos de
perfeccionamiento (jardinero, agricultor y dietista), los cuales ayudaron a

devolverles su confianza y los hicieron mas competitivos en el mercado laboral.

Ademas, hubo beneficios terapéuticos y sociales para otros grupos objetivos,
como por ejemplo, personas con necesidades educativas especiales y escuelas

y guarderias. También se organizan actividades para el publico en general.

El huerto constituye un espacio abierto donde la gente se encuentra en eventos
regulares o puntuales, y pueden trabajar juntos, lo que permite conocer a otras

personas y estar en contacto con la naturaleza.

Participacion de la comunidad

La mayoria de la gente implicada en el
proyecto y en el huerto, son personas que
quieren llevar un estilo de vida saludable y

ambientalmente sostenible. -
e N
Cosecha de tomates

Gestion sostenible de la tierra

En todas las tareas que se realizan, predomina el cuidado del entorno,
contribuyendo a la sostenibilidad local a través de la elaboracion de compost, del
desarrollo de la permacultura y el procesamiento de todas las partes de las
plantas, entre otros.

Resultados

A menudo es el miedo y la desconfianza en si mismos lo que dificulta que las
personas desempleadas vuelvan a encontrar trabajo. El proyecto les ayudo a
deshacerse de sus miedos y a tomar confianza en si mismos lo que contribuy6
a reconstruir sus vidas. Para algunos, supuso un trabajo remunerado durante un

afio, y para otros fue un cambio profesional o una nueva forma de
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entretenimiento. Todos adquirieron nuevos conocimientos y experiencias
nuevas. Alrededor del 80% de los participantes se encuentran trabajando
actualmente.

Este proyecto fue uno de los primeros
en su categoria en la Republica Checa,
recibi6 muy buena critca y Ila
conferencia internacional final tuvo un
gran éxito. Introdujo en su region los
siguientes términos: terapia
horticultural, agricultura comunitaria,

horticultura social, etc.

- Verduras para ser aprovechadas

Historia personal

“La terapia horticultural y la agricultura comunitaria han sido hasta hace poco,
términos completamente extrafios para nosotros. Ahora sabemos qué significan
estas palabras. Tenemos experiencia personal en terapia horticultural; trabajar
en el cultivo del huerto nos hace olvidar que estamos desempleados, que
tenemos problemas. Somos parte de una comunidad que nos ayuda a solucionar
algunas de las situaciones que nos podemos encontrar durante la busqueda de
trabajo, pero también en el funcionamiento familiar.

¢Cuéles eran nuestras expectativas? Aprender algo nuevo, conocer nuevos
amigos que tuvieran una situacion similar, consequir pensar de forma positiva y
ser capaces de darnos cuenta que incluso una persona desempleada puede
crear algo precioso e interesante, y ser util para la sociedad. Las conferencias,
seminarios y excursiones nos han enriquecido enormemente, han contribuido a
que tengamos nueva informacion sobre agricultura, pero también a que nos
conozcamos mejor a nosotros mismos. Todo ello ha contribuido a cambiar
nuestro comportamiento, tenemos mas esperanza, estamos disfrutando del éxito
y de las buenas criticas del publico hacia nuestros esfuerzos y tenemos muchos
planes para el futuro.” (Bozena Kovarickova, una participante del proyecto).
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¢ Cuales fueron los desafios?

El mayor desafio ha sido trabajar con personas que estaban desempleadas por
un largo periodo de tiempo. Se intenta ser un amigo y un jefe al mismo tiempo.
También fue muy dificil atraer e involucrar a gente rural de la zona. Y, por ultimo,
otra dificultad del proyecto es la venta de los productos recolectados para

obtener financiacion.

¢ Cual ha sido el mayor éxito?

Los éxitos obtenidos han sido varios:

¢ El establecimiento de un bonito huerto en un solar abandonado cerca de los
edificios histéricos que hay junto al castillo.

¢ La obtencién de distintos productos: verduras, hierbas medicinales, flores, sal
especiada, tisanas, jabones, conservas, mostazas, etc.

e La participacién y ayuda de toda la gente que ha colaborado en el proyecto.

¢ Las amistades y las relaciones establecidas.

¢ Y la conferencia internacional, donde la terapia horticultural y la agricultura

comunitaria han sido temas centrales.

¢ Qué ha sido mas efectivo?
Lo mas efectivo ha sido trabajar con buena gente (conferenciantes, socios y
personas inspiradoras), creando un ambiente donde el entusiasmo era

contagioso.

¢ Qué consejo le darias a alguien que quiera empezar un proyecto como
éste?

Le daria varios consejos:

e Tener expectativas realistas.

¢ Realizar un proyecto piloto.

e Contar con socios experimentados.

e Intentar que el proyecto continde una vez que finalice la financiacion.

e Buscar inspiracion en el extranjero.

¢ Disponer de buenos psicologos en el equipo.

e Tener un buen gestor a tiempo completo para el proyecto.
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¢ No pensar que todo el mundo es como tu.

Datos de contacto del proyecto

Nombre de contacto: Kristina Garrido

Teléfono: +420 603 383 527

E-mail: Kristina@sdruzenisplav.cz "
Pagina Web: www.zahradyusplavu.cz

Todas las fotografias han sido tomadas por Kristina Garrido. Todas son del

huerto comunitario.

zahrady
splavu
PErovRT v Cetert”
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LIFE!SOIL

Recuperacion de sendero forestal

Un estudio de caso del Instituto de recursos naturales de Finlandia: Senderos en

el bosque-red de regiones densamente arboladas de Europa, Finlandia.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,

bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

El objetivo del proyecto “Forest Trails” es explorar los multiples usos del bosque
en Europa y establecer un nuevo concepto de senderos forestales terapéuticos.
En lkaalinen (Finlandia), se ha desarrollado el concepto de “sendero de
bienestar”, cuyos efectos psicologicos y fisiolégicos fueron estudiados en la
universidad. Las investigaciones mostraron que los efectos repercuten
directamente en la fisioldgica de los usuarios (nivel de cortisol, nivel de estrés,
nivel inmunoldgico de las células). El sendero presenta distintas actividades a
largo de su recorrido.

Duracién del proyecto

El proyecto se desarrollé desde el 1 de mayo de 2012 hasta el 31 de diciembre
de 2013.

Ubicacion

El proyecto se desarrollé en las siguientes localidades: Parkano (Finlandia),

Sunne (Suecia), Nommern (Luxemburgo) y Brouvelieurs (Francia).

Organizacion y financiacion del proyecto
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El presupuesto total del proyecto fue de 502.238 euros, financiado

principalmente por el Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural-LEADER

cuatro paises de la Union Europea |
(Finlandia, Francia, Luxemburgo vy
Suecia) establecieron este proyecto
comun llamado "Senderos en el
bosque-red de regiones densamente

arboladas de Europa". Los promotores

del proyecto fueron los investigadores

Savonen Eira-Maija del Instituto de Recursos Naturales de Finlandia, y Kalevi

Kivistd, del Departamento de Psicologia de la Universidad de Tampere.

El proyecto tuvo una duracion de dos anos y se dividié en dos subproyectos: 1)
un seminario sobre el bosque, con el objetivo de aprender de las mejores
practicas empresariales relacionadas con temas forestales y 2) un sendero
forestal cuyo principal objetivo fue la restauracién y la mejora de pistas forestales
en cada pais socio, y la promocion de éstos para hacer a la gente consciente de
los efectos beneficiosos que tienen los espacios verdes sobre el bienestar de las

personas.

El primer sendero forestal, con una actividad predisehada para aliviar el estrés,
fue abierto en Finlandia cerca de “lkaalinen Spa”, en 2010. Entonces se asumia
que realizar simples ejercicios de relajacion y la observacion del entorno natural,
a la larga reforzaban los efectos positivos de la naturaleza sobre la salud. Aunque
se ha demostrado que el contacto con la naturaleza reduce el estrés, mejora el
estado de animo, la concentracién y el rendimiento, este conocimiento no habia
sido antes llevado a la practica en los senderos del bosque. Para ello, la
Universidad de Tampere y el Instituto de investigacion forestal finlandesa (Metla)
cooperaron en la creacion de los primeros senderos, que contenian en su
recorrido sefales e instrucciones con la informacion necesaria para inducir la

relajacion y mejorar estado de animo. Ello ayudaba a inducir una reflexién
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cognitiva y a mejorar la atencién, ademas de encontrar dentro del sendero un

lugar favorito que podia ser compartido con otras personas.

El primero de los cuatro "senderos de bienestar" se abrié al publico en Suecia en
Sunne en septiembre de 2012, y el segundo en Luxemburgo en Nommern, en
abril de 2013. La pista forestal finlandesa fue abierta en Parkano, en junio de
2013 y el camino francés en Brouvelieurs, en septiembre de 2013. Todos los
senderos utilizan redes de senderos existentes con facil acceso para los
visitantes. En Suecia, el sendero esta cerca de un spa situado al lado de la
localidad de Sunne, y en Finlandia esta conectado con un centro de ocio. En
Finlandia también se ha creado el primer "sendero de bienestar" privado del que

pueden disfrutar los huéspedes que alquilen una casa rural.

Publico objetivo

En este proyecto el publico objetivo es todo el mundo. Los senderos de bosque
restaurados son usados por el publico de forma gratuita, y son accesibles
durante todo el dia y todo el ano. Especialmente es recomendable para aquellas
personas que padecen altos niveles de estrés, ya que hacer uso de los senderos
forestales tiene efectos positivos para la salud.

Beneficios terapéuticos del proyecto

Segun los resultados de las encuestas realizadas a un total de 167 usuarios, el
79% de los visitantes reconocidé que su estado de animo era mas positivo
después de recorrer el sendero, que antes de hacerlo. Mas de dos tercios (69%),
sefalaron que después del paseo estaban mas tranquilos, mas espabilados y
eneérgicos y menos preocupados por los problemas cotidianos. La mayoria (90%)
estaban dispuestos a recomendar el paseo a amigos y conocidos, sobre todo
para reducir el estrés y para mejorar el estado de animo después de un dia o
semana estresante en el trabajo. Por lo tanto, se puede concluir que los ejercicios
destinados a mejorar el estado de animo y la relajacion fueron exitosos para la
mayoria de los encuestados.

En este sentido, simplemente caminar durante el mismo periodo de tiempo y la
misma distancia por la ciudad no produce los mismos efectos que por el bosque.

Por ejemplo, tras el paseo por el bosque los niveles de cortisol se reducen, pero
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no ocurre lo mismo tras el paseo por una zona urbana en los que estos niveles

se mantienen altos.

Q Participacion de la comunidad
Han sido muchos los colectivos involucrados en este

Lu ke proyecto: propietarios forestales, empresarios turisticos,

NATURAL RESOURCES , . . . . .
INSTITUTE FINLAND asi como Spa, Metla Finlandia, diversas asociaciones,

universidades y centros de investigacion, tanto de Finlandia como de los paises

SOCiosS.

Este proyecto resulta innovador y los emprendedores pueden hacer uso de él y

ampliar la gama en su oferta de servicio con sus propios senderos de bienestar.

Resultados
Entre los resultados mas destacables
del proyecto encontramos los
siguientes:
* Uso de los recursos forestales de

manera sostenible para el beneficio

econémico complementario, por § -
. ) i Camino forestal
ejemplo, de las empresas privadas de s : .

turismo rural.

* Publicidad a nivel regional, de nuevos usos de los recursos forestales y la
promocioén de la salud publica.

» Construccioén de los primeros senderos de bienestar a nivel mundial en cada
pais socio.

» Compartir el conocimiento y fomentar el uso de este tipo de senderos.

* Efectos positivos sobre la salud de las personas que hacen uso de los senderos
(efectos antiestrés, mayor inmunidad, etc.).

* Primeros "senderos del bienestar" publicos en Suecia, Luxemburgo y Francia.
* Recogida de datos cientificos por investigadores de la universidad.

* Posibilidad de establecer en diferentes paises otras pistas forestales con muy

poco costo.

24



* Ventaja econdmica a nivel regional (nuevos caminos en el sector del turismo
natural).

* Difusién del concepto innovador “sendero de bienestar” de origen Finés. Este
proyecto se ha extendido tanto en el ambito privado como en el publico. Se ha
construido un sendero dentro del proyecto en Parkano Kaenkoski, el cual sera
usado por la asociacion local de deporte, una de las salas de baile mas populares
entre los finlandeses (Kaenkoski), algunas empresas de turismo y los habitantes
de la zona de Parkano, asi como los turistas que acudan a la zona a disfrutar de

la naturaleza.

Lecciones aprendidas

Las lecciones aprendidas, para las personas que han llevado a cabo este
proyecto, han sido, entre otras:

» La transferencia del concepto de “sendero de bienestar” fue mas facil de lo
esperado. Estos senderos del bosque también pueden usarse como parte de la
terapia preventiva de algunas enfermedades.

* La versatilidad del uso de las areas forestales es importante para las empresas,
para el bosque y, para la salud publica en general.

* Las pistas forestales se pueden utilizar también para poner en contacto a las
personas con la naturaleza, ya que contienen ejercicios mentales para identificar
un lugar favorito en plena naturaleza. Hoy dia muchas personas que no estan
relacionadas con estos espacios tienen miedo de moverse en medio de la
naturaleza y del bosque, y en este sentido, estos caminos pueden ser también
de uso terapéutico.

* El interés por los senderos es mayor al darles un poco mas de publicidad, pero

el concepto debe ser explicado.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Eira-Maija Savonen.
E-mail: eira-maija.savonen@luke.fi
Teléfono: +358 50 391 4048
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LIFE!SOIL

Asociacion Polyan

Un estudio de caso de la Asociacion Polyan, Hungria.

Categorias
* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Agricultura sostenible.

Breve resumen del proyecto

Polyan es un programa de desarrollo economico centrado en los recursos
locales. Su objetivo es establecer un sistema de produccion y consumo en
contacto directo con la naturaleza. La idea es proporcionar un soporte estructural
a los granjeros de la region, con el fin de lograr un desarrollo econémico local
sostenible. De las vacas que crian obtienen la leche con la que hacen queso, y
a partir de la carne elaboran unas salchichas caseras que venden en los

mercados locales, entre otros productos.

Duracion del proyecto

El proyecto comenzd en 2008 y actualmente no hay fecha de finalizacién.

Ubicacion
Polyan se desarrolla en Mikbhaza, un pequeio pueblo en las montafias de
Zemplén, cerca de la frontera con Eslovaquia.

Publico objetivo
El proyecto esta dirigido a apoyar a:
1. Miembros de la asociacion.

2. Granjeros interesados en el proyecto para la cria de ganado.
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4. Profesionales interesados en animales de granja.
5. Personas que estan interesadas en la vida rural y en la produccion y el

consumo de alimentos locales saludables.

Las plataformas basicas por las que las personas se comunican son la pagina
web de la asociacion, el portal de Facebook y el blog. La mayoria de las personas
interesadas en ponerse en contacto con la asociacion, lo hacen a través de estas
vias. Ademas, el proyecto tiene una excelente difusion a través de los medios de
comunicacion y ha aparecido en importantes revistas profesionales y

gastrondémicas.

Beneficios sociales del proyecto

Como parte del proyecto, 40 hogares
recibieron ganado para cuidar de él. Esta
es una forma de combatir la pobreza a

largo plazo.

BELL

Participaciéon de la comunidad B Y -

Hay dos grupos principales de
participantes:
1. Miembros de la asociacién, cuya participacion se detalla mas adelante.

2. Granjeros que participan en la “localizacion del proyecto”.

La participacion en la “localizacion del proyecto” comenz6 con un anuncio en la
pagina web, en la pagina de Facebook, en los medios de comunicacion y
mediante la informacion transmitida de boca en boca. Se abrieron foros con toda
la informacion necesaria para que la gente pudiera expresar su interés en el
proyecto. Los agricultores que querian participar completaron un formulario de
preinscripcion, y después de un proceso de preseleccion (los criterios se
especificaron en el anuncio), éstos fueron visitados y entrevistados
personalmente. En dichas entrevistas se comprobdé que cumplian con los
requisitos establecidos en cuanto a las tecnologias de reproduccion, cumpliendo
asi con las obligaciones del proyecto. Se realizaron los contratos, y las vacas

gestantes fueron puestas bajo el cuidado de estos granjeros. Como resultado del
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proceso de seleccion, sélo el 10% de las vacas no fueron adoptadas o fueron

traidas de vuelta.

Gestion sostenible de la tierra

El proyecto Polyan esta trabajando para
demostrar el efecto positivo que tiene el
pastoreo sobre la biodiversidad. Para ello, se
llevé a cabo una evaluacion botanica del suelo

antes de comenzar el pastoreo. Segun los

resultados obtenidos en investigaciones

independientes, el pastoreo tiene un claro efecto positivo sobre la biodiversidad.

Resultados

El proyecto Polyan esta basado en la cooperacion armonica con la naturaleza y
la gestion del paisaje. Por ejemplo, utiliza el ganado marron de los Carpatos
dentro del programa de cria. Tras cuatro afios de trabajo entre 150 y 200
animales reproductores fueron monitorizados en Hungria y tienen un cédigo de
cria individual. Desde un punto de vista cientifico la investigacion se hace sobre
el éxito reproductivo.

Este ganado se ha vuelto popular entre los granjeros, ya que les ha aportado
independencia y sostenibilidad, lo cual es aun mas importante.

Para la localizacion del proyecto se tuvieron en cuenta los resultados de las
investigaciones y se decidio localizarlo en los condados de Borsod y Szabolcs.
Aproximadamente 60-70 vacas fueron cedidas a 30-40 granjeros, mostrando una

evidencia clara de los beneficios que supone este proyecto para para ellos.

Historia personal

Hay multiples beneficiarios. Esta claro que la comunidad agricola se esta
beneficiando de este proyecto; la gente del pueblo tiene mas acceso a alimentos
saludables en esta region. La poblacion local se beneficia inmediatamente del
proyecto; las granjas son capaces de emplear a personas locales debido al
aumento de la produccién de una variedad de alimentos hechos en las granjas.

28



La gente local trabaja de manera conjunta con las granjas para dar difusién y
encontrar nuevas vias de venta a sus productos (queso, salchichas, etc.), con el
fin de aumentar los beneficios en la granja.

El personal de la granja ha utilizado fondos de la Unién Europea para invertir en
maquinaria y herramientas nuevas, con el fin de asegurar que el trabajo en la
finca sea hecho de manera mas eficiente, y también para cubrir los costes
imprevistos como desperfectos o roturas de maquinaria. Estos fondos
financieros son una gran ayuda para los granjeros, ya que les permite tener mas
estabilidad en el mantenimiento de herramientas y maquinaria, los agricultores
tienen mas tiempo para descansar, cuidar de los animales y llevar a cabo las
rutinas diarias obligatorias, algo que ha sido imposible durante muchos afos para

la mayoria de los granjeros.

¢ Cuales fueron los desafios? ¢ Cual ha sido el mayor éxito?

El mayor éxito de Polyan ha sido lograr que las personas de las zonas urbanas
y rurales se comuniquen entre si.

La Asociacion fue fundada por los miembros (Gusztav Vagvolgyi, Tamas
Cseloszkiy Timea llyés) de dos ONGs (Asociacion E-misszié y Asociacion Inspi-
Racio) y un granjero (Rudolf Miklés) y su familia de Mikohaza. Las dos ONGs
trabajaron juntas durante 10 afos basandose en el trabajo de Bokartisz para
iniciar el Programa de Gestion del Paisaje de Bodrogkdz. El objetivo era
encontrar granjeros interesados en cooperar y trabajar en armonia con la
naturaleza. Desafortunadamente, este marco fracas6 en Bodrogkdz, sin
embargo, este proyecto atrajo la atencion de Rudolf Miklds y le permitié formar

parte de él.

¢ Qué ha sido mas efectivo?
La gente de la ciudad Nyiregyhaza, que trabaja en este proyecto, no tiene
intencién de salir de la ciudad. Desde el principio creyeron que la cooperacién
urbano-rural podria tener buenos resultados, mejores incluso )

. ;. . . O\r\‘P‘N EGYES‘J(&-
que confiar unicamente en la comunidad local para gestionar * ”
el negocio de las granjas. Por lo tanto, cuando Polyan fue

fundado, ellos pensaron en el papel que tendrian los

ciudadanos de localidades cercanas, los aldeanos y los



granjeros. Se llegd a un acuerdo en cuanto al reparto de tareas. La poblacion
urbana se ocuparia de la recaudacion de fondos, la administracidon de proyectos,
la administracion financiera y de otra indole, mientras que los aldeanos serian
los responsables de la administracion y el manejo de las granjas. Se acordé que,
durante las horas de mas actividad en la granja, la gente de la ciudad ayudaria
a los granjeros y a sus familias con el tema administrativo y/o financiero que
estuviera relacionado con el proyecto. El resultado de este proyecto es fruto de
un trabajo cooperativo entre las personas implicadas en el mismo, donde cada
uno ha contribuido de manera individual aportando sus habilidades vy

conocimientos.

Este proyecto destaca la importancia de tener relaciones de calidad entre los
diferentes grupos comunitarios. Comunicarse unos con otros, compartir un
objetivo comun, ayudar a supervisar el proyecto, crear confianza y gestionar los
conflictos, todo ello ha jugado un papel importante en el trabajo en equipo.

Las personas involucradas en este proyecto aseguran que la eficacia y el éxito
del mismo radica en la buena voluntad de los participantes y en el interés comun

de mejorar la calidad de la propia comunidad.

¢Qué consejo daria a alguien
que quisiera empezar un
proyecto como este?

El primer consejo que dariamos
seria que cuidaran las relaciones
entre los participantes del
proyecto. Esta relacion debe

estar basada en la confianza y

ayuda mutua. Esto supone que los
problemas vy las dificultades pueden ser solucionados de manera mas rapida y
eficaz. De esta manera la sociedad podra trabajar de manera conjunta haciendo
que los proyectos sean sostenibles, incluso si ciertos grupos no tienen mucho

conocimiento sobre el tema.
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Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Gusztav Vagvolgyi
Teléfono: +36209750171

Pagina Web: www.polyan.hu
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LIFE!SOIL

Horticultura, economia, técnica e inclusion social
innovadora

Un estudio de caso de Orti E.T.I.C.1., Pisa (ltalia).

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,

bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

“Orti E.T.I.C.I" es un proyecto innovador organizado en 3,5 hectareas de terreno
publico pertenecientes a la Universidad de Pisa, donde la produccién horticultural
va unida a la inclusién y el bienestar de personas desfavorecidas, creando a la
vez vinculos entre areas rurales y urbanas.

Entre los planes futuros para “Orti E.T.l.C.I” esta mejorar el aspecto comercial
del proyecto, a través de ventas directas, lo que permitira a los productores y
consumidores ponerse en contacto.

El proyecto pretende que en el futuro las actividades formativas sean
acreditadas. Actualmente existe un acuerdo con fincas locales para desarrollar y
ofrecer cursos estacionales impartidos por “Orti E.T.I.C.I” para los participantes
del proyecto. La idea es que los agricultores locales conozcan el proyecto y a la
gente que participa en él, con el fin de conseguir mas espacios para desarrollar

el proyecto.

Duracién del proyecto

El proyecto comenzd en 2008, y su fase piloto terminé en 2010. Actualmente se
encuentra en proceso de implantacion y se prevé que duré hasta finales del
2020.

Ubicacion
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El proyecto tiene lugar en San Piero a Grado, un area periurbana a siete km de

la ciudad de Pisa (Italia).

Organizacion y financiacién del proyecto
Al principio, “Orti E.T.I.C.I” no obtuvo
ninguna financiacion externa pero el
proyecto se autosostenia con la venta
de los productos agricolas.

Las actividades sociales y
terapéuticas desarrolladas por el
proyecto estan ahora financiadas por

Trabajo en equ{po en la finca
la Sociedad de la Salud de Pisa = —

(SSP). Desde el afio 2015 la SSP esta financiando el proyecto “Orti E.-T.I.C.I" y

continuara durante tres anos.

¢.Existen restricciones locales o nacionales que hayan ayudado o
entorpecido su trabajo?

“Orti E.T.I.C.I"” consiste en una colaboracién de organizaciones privadas,
publicas y del sector terciario, que incluye las siguientes organizaciones clave:

e La Universidad de Pisa (CiRAA y el Departamento de Veterinaria) —
proporciona expertos, redes, tierras agricolas y edificios para el emplazamiento
del proyecto si fuese necesario.

¢ Dos sociedades cooperativas (Arnera y Ponteverde) — ofrece formacion y la
rehabilitacion de los beneficiarios, de acuerdo con los servicios publicos sociales
y sanitarios.

¢ Una finca (BioColombini) — una granja privada responsable de las actividades
agricolas economicas y técnicas.

El papel y la responsabilidad de cada miembro del proyecto esta regulado por un
acuerdo formal denominado Asociacion Temporal de Empresas (ATE) y la
produccion agricola es gestionada por CiRAA. La comercializacion de los
productos agricolas se lleva a cabo por venta directa, Grupos de Compra y

también a través de canales de distribucion minorista.
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Publico objetivo

Los beneficiados directos de “Orti E.T.I.C.I"” se identifican a través de un
programa publico de inclusién social/ocupacional. Los servicios sociales y
sanitarios locales (Uepe, SerT, Servicios sociales locales) ayudan en la
asignacion inicial de los usuarios con ayuda de subvenciones.

Se trata de gente vulnerable y desfavorecida normalmente marginada de la
sociedad. Aunque los destinatarios varian en “Orti E.T.I.C.I", los usuarios suelen
ser:

¢ Personas con necesidades educativas especiales.

¢ Personas con discapacidades fisicas.

¢ Adictos a drogas y alcohol.

e Exdelincuentes.

e Gente desempleada por largos periodos de tiempo.

¢ Y personas socialmente excluidas.

Beneficios terapéuticos y/o sociales del proyecto

Desde 2008, casi 50 personas han participado en el proyecto. De éstas, el 22%
se unié como parte de un programa de rehabilitacion terapéutica, el 14% eran
menores que habian cometido algun crimen, y el 64% entré en el proyecto a
través de programas de inclusion laboral.

Participacion de la comunidad

El proyecto ha creado una buena relacion entre las partes locales interesadas y
ha conseguido una mejor comunicacion con las autoridades sanitarias locales.
Se ha establecido una mayor conciencia de la necesidad de

apoyar a aquellas personas excluidas de la sociedad en el (
area de Pisa, de aumentar la red de estos grupos
comunitarios y de incrementar sus oportunidades de orti ETICI
participacion. Conseguir que se involucren mas agricultores

ayudara a aumentar el numero de usuarios del proyecto. Actualmente, la
comunidad local del area de Pisa se ha implicado a través de un Grupo de

Compra que es activo principalmente en el area urbana.
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Gestion sostenible de la tierra

El proyecto “Orti E.T.I.C.I" promueve el uso
responsable de la tierra y la gestion medioambiental
basado en los principios y las técnicas de la

agricultura ecoldgica.

Resultados

El proyecto ha conseguido un equilibrio entre el
bienestar de los usuarios y la produccién comercial , Trabajo en el campo
de calidad. Fomenta el bienestar social a través de
actividades innovadoras, abordando politicas de inclusion social.

En el proyecto colaboran profesores de la universidad que dan formacién
puntual. Ademas, el trabajo de los usuarios es supervisado por una persona de
la cooperativa social que actua como tutor y por los Servicios Sociales. Todo ello,
ha jugado un papel importante en el desarrollo de un modelo de éxito de
aprendizaje integrado, en el que las experiencias formativas y laborales
satisfacen las necesidades individuales de los usuarios.

Un resultado importante es la transferencia del desarrollo de habilidades al
ambito laboral, incrementando la oportunidad de conseguir trabajo en el futuro.
Por ultimo, el proyecto pretende dar respuesta a las necesidades urbanas
emergentes relacionadas con la salud, y que apuestan por la comida sana, fresca

y segura, que ademas fomenten una gestion medioambiental sostenible.

¢ Qué cambios ha logrado su proyecto? ;Coémo satisface las necesidades
de las personas involucradas?

El proyecto ha sido crucial en la promocion de un modelo alternativo y exitoso
para disminuir la exclusion social, basado en las necesidades reales de los
individuos implicados. Estas necesidades fueron satisfechas gracias a la
colaboracion entre los Servicios Sociales y el tutor.

Se ha recogido informacion relacionada con la salud y el bienestar de cada uno
de los participantes del proyecto con el fin de evaluar su estado. La informacion
es importante para identificar sus necesidades en cuanto a formacion y a

rehabilitacion.
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También se consideraron las dificultades potenciales que los usuarios pudieran
encontrar. Para ello, se establecié un periodo de prueba de 30 dias, previo a la
fase de trabajo, donde se evaluaban los requerimientos de los usuarios.

A lo largo de la fase activa del proyecto, se llevan a cabo revisiones regulares
por los Servicios Sociales para evaluar los efectos de las actividades en los
usuarios.

Una vez que los usuarios finalizan su periodo de trabajo, sus evaluaciones
individuales se afiaden a una evaluacion final sobre la experiencia general,
problemas que hayan podido surgir y todas las habilidades adquiridas. Se anota
un plan adicional de actividades para cada individuo (por ejemplo, insercidn
laboral o terapia) como parte de la evaluacion final.

¢ Como es un dia o una sesion tipica?

Las actividades de “Orti E.T.I.C.I" se realizan durante 5 dias a la semana, siendo
un dia laboral normal de 4 horas. Sin embargo, el tiempo de trabajo varia
dependiendo de la estacién y las
necesidades organizativas. Durante
los meses de invierno, el horario de
trabajo suele ser de 8.00 am a 12.00
pm, mientras que en verano el horario
es de 7.00 am a 11.00 am.

Cada tutor configura las actividades

Arreglando cultivos
semanalmente y son presentadas al

gestor agricola, quien les da el visto bueno.

El plan de trabajo se puede resumir de la siguiente forma:

1. Los usuarios se encuentran con el tutor.

2. Se organizan las actividades diarias y se divide a los participantes en grupos.
Las actividades basicas dependen de la estacién del afio: sembrar, plantar, quitar
malas hierbas manualmente, recolectar y empaquetar las verduras para el Grupo
de Compra.

3. El tutor se asegura de que hay descansos regulares para hablar con los
participantes y supervisar su trabajo.
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Historia personal

Esta es la historia de una persona con discapacidad fisica y psicolégica que le
llevd a una ruptura familiar, lo cual provocd que fuera excluido socialmente.
Ademas, fue un indigente durante varios afios después de perder su primer
trabajo. Su camino hacia la inclusién social con la ayuda de ‘Orti E.T.I.C.I”
comenzo6 hace 4 afos y continua hoy en dia.

‘Orti E.T.1.C.1." fue capaz de cambiar su posicién social y mejorar sus relaciones
interpersonales. Con la ayuda de los servicios sociales logré un alojamiento y fue
entonces cuando se estuvo preparado para empezar a reconciliarse con su
familia.

Esta persona fue contratada para trabajar en el proyecto, lo cual le permitid
obtener unos ingresos mientras buscaba otro trabajo. Para él era importante
dejar la comodidad del proyecto y dar sus primeros pasos hacia una nueva vida

y con su propia independencia.

¢ Cuales fueron los desafios?

‘Orti E.T.I.C.I." se ha enfrentado a muchos desafios. El proyecto se cre6 con el
deseo de experimentar acerca de las relaciones entre tres diferentes sectores:
agricola, social y universitario (investigacién). Uno de los problemas fue creer
que un programa de inclusion basado en la agricultura social podria suponer una
nueva oportunidad para los usuarios y un nuevo modelo sobre el que crear otros

programas para el resto de implicados en el proyecto.

¢ Cual ha sido el mayor éxito?

El mayor éxito ha sido aumentar el interés de las instituciones publicas en la
agricultura social como un medio para fomentar la rehabilitacion e inclusion
social. Por ello, las instituciones publicas decidieron invertir en el desarrollo de la

agricultura social en la region.

¢ Qué ha sido mas efectivo?
El proyecto ha sido particularmente efectivo en cuanto a la mejora de la calidad
de vida de los participantes, fruto de la dinamica interpersonal desarrollada en

los grupos de trabajo, caracterizados por una atmodsfera de cooperacion y
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respeto mutuo, gracias a las actividades desarrolladas en relacion a las
necesidades de cada usuario.

Este resultado ha sido verificado a través de observaciones y entrevistas
llevadas a cabo a los participantes. Se ha usado una herramienta especifica para

evaluar la percepcion subjetiva de la calidad de vida.

¢ Qué consejo le darias a alguien que quiera empezar un proyecto como
este?

Para empezar un proyecto de agricultura social como ‘Orti E-T.I.C.l." es
importante lograr la colaboracion de los diferentes socios, definir sus tareas
especificas y competencias en el proyecto. Es importante que las actividades
estén cuidadosamente planeadas debido a la naturaleza individual de las
personas (por ejemplo, discapacidades fisicas y necesidades especiales de
aprendizaje). Ademas, es particularmente relevante involucrar a la comunidad y
a los accionistas locales, para reconocer el valor de la agricultura social y para

favorecer un sistema agricola sostenible y una sociedad inclusiva.

Datos de contacto del proyecto
info@ortietici.it
www.ortietici.it/

www.portaleetico.it

Fotografias realizadas por Cristiano Marini,

www.cristianomarini.biz
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LIFEISOIL

Agricultura apoyada por la comunidad en
Rumania

Un estudio de caso de ASAT, Rumania.

Categoria
* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,

agricultura rural, comida local, etc.

Breve resumen del proyecto

ASAT ofrece iniciativas agricolas apoyadas por la comunidad que consisten en
alianzas entre productores y grupos de consumidores. Este proyecto fue fundado
con el objetivo de apoyar a los agricultores locales y sus granjas, mientras se
ponen en practica formas sostenibles de agricultura dentro de una economia

justa.

Duracion del proyecto

El primer grupo de apoyo a la agricultura en Rumania fue iniciado por ASAT en
2008, en Timisoara (Rumania occidental). Un par de afios mas tarde, en 2010,
se agregaron algunas otras asociaciones a la red ASAT, las tres en la parte
occidental de Rumania. En 2012 se iniciaron un par de asociaciones en
Transilvania en Rumania Central. El crecimiento mas significativo se produjo en
2013, cuando se iniciaron 5 nuevas asociaciones en diferentes regiones de
Rumania, que abarcan basicamente la mayor parte del pais (Oeste, Central y
Sur). Desde entonces se han creado otras cinco asociaciones, y el objetivo es
seguir creciendo a lo largo de los afios.

Ubicacion
Actualmente existen asociaciones ASAT en las siguientes ciudades rumanas:

Timisoara, Bucarest, Cluj, Arad, Sibiu y Odorheiu Secuiesc.
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Los productores viven en zonas rurales, y las familias de consumidores en

ciudades y pueblos, principalmente.

Organizacion y financiacion del proyecto

La mayor parte del desarrollo de ASAT es impulsado por los consumidores, los
cuales estan concienciados con la importancia del cuidado del medioambiente.
Por lo general, los consumidores de las areas urbanas unen sus recursos,
identifican a los potenciales agricultores y otros posibles consumidores, y
explican qué es Community Supported Agriculture (CSA por sus siglas en inglés),
agricultura apoyada por la comunidad o la agricultura de responsabilidad
compartida y, como funciona. Es bastante comun que los consumidores
habituales de la red ASAT se involucren activamente, de manera voluntaria, y
ayuden con nuevas iniciativas. Un papel crucial en el desarrollo de ASAT fue la
asociacion CRIES (el Centro de Iniciativas Eticas y de Solidaridad), que apoy6
activamente el movimiento CSA de varias maneras a lo largo de los afios, y

contintia haciéndolo en la actualidad.

Entre 2008 y 2014, la red ASAT no tenia un estatus legal y funcionaba como una
asociacion informal de consumidores y productores. En 2014 la red ASAT fue
registrada como una ONG. A lo largo de los afos, los consumidores de las
asociaciones ASAT han invertido unos 30.000 euros. La mayor parte se ha
invertido en equipamiento agricola (maquinaria, invernaderos, herramientas,

sistemas de riego, etc.), adquisicién de semillas, etc.

También se ha invertido en la formacién de los agricultores para aprender nuevos
métodos en la agricultura ecologica y en la formacion en marketing, para

desarrollar las habilidades necesarias para interactuar eficazmente con los

clientes actuales y futuros. El presupuesto de
ASAT esta cubierto solamente por

contribuciones y donaciones.

Publico objetivo

Hay dos grupos objetivo: agricultores

ecoldgicos de pequefia escala en el area % Visitaalafinca, junio de 2014

40



local y ciudadanos de una zona urbana (consumidores responsables de
productos agricolas). La asociacion ASAT apoya a los productores locales de
alimentos a pequefia escala, reconociendo que este es un mercado alternativo

a la alimentacion tradicional, por lo que tiene ciertos riesgos.

La asociacidn quiere preservar los activos sociales y

ambientales para garantizar una vida sana e P~
independiente. ASAT tiene como objetivo aumentar las

oportunidades para los pequefos productores de

alimentos para vender sus productos a un precio justo, lo que les garantiza una

vida digna.

A menudo los pequeios productores rumanos que participan en la agricultura a
pequefia escala (agricultura de subsistencia y semi-subsistencia, con un
promedio de 2 hectareas), viven en el umbral de la pobreza, a veces, incluso,
por debajo de ella. Sin embargo, no se reconocen en las estadisticas oficiales
como personas desfavorecidas. El aumento de la pobreza en las zonas rurales
es evidente y tiene consecuencias, entre ellas la migracion de los trabajadores,

el aumento del abandono escolar, el escaso acceso a los servicios publicos, etc.

Por lo tanto, el apoyo a estos pequefios agricultores, que tienen una pequefa
cantidad de ingresos, puede representar la transicion de una situacion precaria

a una vida decente.

Beneficios terapéuticos y/o sociales del proyecto

ASAT pretende que los consumidores puedan comprar alimentos de calidad a
un precio justo, pudiendo optar por comprar alimentos que han sido producidos
de una manera sostenible. Cada asociacion ASAT reune a un grupo de
consumidores y productores locales entre si, formalizando la asociacién con un
contrato. Los consumidores se comprometen a comprar productos a través de
un pago anticipado realizado antes de la primera distribucién. El productor, a su
vez, se compromete a entregar productos de calidad cultivados de manera

socialmente responsable y respetuosa con el medio ambiente.
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Participacion de la comunidad

Las asociaciones ASAT son comunmente administradas por el productor y el
grupo de consumidores. A principios de afo planifican juntos el afio agricola,
negocian y calculan el presupuesto anual, el precio de la cesta semanal, la lista

de productos a entregar, y establecen un calendario de distribucion.

Los cultivos de la finca son compartidos equitativamente entre los participantes
en la asociacion. Los consumidores, reciben una cesta semanal de productos de

temporada si realizan una suscripcion anual.

Los riesgos, las responsabilidades y las recompensas de la finca, son
compartidos entre los consumidores y el agricultor. Asi, si por cualquier
circunstancia natural ajena al agricultor (plagas, inundaciones, ...), la produccion
de alimentos es menor de lo esperado, los consumidores reciben menos
alimentos, pero pagan la misma cantidad. Y si, por el contrario, la produccién de
alimentos es mayor de lo esperado, el agricultor comparte libremente el

excedente con los consumidores.

Los consumidores toman parte activa
en la asociacion junto con el productor,
compartiendo  algunas de las
responsabilidades de gestiéon como la
promocidon de la asociacion, la
organizacion de las distribuciones, la

contabilidad y la comunicacién dentro

Hortalizas ecolégicas recolectadas

del grupo.

Gestion sostenible de la tierra

ASAT promueve practicas respetuosas con el medio ambiente (uso de estiércol
y agricultura ecolégica en lugar de fertilizantes industriales, tratamientos y
plaguicidas sintéticos), fomenta la biodiversidad local y la produccién de los
alimentos saludables obtenidos de manera sostenible y respetuosa con la

naturaleza.
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Aunque todos los productos se cultivan de forma ecoldgica, la mayoria de los
agricultores de ASAT carecen de certificacion ecoldgica oficial. En su lugar, se
utiliza el sistema de garantia participativa para garantizar el origen de los

productos.

Resultados

ASAT ha conseguido:

* Proporcionar a los productores de alimentos una comercializacion garantizada
de los productos y un contrato con el consumidor que incluye una lista al
comienzo de la campana agricola con los cultivos que se proporcionaran durante
todo el afio.

» Limitar el tiempo para la venta de productos, permitiendo a los pequefios
propietarios tener una planificacion vendiendo su cosecha un dia a la semana en
un momento determinado y dentro de un plazo de 2-3 horas.

» Asegurar que los productores de alimentos reciban un precio justo que cubra
todos los costes de produccion y permita un ingreso seguro y estable.

* Apoyar la agricultura ecoldgica a pequefa escala local.

* Apoyar el desarrollo del empleo en la agricultura.

Los consumidores, asociados con los pequefios productores, mejoran sus
habitos alimenticios, incorporando ingredientes mas estacionales y locales.
Ademas, se vuelven cada vez mas conscientes de la importancia del consumo

responsable apoyando la economia local y a los mas desfavorecidos.

¢, Como es un dia o sesion tipica?

El periodo de distribucion de la cesta de verduras varia, pero normalmente se
lleva a cabo semanalmente entre mayo y noviembre. Por un lado, los
consumidores se ofrecen de forma voluntaria cada semana para organizar la
distribucion. Por otro lado, los productores recolectan las cosechas con sus
ayudantes cada semana, las llevan a la ciudad y durante un periodo de dos horas
se encuentran con sus consumidores y hablan de los problemas que estan
experimentando, las formas de solucionarlos y los resultados obtenidos. A veces

se organizan visitas a las fincas.
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Nuestra Historia

La historia de ASAT ha estado influenciada por su preocupacion por los
pequefios productores y consumidores caracterizados por:

* La continua disminucion de los pequefios agricultores como resultado de la falta
de capacidad para comercializar productos alimenticios locales.

» Bajos ingresos para los pequefios agricultores, lo que conduce a condiciones
de vida precarias y repercute en las oportunidades futuras de la poblacion rural.
« Dificil acceso a los sistemas sanitarios, a la educacion y la proteccién social
para los pequefios agricultores y trabajadores temporales.

* Falta de informacion entre los consumidores sobre la calidad de los productos
agricolas y los beneficios de los alimentos ecoldgicos locales.

* Falta de conciencia del impacto de las decisiones cotidianas: lo que comemos,

cdmo apoyamos la economia local, etc.

Se persigue entre otras cosas, aumentar la capacidad de los pequefos
agricultores para hacer frente al impacto general de la agroindustrializacién
(cambios en los patrones de consumo de alimentos, aumento masivo de las
importaciones de alimentos para el consumo interno, comercio internacional que

promueve la produccion agricola intensiva, etc.)

| (@m tinely i

f!iﬂ'f;\‘{i w &
/[/’ Sl . e oo f—-‘"J

ltote |

Distribucién de verduras ecoldgicas en Timisoara, agosto de 2012

¢ Cuales fueron los desafios?

ASAT se ha enfrentado a retos relacionados con ambos grupos objetivo:
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Relacionados con los consumidores:

* Bajo nivel de informacion y sensibilizacion.

* Ausencia de participacion a la hora de organizar tareas.
* Pocas iniciativas similares a este proyecto.

» Mantenimiento del interés y la participacion.

Relacionados con los productores:

* Reticencia de probar el modelo.

* Falta de conocimiento y experiencia para involucrarse.
* Dificultades en la comunicacion con los clientes.

* Falta de experiencia relativa a presupuestos y planificacion financiera.

¢ Cual ha sido el mayor éxito?

El principal indicador de éxito es el numero alto numero de contratos renovados.
Un productor que inicié su asociaciéon en Odorheiu Secuiesc en 2013 todavia
proporciona alimentos a las mismas familias tres afios después; ninguno de sus

consumidores ha dejado el programa.

¢ Qué ha sido mas efectivo?
Lo mas efectivo ha sido la organizacion de los grupos de consumidores, la
identificacion de los productores interesados y la movilizacion de nuestras

propias redes.

¢ Qué consejo le daria a alguien que quiere comenzar un proyecto como
este?

Para iniciar un proyecto similar, se requeriria lo siguiente:

« Campafias de divulgacion y concienciacion sobre la importancia de la
alimentacién local saludable y la importancia de apoyar la agricultura sostenible
y la conservacion de la biodiversidad.

* Reuniones publicas para presentar ASAT incluyendo apariciones en los medios
de comunicacion.

» Asesoramiento y apoyo a los consumidores sobre como desarrollar su propia

asociacion ASAT.
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» Apoyo a los productores de hortalizas para iniciar las asociaciones ASAT y
administrar los planes anuales de cultivo y los presupuestos colectivos.

* Intercambios de capacitacién para pequenos productores sobre habilidades
comunicativas, planificacidn financiera y practicas de agricultura ecoldgica.

* Alentar a los grupos a experimentar con el cultivo y la conservacion de
variedades de semillas locales.

» Estimular la produccion local de alimentos saludables respetando el medio

ambiente y la biodiversidad local.

Datos de contacto del proyecto

Nombre de contacto: Mihaela Vetan. Tel: 0040
741232602. E-mail: mihaela.vetan@cries.ro

Nombre de contacto: Andrea Solyom. Tel: 00407 "
40484892. E-mail: andreasolyom@yahoo.com.

Paginas Web: www.asatromania.ro / www.cries.ro
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El programa “Romano Barardo”

Un estudio de caso de la Asociacion Svatobor, Eslovaquia.

Categorias
e Terapia social y horticultura: agricultura ecolégica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.
e Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la
comunidad, agricultura rural, comida local, etc.
e Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

e Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

La Asociacion Svatobor consiguio convertir 5 hectareas de tierra abandonada en
una bonita finca con la participacion de 15 personas a tiempo parcial y 150
voluntarios de la etnia Romano Barardo, que ayudaron con las tareas agricolas
(cultivo y mantenimiento de frutas, hortalizas y plantas aromaticas), haciendo y
vendiendo compost y productos artesanos tradicionales.

Duracién del proyecto

Svatobor es un proyecto creado en 2006 sin un limite de tiempo establecido, con
la intencion de apoyar el desarrollo de actividades relacionadas con el cultivo del
suelo, entre personas de la misma etnia de distintas regiones de Eslovaquia. Hay

varios ejemplos de estas actividades en un total de 21 pueblos.
Ubicacion

La finca esta ubicada en Rudlov, en la localidad de Durdo$, un area remota rural

cerca de la ciudad de Vranov nad Toplou en el noreste de Eslovaquia.
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Organizacion y financiacién del proyecto

Por un lado, las actividades que se llevan a cabo en este proyecto son
financiadas por diferentes fundaciones (Fundacion Ashoka, Fundacion
Carpathian, Fundacién Orange y Fundacion Ekopolis), por el Consejo de Trabajo
de Eslovaquia, asi como por algunas becas (UNDP-GEF, OSF, Okobank
Switzerland) y algunas aportaciones de particulares.

Por otro lado, este proyecto consigue una media anual de 100.000 euros, gracias
a la venta de los productos (semillas, frutas, verduras...) que obtiene a través de

su actividad.

Otros detalles del proyecto

Hay un total de doce empleados en la finca, tres de ellos de la etnia Romano
Barardo. Estos realizan diversas tareas (contables, mantenimiento, elaboracion
de compost, etc.). Los empleados de la etnia Romano Barardo actuan como
embajadores para la comunidad local.

Debido al respaldo del Consejo de Trabajo, se desarrollan talleres en la finca que
proporcionan oportunidades de trabajo a personas con discapacidad. Estas
personas llevan a cabo labores de jardineria, que les sirven a su vez de terapia.
En la finca hay un Centro de asesoramiento y formacién para personas con

discapacidad. También se realizan programas educativos para escuelas.

Publico objetivo

Personas de etnia Romano Barardo
excluidas socialmente, y personas
desfavorecidas con discapacidad mental

y fisica.

Beneficios terapéuticos y/o sociales

del proyecto
i
ales

Recogida de pléntas mediin

AT

Los beneficios sociales incluyen el

derecho a una vida digna y el desarrollo
de la cooperacion. Las labores que desempenan sirven como puente para
superar las diferencias entre las personas. Gracias a este enfoque, en

comunidades locales es visible la aceptacién de las personas de etnia gitana,
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tanto es asi, que les ofrecen trabajos temporales o incluso contratos indefinidos.

La cooperacion comun fomenta un entendimiento mutuo y una convivencia

armoniosa.

Otro beneficio observado es el descenso del crimen y de la delincuencia. Por

ultimo, hay que destacar el beneficio que supone para las comunidades

desfavorecidas la obtencidn de alimentos de las tierras que cultivan.

Participacion de la comunidad

Todas las personas implicadas en las actividades de la finca

obtienen algun beneficio: alimentos (frutas y hortalizas) y lefia

adquirido las habilidades y destrezas esperadas, y han

para sus hogares. Ademas, aquellas personas que han \S\‘<\

desarrollado una buena labor, son recomendadas para

realizar trabajos en espacios verdes publicos en la ciudad de Vranov. En este

sentido, hasta ahora se han beneficiado 20 personas.

Gestion sostenible de la tierra

Para iniciar el cultivo, fue necesario eliminar
dos grandes vertederos de basura. El suelo es
cultivado a mano y so6lo se utiliza abono
organico y compost. Parte del compost se
vende como producto de la finca. Todos los
alimentos, manzanas, nueces, calabazas,
cebolla, ajo, patatas, etc., son cultivados de
forma ecoldgica. Parte de la produccion se
vende a restaurantes y se incluye en el marco
del "sistema de la cesta". Para garantizar el
abastecimiento de agua a los campos, se ha
construido un sistema de pequenos estanques

con el fin de recoger el agua superficial. Estos

o o

(SRR >

- Labrando la tierra % e

estanques sirven también como lugar de descanso y recreo.
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Resultados

Desde 2006 la asociacion Svatobor ha alcanzado los siguientes resultados:

* Proporcionar trabajo e ingresos a
136 personas, de las cuales 63 eran
de etnia Romano Barardo.

» Conseguir la participacion activa de
151 voluntarios.

» Dar formacién tedrica y practica

sobre el cultivo ecoldgico, a mas de

1.000 personas, mayoritariamente

de etnia gitana, en 21 localidades. Agricultores de etnia gitna ™
* Eliminar dos grandes vertederos de “ HanuSovce, recolectando su produccion
residuos ilegales, instalando en su

lugar jardines, patios y zonas de cultivo ecoldgico.

 Construir tres estanques con drenaje para la recogida de agua superficial con
el fin de utilizarla para regar.

* Convertir 3.000 toneladas de desechos organicos en compost.

* Producir mas de 100 toneladas de alimentos que se distribuyen entre las

personas mas desfavorecidas.

Historia personal

Janka Buzova de Rudlov, es una de las mujeres de etnia gitana que trabajan en
la finca. A continuacion, se reproduce su testimonio:

"Mucha gente piensa que el pueblo gitano no tiene interés en los trabajos del
campo. Esto no es cierto. Es verdad que nosotros hemos sido némadas en el
pasado, pero durante el periodo socialista tuvimos que empezar a asentarnos y
construir nuestras casas desde cero. Asi fue también en mi familia. Algunos
miembros de mifamilia y yo, no teniamos trabajo, e incluso, a veces, no teniamos
nada para comer. Por eso, me puse muy contenta cuando Svatobor me ofrecio
la oportunidad de aprender trabajos relacionados con la agricultura y la
jardineria. Ahora no soy rica, pero estoy feliz porque puedo producir mis propios

alimentos (frutas y hortalizas) alrededor de mi casa, y puedo embellecer los
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alrededores de mi casa con zonas ajardinadas. Puedo decir que la jardineria es

mi pasatiempo”.

Otra historia impactante es el caso de un hombre con esquizofrenia paranoide,
que encontré una pareja con la que posteriormente se caso, y tienen un hijo en
comun. Ha mejorado mucho y esto ha sido posible gracias a los 10 afios
dedicados a los trabajos de agricultura y jardineria.

e

357

¢ Riego de plantulas

¢ Cuales fueron los desafios?

Los principales problemas con los que la Asociaciéon se ha encontrado son:
muchos tramites administrativos que llegan a ocupar el 80% del tiempo, la
dificultad para alquilar tierras, y cuando se encuentran, el elevado coste de

alquiler que éstas tienen (un coste de 2.500-3.000 euros al afo).

¢ Cual ha sido el mayor éxito?

El mayor éxito, gracias al trabajo comun de todos, ha sido la recuperacion y la
transformacion de tierras en malas condiciones, en zonas de cultivo que ahora
suministran alimentos, y en zonas de recreo y esparcimiento, que han supuesto
una mejora del paisaje de la zona. Svatobor y sus habitantes han dejado de esta
manera su huella positiva en el paisaje.

Otro gran éxito ha sido la implicacion de la gente que ha participado, que
empezaron cooperando en el proyecto y tras la experiencia vivida decidieron
tener un mayor vinculo con él. De forma que, ahora estan creando una

comunidad de personas cuyo interés comun es el trabajo de la tierra.
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¢ Qué ha sido mas efectivo?
Lo mas importante ha sido dar confianza a la gente. El pueblo gitano ha sido
aislado por mucho tiempo y ellos necesitan sentir que la mayoria les respeta y

que pueden integrarse y formar parte de la sociedad.

¢ Qué consejo le darias a alguien que quiere empezar un proyecto como
este?

Que tiene que pensarlo muy bien. El entusiasmo es importante en un principio,
sobre todo para buscar socios cuando nadie quiere asumir riesgos. También, el
entusiasmo es importante a la hora de encontrar un lugar, una funcion y un papel
para todo el mundo. Es necesaria la cooperacion para el buen funcionamiento y
la complementacion, dentro del grupo, de las capacidades y habilidades de las
distintas personas Es muy importante poner en comun y discutir los diferentes

asuntos que se deben llevar a cabo.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Stefan Straka
Teléfono: + 421 911 377 536

L— E-mail: svatobor@centrum.sk
Pagina Web:

www.svatobor.estranky.skhttps://www.facebook.com/Svatobor-
288405657856826/?ref=bookmarks
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LIFEISOIL

La agricultura sostenible, la proteccion del medio
ambiente y el procesamiento de alimentos de
calidad

Un estudio de caso del Centro biotecnolégico NAKLO (BC NAKLO), Eslovenia.

Categorias
e Agricultura sostenible.
e Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

e Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

El Centro biotecnologico NAKLO (BC NAKLO) es reconocido como una
institucion educativa, de investigacion y desarrollo de calidad, dedicada a la
naturaleza, la produccion de alimentos saludables y la gestion sostenible del
paisaje.

El Centro actua como organismo de desarrollo rural que fomenta la sostenibilidad
mediante la colaboracién con las autoridades locales, las empresas, las ONGs y
las comunidades locales. Muchos proyectos dirigidos por investigadores y
profesionales de BC NAKLO tienen un impacto significativo en el desarrollo

sostenible de la region.
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Duracion del proyecto

El Centro ha celebrado su centenario y tiene una larga tradicion como instituto
educativo para la proteccién del medio ambiente. El centro se origind, desde la
fundacién de la escuela lechera, en 1907 y luego se convirti6 en la Escuela
Especializada de Agricultura en 1926. En 2006, el Centro se constituyé en el
maravilloso sitio rural de hoy, llamado Centro biotecnolégico NAKLO, y sigue

desarrollando sus programas educativos en diferentes niveles.

Ubicacion

BC NAKLO se encuentra en el pueblo de Strahinj, Eslovenia, en la zona rural de
tierras bajas de la region eslovena de Gorenjska, una Yy

regién alpina con un paisaje montafioso diverso (el '.t BIOTEHNISKI
&% CENTER NAKLO
b

70% de la regidon es montafiosa).

Triglav National Park, el unico parque nacional de Eslovenia, se encuentra en los
Alpes, muy cerca de BC NAKLO. Las ciudades eslovenas y los asentamientos
urbanos son pequenos en comparacion con el resto de las ciudades europeas.
Las ciudades eslovenas medianas y pequefas, como la ciudad de Kranj, en la
region de Gorenjska, tienen una ventaja comparativa en cuanto a calidad de vida,

ya que combina el medio natural y el urbano.
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Organizacion y financiacion del proyecto
La mayor parte de la financiacién es publica, ya que el 75% esta financiado por
el Ministerio de Educacion, Ciencia y Deportes de la Republica de Eslovenia, y

sélo el 25% por actividades comerciales y proyectos internacionales.

Publico objetivo

El publico objetivo son principalmente jovenes y adultos de comunidades rurales
y ciudades cercanas. De hecho, el Centro, como proveedor de investigacion y
formacion, esta conectado con las organizaciones no gubernamentales (ONGs),

los institutos y las autoridades locales, entre otros.

El Centro trata de aumentar el publico destinatario a todas las zonas de
Eslovenia y transnacionales de Austria e lItalia, donde residen minorias
eslovenas. PN N

BC NAKLO crea nuevas ¥ "o
conexiones con el entorno
internacional a través de
proyectos de cooperacion
internacional y transfronteriza.

Los productos comerciales

(hortalizas, hierbas, semillas,
plantas ornamentales, leche y otros productos lacteos, miel), producidos por
estudiantes, se venden en la tienda del Centro que es visitada frecuentemente

por personas de la comunidad local.

Beneficios sociales del proyecto

El Centro apuesta por la gestion sostenible del paisaje y la agricultura sostenible,
que son claves para asegurar alimentos saludables a las generaciones futuras.
Con actividades educativas, de investigacion y de proyectos, BC NAKLO apoya
el vinculo entre la produccién de alimentos ecolégicos y la proteccion de los
ecosistemas, lo que conduce a beneficios sociales, econdmicos y ambientales.

BC NAKLO ofrece actividades socialmente responsables que se centran en:

* Promover habitos alimentarios responsables.
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* Reducir las cadenas de suministro de alimentos.

 Crear nuevas alianzas entre productores y consumidores.

* Ayudar a las pequenas granjas y fincas ecoldgicas a sobrevivir.

» Educar a las nuevas generaciones sobre practicas agricolas tradicionales y

sostenibles para conservar el patrimonio natural y cultural de la region.

Se persigue lograr multiples beneficios sociales para las comunidades rurales y
urbanas, asegurar una mayor calidad de los alimentos, contribuir a hacer frente
al cambio climatico y, mejorar la conservacion del suelo, el agua y otros recursos

naturales.

Participacion de la comunidad

Los programas de capacitacion y educacién del Centro apuestan por el
aprendizaje basado en la experiencia y en la comunidad. Para ello, se crean
buenas conexiones con las partes interesadas, incluyendo a las comunidades

locales, los municipios y las fincas comerciales.

Principalmente, estos
programas  educativos se
centran en adquirir
conocimientos practicos,
haciendo énfasis en las
practicas de los estudiantes.
Estas "colaboraciones

educativas practicas" se

Fotoarafia aérea del Centro

integran en actividades de
investigacion, transferencia de tecnologia, actividades al aire libre y activismo

ambiental y voluntariado.

Las practicas de los estudiantes desempenan un papel vital en la educacion,
pero también sirven para mejorar la inclusion de los jovenes en la vida
comunitaria. La integracion de todos estos aspectos influyo en la calidad del

programa educativo y aumento la empleabilidad de los estudiantes.
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También se incluye el voluntariado y el activismo ambiental. Esto tiene un
impacto positivo en el comportamiento pro-ambiental y las habilidades sociales
de los estudiantes.

Se apuesta por la creacion de un ambiente de aprendizaje equitativo e inclusivo,
que permita que el educador y el estudiante entiendan y se involucren en los

temas de diversidad, equidad y entendimiento y tolerancia multiculturales.

Los ejemplos de mejores practicas incluyen:

a) Ayuda intergeneracional: se crean las condiciones para la terapia ocupacional
horticola en los asilos de ancianos, a través de la instalacion de mesas de cultivo
elevadas, y “hogares para los insectos” organismos beneficiosos y polinizadores.

El proyecto contribuyé a la calidad de vida de los residentes de los asilos.

b) Voluntariado en vertederos abandonados: acciones locales de limpieza de
desechos y mapeo de vertederos ilegales para mejorar y devolver la localidad a
un estado natural. Se colabora con ONGs, comunidades y el servicio municipal
de gestion de residuos, aguas residuales y medio ambiente en Kranj. Como
resultado se eliminaron del medio natural los residuos vertidos de manera ilegal,

y se crearon zonas verdes, que posteriormente se abrieron a la poblacion

c) Actividades al aire libre y visitas guiadas para los visitantes promoviendo la
importancia de las areas protegidas, el patrimonio cultural y natural local. Este
proyecto se realizd con trabajo de voluntariado y pasantias de estudiantes en
colaboracion con el Parque Nacional Triglav y el Centro para el desarrollo rural

sostenible de Kran;.

d) Gestion sostenible del paisaje, realizada en colaboracién con los municipios
locales y el Instituto de la Republica de Eslovenia para la Conservacion de la
Naturaleza, con el objetivo de evitar la propagacién y conseguir la erradicacién
de plantas exoticas invasoras en el medio natural y las tierras agricolas locales.
Esto incluye: capacitacidn y talleres, actividades de sensibilizacion, mapeo de
plantas exdticas invasoras vy, la erradicacion de plantas exdéticas invasoras en

algunos ecosistemas locales degradados.
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Gestion sostenible de la tierra
BC NAKLO cree que las practicas agricolas ecoldgicas y tradicionales
contribuyen a una gestion mas sostenible del paisaje y en particular, a la

conservacion de la biodiversidad en los agroecosistemas.

Participa activamente en la promocion de la gestion sostenible, sensibilizando a

la comunidad e identificando soluciones para limitar la propagacion de plantas

invasoras a escala local.

Para ellos se ha organizado
conferencias para diferentes grupos de
interés, incluidos los jovenes en las
escuelas y las personas mayores en

hogares de ancianos, utilizando un

enfoque activo con videos de

produccion propia y juegos didacticos

Educacién ambiental a
BC NAKLO

sobre la propagacion de especies
exoticas invasoras y el impacto en el
medio ambiente. Las comunidades locales también han participado en el trabajo

de campo para erradicar algunas plantas invasoras en la zona.

Resultados

Como una institucion socialmente responsable, se incluye a las partes
interesadas (comunidades, empresas, ONGs, estudiantes, personal, etc.) en las
estrategias de desarrollo. Se atienden las necesidades de todas las partes de
una manera integral.

El principal objetivo es contribuir al desarrollo sostenible de las comunidades
rurales. La gente de las zonas rurales tiene una conexién muy fuerte con la
naturaleza, ya que la mayoria de ellos viven en granjas o cerca de areas

protegidas y estan acostumbrados a pasar su tiempo libre en el medio natural.
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Las actividades propuestas ofrecen soluciones alternativas y oportunidades para
que las comunidades rurales locales tengan una vida prospera, pero sin efectos

nocivos para los ecosistemas y la salud.

Se favorece el desarrollo de muchas personas y comunidades a través de la
educacion, la creacion de empleos, la creacion de redes, la investigacion, el
disefio de asentamientos ecologicos y, el desarrollo de habilidades y

capacidades individuales.

Los resultados del proyecto incluyen:

* Proyectos nacionales e internacionales que impulsan el desarrollo rural
sostenible, la agricultura ecoldgica, la gestion del paisaje y la educacion
ambiental.

« Gran numero de participantes en programas educativos y cursos de
capacitacion.

* Aumento de nuevos profesionales y creacién de nuevos empleos.

* Proyectos piloto y resultados de investigaciones, ecoinnovaciones vy
transferencia tecnologica a la industria agroalimentaria, nuevas aplicaciones del
conocimiento biotecnoldgico para el mejoramiento de las plantas.

» Premios y certificaciones de calidad para productos alimenticios ecoldgicos y
reconocimiento como productor ecolégico e innovador.

* Contribucion a la gestidon sostenible del paisaje, preservacion de la
biodiversidad natural y de los agroecosistemas.

* Reconocimientos del trabajo y contribuciones en la construccion de
comunidades sostenibles y un cambio hacia una forma de vida mas sostenible

en el planeta.

Lo que hemos aprendido

Hemos aprendido que nuestro nucleo ético y nuestros valores nos defienden.
Abordamos la naturaleza y las necesidades de las personas de manera integral,
consideramos su interconexion y nos adaptamos a las necesidades con
soluciones socialmente responsables, innovadoras y cualitativas. Este es

también nuestro mayor desafio.
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El enfoque holistico es importante para animar a las comunidades a fomentar el
desarrollo individual creativo y proactivo, y para acelerar el proceso de transicion
hacia una sociedad de bajo consumo. Consideramos dos dimensiones que
tienen en cuenta distintos aspectos:

» Dimension sociocultural: el cuidado de las personas, el desarrollo personal y
profesional de los estudiantes, los empleadores y la comunidad local.

* Dimension natural: cuidado del medio ambiente y de los organismos vivos, que

contribuyen a la dinamica del ecosistema.

Hemos aprendido que las buenas relaciones son muy importantes ya que
necesitamos personas que compartan nuestros valores y trabajen con nosotros.
La sostenibilidad necesita especializacidén, pero también integracion y consenso

que hemos tratado de incluir en este enfoque innovador.

Sin nuestra comunidad y sin compartir conocimientos y valores, es muy dificil

tener un impacto en el medio ambiente y en la sociedad.

Datos de contacto del proyecto

Centro Biotecnico Naklo

Strahinj 99, 4202 Naklo, Eslovenia

Teléfonos: 00386 4/277 21 00/00386 4/277 21 18
E-mail:Info@bc-naklo.si L»

Pagina Web: www.bc-naklo.si

Todas las fotografias: Archivos de BC Naklo
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LIFEISOIL

Ucampacitas

Un caso de estudio de la Universidad Catdlica de Murcia (UCAM), Guadalupe,

Murcia, Espana.

Categorias

e Terapia social y horticultura: agricultura ecolégica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

¢ Agricultura sostenible.

e Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

La UCAM tiene un programa llamado UCAMPACITAS desde el aio 2012 dirigido
a personas con discapacidad intelectual. Este programa tiene dos cursos con un
numero reducido de alumnos cada uno de ellos y utiliza las actividades

relacionadas con el medio ambiente como un instrumento educativo.
Duracioén del proyecto
Dichas actividades inicialmente se llevaron a cabo de forma ocasional pero

actualmente forman parte del programa de los estudiantes.

Ubicacién

Este programa se desarrolla en la UCAM, ubicada en
Guadalupe, una pequefia localidad situada a cuatro

kilbmetros de Murcia con una poblacion aproximada de UCAM

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

2.000 habitantes. La Region de Murcia tiene una gran
extension de tierra dedicada a la agricultura y es conocida como la huerta de

Europa.
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Financiacién del proyecto

La UCAM es una universidad privada y no tiene financiacion externa.

Publico objetivo

Los alumnos que forman parte del programa UCAMPACITAS han sido
seleccionados mediante un analisis psicoldgico previo y una posterior entrevista
personal. Los criterios de seleccion son:

e Ser mayor de 18 afios y menor de 30 afios.

e Tener reconocida una calificacion de minusvalia por discapacidad intelectual
igual o superior al 33%.

e Demostrar una conducta social ajustada (no manifestar problemas de
conducta).

e Poseer competencias instrumentales basicas tales como: lectura, escritura y
calculo.

e Ser autdbnomo en los desplazamientos y en las actividades de la vida cotidiana.

¢ Y, tener una gran motivacion para el estudio y sobre todo para el trabajo.

Beneficios terapéuticos y/o sociales del proyecto
El desarrollo de este programa tiene efectos beneficiosos en los alumnos en los
ambitos fisico, psicologico y social, asi como les capacita para un futuro

desempenio profesional.

Participaciéon de la comunidad e
Por un lado, las semillas que se han
utiizado para desarrollar los
cultivos provienen de una
organizacion murciana que se
dedica a la conservacion de
variedades locales. Por otro lado, el
personal de mantenimiento de la

Universidad también ha ayudado a

mantener la huerta durante los

periodos vacacionales.
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Gestion sostenible de la tierra

En este programa los alumnos han desarrollado las siguientes tareas:

e Siembra de semillas.

¢ Plantacion.

¢ Elaboracion de utensilios con materiales reciclados.
e Mantenimiento de cultivos.

¢ Estudios de biodegradabilidad.

e Compostaje.

¢ Reciclaje.

Se promueve el uso responsable de la tierra y se utilizan técnicas que respetan
el medioambiente. En todas las actividades se utilizan en la medida de lo posible
materiales reciclados, con el fin de inculcar a los alumnos el respeto por el medio

ambiente.

Resultados
Destacan la mejora de la salud fisica y mental de los participantes, puesto que

realizan un ejercicio fisico general y desarrollan habilidades motrices en las

diferentes tareas que llevan a cabo en la huerta. Muchas actividades se

%

Ll | y ik Lkl desarrollan de forma cooperativa
' & mejorando asi las habilidades sociales.
Asi como, se fomenta el interés por el
entorno natural a través de la educacion
ambiental y la comprension de la
interrelacion que existe entre los

ANUGTES 60 [ R e B . distintos elementos de un ecosistema.

¢ Como atiende el proyecto a las necesidades de los alumnos?
El uso de la tierra para fines agricolas es parte de la cultura de la Regién, por
eso se involucra a los estudiantes en actividades relacionadas con el medio

ambiente y la agricultura.
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Nuestra universidad se preocupa por el bienestar y la mejora de la calidad de
vida de personas con capacidades diferentes e invierte los recursos necesarios
para ello, incluyendo en el plan de estudios de este programa una formacién
basica en conocimientos relacionados con el medioambiente (sostenibilidad
ambiental, reciclaje, optimizacion del uso de los recursos, concienciacion hacia
el consumo de productos,...), asi como, en dotarles de las habilidades manuales
agricolas necesarias para mantener un huerto ecologico.

Ademas, estos alumnos son preparados en el programa para el mundo laboral,
siendo contratados la mayoria al acabar los dos afios de formacion en diversas

empresas.

¢ Como es un dia/sesidn tipica?

El horario del programa
UCAMPACITAS es de 9.30-13.30h y
se desarrolla durante todo el curso
escolar, de octubre a junio, en las
instalaciones de la universidad.

Se trabaja con grupos pequefios, de
tres personas. Los grupos son

< =G

heterogéneos ya que los alumnos ' Regando las plantas

presentan una gran variabilidad de capacidades.

Lo primero que hacemos en la jornada es recoger a los alumnos que estan en
su aula habitual con su profesor/tutor y los llevamos a la zona de cultivo, ambas
areas estan muy cerca. En todas las sesiones se comienza haciendo un repaso
de las actividades y tareas que se han realizado anteriormente y se hace una
introduccién de lo que se va a hacer. También se recogen las dudas e
inquietudes que tengan los alumnos con el fin de darles respuesta durante el
desarrollo de la jornada, y se cierra haciendo una puesta en comun de lo

realizado en el dia y de los resultados que se esperan.

Las actividades son distintas en funcion del periodo en el que estemos, por
ejemplo, la siembra la realizamos a finales de invierno para recoger los productos
en primavera y en verano, el compost lo preparamos para tenerlo disponible en

los meses de desarrollo del cultivo, etc. Y durante todo el curso escolar
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realizamos actividades paralelas (estudio de la biodegradabilidad de los
diferentes materiales, importancia de los seres vivos del suelo, el equilibrio de
los ecosistemas, mantenimiento del huerto, aprovechamiento de la cosecha, ...).

Historia personal

Es un caso particular de un estudiante, un chico de 31 anos, que finalizo el
programa. Este alumno tenia dificultad para relacionarse con otras personas, por
lo que al inicio del proyecto apenas se involucraba en las tareas previstas con el
resto de compainieros.

A lo largo del primer afio, su participacion empez6 a ser mas regular ya que
ciertas actividades llamaron su atencion, como la plantacion y compostaje. Esto
condujo a un cambio gradual de actitud y un nuevo interés en otras actividades

como el mantenimiento del jardin.

Tras un tiempo de trabajo periodico en el huerto y con sus compafieros, sobre
todo durante el segundo afno, comenzd a mejorar su comportamiento con los

demas (familia, companeros de clase y profesores) y a trabajar mejor en grupo.

¢ Cuales fueron los desafios?

Este proyecto presenta diferentes retos, pero el mas destacable esta centrado
en el alumno. Cada alumno tiene unas particularidades especiales, todos
presentan dificultades y muy diferentes entre si, por eso en este proyecto cada
uno de ellos supone un reto. Ademas, gracias a este proyecto se ha creado un

huerto en la Universidad.

¢Cual ha sido el mayor éxito?

El mayor éxito ha sido el desarrollo
gradual de un programa que aporta al
alumnado un beneficio fisico y social,
asi como un conocimiento y una
comprensioén del entorno natural en el

que vivimos.
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¢ Qué ha sido mas efectivo?
Es importante trabajar paso a paso y planificar todas las tareas teniendo siempre

en cuenta a los profesores del programa.

¢ Qué consejo le daria a alguien que quiere comenzar un proyecto como
este?
Los animaria a llevarlo a cabo ya que proporciona muchas satisfacciones. Hay
dos aspectos fundamentales para iniciar un proyecto de esta naturaleza: 1)
disponer del espacio y los recursos suficientes y 2) tener todas actividades bien
planificadas.

Datos de contacto del proyecto

Nombre del proyecto: UCAMPACITAS

Teléfono: +34-968278648

E-mail: ucampacitas@ucam.edu

‘ Pagina Web:

http://ucampacitas.ucam.edu/presentacion

Fotografias: Ana Gonzalez Baidez
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LIFE!SOIL

Huerto ecolégico. Proyecto de crecimiento

Un estudio de caso de Garden Organic, Reino Unido.

Categorias
e Terapia social y horticultura: agricultura ecolégica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.
e Agricultura sostenible.
e Educacion y formacién: uso sostenible de la tierra.

e Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

Garden Organic, disefia y realiza actividades horticulturales terapéuticas,
ecologicas y sociales en sus huertos creados especialmente para ello. Desarrolla
habilidades para la vida diaria incluyendo: trabajo en equipo, comunicacion,
confianza y relaciones positivas, asi como abordar el aislamiento social y educar
sobre la horticultura ecologica sostenible. Las sesiones estaban pensadas en un
principio para personas o grupos de personas con dificultades de aprendizaje y
con enfermedades mentales, y en los ultimos tres anos se ha expandido para
incluir a gente joven de escuelas especiales y universidades de la zona,
incluyendo unidades para la educacion de nifios que no pueden asistir a la
escuela convencional (PRUs). Durante las vacaciones escolares se ofrecen
sesiones de un dia para cuidadores jovenes. A lo largo del 2015, se incluyeron

sesiones para adultos con demencia, como parte del programa.
Duracion del proyecto

Se ha ofrecido “Growth” (Crecimiento), un programa social global y de

horticultura terapéutica, durante mas de 20 afios en los huertos y jardines de
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Ryton Organic Garden. El servicio fue organizado para personas con dificultades

de aprendizaje y con enfermedades mentales y en los ultimos tres afios

Ubicacion

Garden Organic se encuentra en Warwickshire, Reino Unido, a unos 10

garden.
organic

rodeado por tierras rurales agricolas que constituyen un refugio para una gran

kilbmetros del centro de Coventry y a
casi 13 kilometros de Rugby, muy

cerca de los huertos ecolégicas que

estan abiertos al publico. Esta
variedad de vida silvestre.

Organizacion y financiacion del proyecto

A menudo, sus clientes adultos tienen asistencia sanitaria privada ofrecida por
su Grupo de Comision Clinica (CCG por sus siglas en inglés) a través del Servicio
Nacional de Salud, al cual acceden para pagar nuestra tarifa diaria de 50 libras.
Garden Organic es un proveedor :
registrado de servicios de cuidados
sociales a adultos de la region. Los
jévenes que asisten a través de
escuelas o0 universidades son
financiados por subvenciones
caritativas y fideicomisos que Garden

Organic ha podido solicitar. Las

sesiones dirigidas a personas que Huerto organico, Jardines Organicos Ryton ~
estan en etapas iniciales de demencia

se llevan a cabo gracias a la financiacion ofrecida por “The Carer’s Trust”.

Por otro lado, “Children in Need” colabora financiando las sesiones de

cuidadores jovenes.

¢Existen restricciones locales o nacionales que hayan ayudado o

entorpecido su trabajo?
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Garden Organic es la organizacioén benéfica nacional del cultivo ecologico. Con
60 afos de experiencia, su objetivo es conseguir que mas gente cultive de
manera ecoldgica. Trabaja con personas, escuelas, comunidades vy
organizaciones, independientemente de sus antecedentes o circunstancias.

Cubre todas las areas del pais ofreciendo experiencias de aprendizaje formal e

informal.

Publico objetivo

» Adultos con dificultades de aprendizaje,
problemas de salud permanentes o
dificultades de salud mental: a través de su
servicio local de cuidados sociales.

« Gente joven con dificultades de
aprendizaje, comportamientos dificiles o
con alguna discapacidad: a través de su red
de colegios locales especiales,

universidades y PRUs.

» Cuidadores jovenes: a través del servicio

Tom trabajando en los Jardines . ., i .
: de ayuda de cuidadores jovenes financiado

por Children in Need.
» Gente mayor con demencia: a través del Carer’s Trust, promovido por Garden

Organic.

Beneficios terapéuticos y/o sociales del proyecto

Entre los beneficios del proyecto destacan:

* Mejora de la salud fisica a través del ejercicio y el aprendizaje de cdmo usar o
fortalecer los musculos para mejorar la movilidad.

* Mejora de la salud mental al tener un propdsito y un logro.

» La oportunidad de conectar con otra gente reduciendo los sentimientos de
soledad o exclusion.

* Adquisicion de nuevas habilidades para mejorar las oportunidades de encontrar
empleo.

* El simple hecho de sentirse bien para salir al aire libre y estar en contacto con

la naturaleza.
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Participaciéon de la comunidad

La mayoria de las sesiones son respaldadas por voluntarios que descubren
nuestro trabajo a través de nuestra pagina web y redes sociales, publicaciones,
informes y eventos. Mensualmente realizamos sesiones informativas para

aquellas personas que desean saber mas sobre los servicios para adultos.

Gestion sostenible de la tierra

En Ryton Organic Gardens, todo se gestiona sosteniblemente y pretenden

demostrar las mejores practicas a sus visitantes. La organizacion esta certificada
% A , e

como ecolégica por The Soil
Association. Todas sus actividades
fomentan la horticultura sostenible
y ecoldgica, y creen que esto no
sblo beneficia al medio ambiente,
sino también a la salud de los
horticultores. El cultivo ecoldgico

fomenta la alimentacion sana y el Estudiantes

intercambio de conocimientos y habilidades con amigos, cuidadores y familias.

Resultados

¢ Qué cambios ha logrado tu organizacién/proyecto? ;Cémo satisface las
necesidades de las personas involucradas?

Las personas, equipo y voluntarios, a menudo sefalan cémo utilizan el tiempo
que pasan en los huertos para ayudarles a relajarse y sentirse bien. Disfrutan al
aprender nuevas habilidades, tomar responsabilidad y tener un gran sentido del
trabajo bien hecho cuando son capaces de llevarse a casa o vender lo que ellos

han cultivado.

¢Como es una sesion o dia de trabajo?
La mayoria de los estudiantes de colegios o universidades asisten a sesiones
semanales de 2 horas de duracién en pequefios grupos de aproximadamente 5

estudiantes, acompanados de personal del colegio o la universidad y de
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voluntarios de Garden Organic. Normalmente los grupos participan en bloques
de 6 6 12 sesiones. La duracion de las sesiones depende de las necesidades de
los clientes y de sus habilidades. El
huerto cuenta intencionadamente
con un espacio que requiere un gran
mantenimiento para poder llevar a
cabo una gran variedad de tareas. El
huerto no esta impecable
intencionadamente y a menudo hay
maleza. El trabajo en el huerto se
enfoca desde un punto de vista

Cosecha de lechugas

informal para fomentar una
atmdésfera relajada y libre de estrés en la que la gente se sienta cdmoda para

aprender en un ambiente seguro e inclusivo.

Historia personal

Tom, era un estudiante problematico y al principio no tenia ningun interés. Sus
propias palabras fueron “solo vine con el grupo por salir de la escuela”, y pensaba
que la agricultura era para perdedores. Conforme avanzaron las sesiones se fue
interesando mas y al finalizar el trimestre estaba recaudando fondos por él
mismo durante las vacaciones para el proyecto. Les rogd a sus profesores que
le mantuvieran en el grupo al finalizar el curso e incluso se ponia al dia en Lengua
y Matematicas durante la comida para poder permanecer en el grupo, algo que
sorprendio a todos sus profesores. Completd su experiencia laboral de décimo
curso con el equipo de agricultores y causo tal impresion que fue seleccionado
como agricultor aprendiz asalariado durante dos semanas en sus vacaciones de
verano. Los resultados de sus examenes a final de curso fueron suficientemente
buenos como para poder entrar en una universidad local, donde continua
estudiando para obtener certificados, incluyendo horticultura y ha planeado
montar su propio negocio de agricultura para sus vecinos, usando un carro en

su bicicleta especialmente creado para transportar herramientas.
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¢ Cuales fueron los desafios?

Los desafios fueron las fuentes de financiacion para apoyar las sesiones, crear
una colaboracion efectiva con las escuelas, y atraer a nuevos clientes para las
sesiones de adultos. Para adaptarse a los horarios escolares a menudo han
tenido que proporcionar sesiones mas cortas de lo normal y grupos mas

numMerosos.

¢ Cual ha sido el mayor éxito?

El mayor logro ha sido hacia los individuos, y sus comentarios han sido realmente
inspiradores. “Los alumnos han ganado en confianza debido a la iniciativa, ya
que han tenido que comunicarse con el publico y con sus companeros al vender
los productos. Ahora trabajan mas como un equipo que individualmente a lo largo

de la jornada lectiva” (personal del proyecto).

¢ Qué ha sido mas efectivo?
Al disenar los programas, se trabaja estrechamente con cuidadores y profesores
para planificar actividades interesantes y relevantes, que fomenten aprendizajes

y desarrollos que cubran las necesidades de los clientes.

¢ Qué consejo le darias a alguien que quiera empezar un proyecto como
este?

Nuestro consejo para todos aquellos que quieran crear un proyecto es contar
con una red de apoyo a proyectos y con gente que esté trabajando en areas

similares o con grupos similares de clientes.
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Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Colette Bond. E-mail:
cbond@agardenorganic.org.uk

Nombre de contacto: Elaine Hibbs. E-mail:
ehibbs@gardenorganic.org.uk
Teléfono: 02476 303 517

Pagina Web: www.gardenorganic.org.uk

Fotografias realizadas por Elaine Hibbs, Garden Organic.

A
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FROM

LIFE!SOIL

Restauracién de aldeas: oportunidad para
personas con dificultades de aprendizaje

Un estudio de caso de la Asociacién Neratov, Sdruzeni Neratov, Republica

Checa.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

Breve resumen del proyecto

El proyecto consiste en la restauracion de Neratov, un pueblo abandonado y en
ruinas, gracias al trabajo de una comunidad de personas con necesidades
especiales de aprendizaje. El pueblo cuenta con una granja, un centro de
jardineria y amplios espacios verdes publicos, los cuales son mantenidos por los
residentes y visitantes. Estos ademas se ocupan de los huertos frutales que
contienen variedades historicas locales. Este proyecto proporciona trabajo a 110
personas aproximadamente, de las cuales mas de 80 tienen una discapacidad
reconocida.

Entre los planes futuros del proyecto destacan desarrollar otras actividades como
la cria de abejas, el establecimiento de un centro turistico, una casa de cuidado

para los ancianos y una cerveceria.
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Duracién del proyecto

El proyecto se inici6 en 1992 y desde entonces sigue activo.
Ubicacion

Este proyecto esta situado en el pueblo Neratov, que forma
parte de Bartosovice v Orlickych horach, region de Rychnov e

nad Kneznou, distrito de Kralovehradecky, Republica NERATOV

Checa. Concretamente en area protegida Eagle Mountain (Orlicke hory), cerca

de la frontera checo-polaca.

Organizacion y financiacion del proyecto

El coste anual de todo el proyecto es de unos 26 millones de coronas checas
(unos 960.000 euros). La mitad de los costes estan cubiertos por la venta de
servicios y productos de la asociacion. La otra mitad restante, esta cubierta por
subvenciones estatales, contribuciones y donaciones. La mayor parte de los
costes del proyecto (alrededor del 50%) se destinan a los salarios de los

empleados.

Participacion individual
Las personas que trabajan en horticultura y agricultura son en su mayoria
personas con dificultades de aprendizaje, otras con discapacidades fisicas y

otras con problemas de salud mental.

Las actividades especificas dependen
de la condicién y de las habilidades del
individuo y cada uno contribuye en la
medida de sus posibilidades. Los
usuarios del proyecto trabajan con

asistentes que estan presentes durante

todo el dia, para asesorarles y ¥ Q\ L ‘ T ‘
ayudarles. El centro de jardineria esta * Cuidando delas plantas
parcialmente adaptado para mejorar la accesibilidad de las personas con
movilidad reducida, por ejemplo, con mesas de cultivo elevadas y una carretilla

eléctrica.
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Participacion de la comunidad

El centro de jardineria es beneficioso para toda la comunidad, ya que
proporciona trabajo a algunos residentes, los cultivos cosechados son
parcialmente consumidos en la cantina local y vendidos en la tienda local
generando asi ingresos. Los jardineros mantienen un cementerio local, parterres
publicos, mantienen un huerto de arboles frutales y en invierno mantienen

carreteras y senderos.

Aunque los productos no estan certificados como ecoldgicos, si se cultivan
dentro de los principios ecolégicos.

La granja social se encuentra en la aldea vecina Vrchni Orlice. El ganado se
encuentra concretamente en el area protegida de Eagle Mountain. Los
residentes también trabajan en talleres de artesania (alfareria, cesteria,
procesamiento de lana), servicios (tienda, pub, cafeteria, servicios de limpieza y
lavanderia), trabajos menores de montaje y administracién. Algunos de ellos
estan involucrados en la organizacién de eventos culturales y sociales en

Neratov (festival de teatro, conciertos y ferias).

Resultados

El desarrollo del proyecto ha tenido repercusion sobre:

e El pueblo Neratov, que actualmente tiene alrededor de 60 residentes
permanentes y se ha convertido en un destino turistico (alrededor de 25-30
mil visitantes por afio). Tiene una amplia gama de servicios para los residentes
y turistas, la red de transporte publico y rutas de senderismo han mejorado y
muchas casas antiguas han sido restauradas, incluyendo una famosa iglesia

de peregrinos.

e Las personas con dificultades de aprendizaje. La asociacion de Neratov
proporciona trabajo a las personas con dificultades de aprendizaje (alrededor
de 30 viven aqui permanentemente) y un hogar para nifios con
discapacidades que son acogidos por familias locales. También, se ha
establecido una escuela de gramatica para ellos. Todo esto supone
oportunidades de trabajo significativas y la posibilidad de una integracion

natural en la sociedad.
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e Lavida silvestre local, a través de

la restauracion de huertos, el
, aumento de la diversidad de flora, el
mantenimiento de prados de
montafia, y la mejora del Area de

Paisaje Protegido Eagle Mountain.

I
e La sociedad en su conjunto. Este proyecto supone una oportunidad para la
integracion de las personas con dificultades de aprendizaje. El trabajo de
estas personas se ve recompensado cuando los visitantes compran los

productos locales y participan en los eventos culturales que se organizan.

Historia personal

Historia de Eva:

“Mi nombre es Eva y tengo 36 arios. Pasé mi infancia en un orfanato y con una
familia de acogida. Yo era feliz alli con otros hermanos y hermanas, pero mi
madrastra empezo a comportarse de manera extrafia y cuando yo tenia catorce
afnos vi como se suicidaba.

Después de su muerte, mi padrastro se volvio a casar con una mujer que tenia
nueve hijos. No nos llevabamos bien y yo estaba obligada a cuidar de todos mis
hermanos. Golpeé a mi madrastra en varias ocasiones, y casi prendi fuego a
nuestra casa, y ésta fue la primera vez que me hospitalizaron en una clinica
psiquiatrica. Me diagnosticaron un comportamiento agresivo y comencé a tomar

medicamentos.

Cuando regresé a mi familia de acogida, traté de suicidarme en varias ocasiones.
Mientras tanto me gradué y conoci a Vitek. Comenzamos a vivir juntos, pero
consumiamos drogas y nuestras deudas iban aumentando. Trabajé varias
veces, pero sufri depresion y ansiedad y finalmente terminé en una clinica

psiquiatrica de nuevo.
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Alli conoci a Jirka. Nos casamos y vivimos felices durante cinco afios hasta que
Jirka murié. Mi mundo se hizo pedazos y otra vez fui hospitalizada. Me ayudaron
las hermanas de Silesia y me recomendaron la Asociacion Neratov.

Aqui tengo un trabajo estable y un lugar para vivir. Tengo un gran apoyo de los
terapeutas y del personal de aqui. Todos ellos me ayudaron a resolver mis

problemas y mis deudas”’.

Datos de contacto del proyecto
Teléfono: +420 494 530 058

Correo electronico: sdruzeni@neratov.cz

Pagina Web: www.neratov.cz !

78



FROM

LIFE!SOIL

Jardin terapéutico horticola

Un estudio de caso realizado por el Departamento de Psiquiatria del Hospital

Universitario de Brno, Republica Checa.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,

bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

El jardin terapéutico perteneciente a este Departamento es un espacio activo y
acogedor que ofrece terapia hortofruticola. Una parte del jardin esta abierta al
publico y a los pacientes de otros departamentos hospitalarios. Los pacientes en

la fase post-aguda de tratamiento utilizan la parte cerrada del jardin.

Durante del proyecto

El jardin terapéutico ha estado abierto desde 2013.

Ubicacion
Se encuentra en la ciudad de Brno, region de Brno, distrito de Moravia del sur,
Republica Checa.

Organizacion y financiacion del proyecto

Este proyecto «Terapia horticultural: inclusién social” ha sido financiado por el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional en el marco de la “Cooperacién Territorial
Europea Austria -Republica Checa 2007-2013”.

FAKULTNI
BEE%HOCNICE El presupuesto total fue de 48.670 euros.

Actualmente, el mantenimiento del jardin y las
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actividades de horticultura terapéutica, se financian con los recursos del Hospital

Universitario de Brno.

Participacion individual

El jardin terapéutico tiene dos partes: una abierta y otra cerrada. La parte abierta
esta destinada a pacientes de otros departamentos del hospital y para los
pacientes con discapacidades fisicas (sillas de ruedas, muletas y andadores). El
jardin incluye mesas de cultivo elevadas, una espiral de hierba, formaciones de
agua (estanques, etc.) y caminos con diferentes terrenos. Entre los objetivos del

jardin estan la relajacion y la estimulacion sensorial.

Jardin terapéutico

La parte cerrada esta disefiada para pacientes que no pueden moverse
libremente y es accesible desde el edificio. Hay un area para la jardineria activa
(cultivo de plantas aromaticas, frutas y verduras) y un amplio lugar para relajarse
y jugar (ajedrez y bolos). Alrededor del jardin hay un gran parque (dentro del
Hospital), donde se llevan a cabo actividades terapéuticas adicionales tales

como, terapia asistida con animales, actividades fisicas, etc.

Para los pacientes con problemas mentales se realiza la terapia horticola como
parte de la rehabilitacion a largo plazo. La terapia en el jardin se centra en el
alivio del déficit funcional, que es comun en este tipo de enfermedades e influye
en el campo de la funcibn motora fina y gruesa, del pensamiento, los
sentimientos, las emociones, las rutinas diarias, etc. Las actividades

terapéuticas, son adaptadas a las capacidades individuales de cada paciente.
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Destinarios del proyecto

El grupo objetivo del proyecto son los pacientes, incluidos los nifios, con
problemas de salud mental en la fase aguda y posterior a la aguda. Las
necesidades de los pacientes determinan el equipo de jardin utilizado y las
instalaciones necesarias, asi como la direccidn de las técnicas terapéuticas. Por
lo general, se utiliza el método "grupo de terapia mixta", que reune a los
pacientes de diferentes diagndsticos y habilidades. Los pacientes pueden
cooperar € inspirarse mutuamente, pero también tienen su propio espacio y son

plenamente respetados.

La terapia horticultural consiste en diversas actividades y un programa de
rehabilitacion. El programa de rehabilitacion incluye actividades disefiadas para
adquirir nuevas habilidades que en un futuro pueden ayudar a los pacientes a
conseguir un trabajo en el area de la horticultura. Durante las actividades
terapéuticas los pacientes pueden trabajar en un ambiente protegido, pudiendo

detectar sus fortalezas y debilidades.

Ademas, el programa de rehabilitacion engloba:

* Funciones motoras: rigidez muscular, habilidades motoras finas y gruesas,
coordinacion ojo-mano, etc.

* Funciones cognitivas: memoria, atencion, orientacion, resolucion de problemas,
etc.

» Habilidades sociales: cooperacion, comunicacién verbal y no verbal, empatia,
compartir, asumir responsabilidades, etc.

* ADL (actividad de la vida diaria): vestirse segun las condiciones climaticas,
preparacion de alimentos y bebidas, recoleccidn y procesamiento de los frutos,

toma de decisiones, etc.

Entre las actividades que se desarrollan destacan:

» Actividades de horticultura: planificacién, siembra, cultivo, quitar maleza,
cuidado de las plantas, etc.

» Cosecha y procesamiento de hierbas y frutas: tés, zumos, jarabes, miel,

ensaladas, etc.
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* Actividades artisticas y artesanales con materiales naturales: ramas de sauce,
laberintos, flores, etc.

* Relajacion en el jardin y paseos tematicos.

* Deportes y juegos en el jardin: petanca, tenis de mesa, bolos, badminton,
ajedrez, juegos de pelota, etc.

* Actividades de interior: aprender cocina, etc.

* Mesas de cultivo moviles para pacientes de interior.

Todas las actividades de horticultura aplicada estan claramente estructuradas y
tienen un objetivo definido. Para asegurar el compromiso de los usuarios a largo
plazo en el jardin, se organizan actividades cada vez mas complejas. Una parte

importante de las sesiones en el jardin es la reflexion grupal.

El jardin se mantiene de forma
sostenible: se hace compost, se utiliza
paja o cartén reciclado, se elaboran
fertilizantes naturales de ortiga, etc. La
fauna tiene muchos espacios
naturales donde refugiarse y ademas
se hacen “hoteles” de insectos con

paja. La siembra complementaria

Bolsas de cultivo en el jardin

también tiene lugar en el jardin.

Resultados

Este proyecto crea beneficios sociales y terapéuticos. Los pacientes se
benefician del cambio de ambiente ya que el jardin es diferente a otras partes
del hospital, tiene diferentes colores, olores, formas y atmosfera. Se benefician
del movimiento fisico en el jardin, mejorando la fuerza muscular y la resistencia,
se sienten mejor fisicamente en general, y esto tiene un impacto positivo en la
condicion psiquica. Y lo mas importante, la terapia horticultural ofrece una
oportunidad para comunicarse durante las actividades conjuntas y crea nuevos

temas para explorar.
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Historia personal
A continuacion, un doctor describe el caso de un paciente con diagnostico de
trastorno de personalidad mixta de grado grave:

“La profesion del paciente es bidlogo - entomdlogo. La razén de su
hospitalizacion es la comunicacion problematica con otras personas, lo que
influye en la calidad y la forma de su habla. El paciente habla con dificultad,
susurra, respira mucho y habla muy rapido. Se ve a si mismo como una persona

solitaria, timida e insociable, excluida de la sociedad.

Ha iniciado la terapia de horticultura durante su hospitalizacion. Estaba eligiendo
actividades aparte del grupo y necesitaba tener sus propias herramientas de
Jardin. Comenzé6 lentamente a comunicarse con otros a través de los procesos
naturales y con la ayuda de la conversacion sobre escarabajos, libélulas e
insectos, que él conocia y era capaz de identificar. Otros apreciaron su

conocimiento y el paciente comenzo a ser aceptado.

Como parte de esta terapia, el paciente tuvo la oportunidad de socializar y
aprender, comenzo a cooperar con ofros pacientes y aceptar actividades
conjuntas, practico la toma de decisiones y la resolucion de problemas, aprendio

a recibir elogios, pero también criticas.

El movimiento y el trabajo fisico en el jardin, ha servido para mejorar sus
condiciones de salud fisica, asi como apoyar sus emociones y sentimientos. La
terapia mostro al paciente nuevas maneras de hacer frente a situaciones de
estrés y las areas problematicas de su vida, y le ofrecié una oportunidad de ser

activo y disfrutar de si mismo”.

Datos de contacto del proyecto

Nombre de contacto: lvana Pytlikova

Teléfono: + 420532232085 L-
Correo electrénico: ajpy@centrum.cz

Nombre: Markéta Jindrichovska

E-mail: Marketa.jindrichovska@seznam.cz

Pagina Web: www.fnbrno.cz/terapeuticka-zahrada/t4598
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LIFE!SOIL

Camphill: cultivando y viviendo con personas con
dificultades de aprendizaje

Un estudio de caso realizado por Svobodny Statek, Republica Checa.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

» Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

La Asociacién Svobodny Statek na soutoku es parte de Camphill Ceske Kopisty,
y fue fundada en 2012 con la visidon de dar seguimiento y profesionalizar las
actividades agricolas de Camphill. La agricultura biodinamica abastece a la
comunidad de Camphill y, al mismo tiempo, ofrece independencia financiera,
oportunidades de trabajo y terapia a los miembros de la comunidad.

Hay muchos planes futuros que deben proporcionar oportunidades de trabajo
mas seguras, y éstos incluyen el establecimiento de una panaderia, secado de
hierbas y procesamiento de plantas para elaborar productos. Esta previsto que

el edificio en ruinas de la granja se transforme en alojamiento.

Duracién del proyecto

El proyecto se inici6é en 2012 y sigue vigente en la actualidad.
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Ubicacion

El proyecto se encuentra en Ceske Kopisty cerca de Terezin, region de
Litomerice, distrito Bohemia del Norte, Republica Checa. Se encuentra en un
pequeno pueblo con 500 habitantes. Esta en una zona rural, pero esta bien

conectado con asentamientos mas grandes.

Financiacién del proyecto

Hay varias fuentes de financiacién. Una parte es el ingreso generado por la venta
de los productos agricolas, y otra parte se obtiene a través de servicios sociales
para los miembros de Camphill. Por otro lado, se reciben donaciones. También
es importante la subvencion de la Unién Europea. Las subvenciones se utilizan
especialmente para financiar el trabajo de reconstrucciéon de las instalaciones y

para establecer nuevas actividades.

Participaciéon individual y
comunitaria

Camphill Ceské Kopisty es una
comunidad donde las personas
viven y trabajan juntas en un

ambiente familiar con personas B~

) . i . .
con necesidades especiales. - Trabajo en la granja

Los residentes de Camphill son generalmente recomendados por los servicios
sociales y la duracién de su participacion varia de un par de meses a afos. Hay
personas con diferentes diagnosticos, generalmente son enfermos psiquicos o
con alguna discapacidad. Estos ayudan varias veces a la semana en los campos
y su contribucion depende de sus habilidades individuales. También hay otros
talleres terapéuticos: textil, procesamiento de la maderay la ceramica. El sistema

de agricultura se basa en el trabajo humano.

Hay dos empleados, trabajadores estacionales, miembros de Camphill y
voluntarios que vienen a los campos de trabajo en verano o trabajan de manera

regular todo el afo.
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Durante dos temporadas, se dispuso de seis hectareas y Camphill se hizo

financieramente independiente. Hasta entonces el trabajo agricola era en

realidad una carga. Actualmente se cultivan 11 hectareas.

Se cultiva una gran variedad de verduras, y frutas como peras, manzanas,

melones, fresas, col, espinaca, nabo, alcachofas, varios tipos de calabazas,
remolachas, rabanos, tomates, pepinos, brocoli y otros.
Las verduras y frutas cultivadas son consumidas por la
comunidad, vendidas directamente en la granja, y se
entregan directamente a los consumidores por el esquema

de caja de verduras.

Algunas de las mercancias se exportan a Alemania. 2016 ha sido la primera
temporada en la que la gente ha tenido la opcidén de convertirse en accionista en

el Sistema de Agricultura Apoyada por la Comunidad.

En la granja hay también caballos que son una gran ayuda en las actividades

agricolas. También se utilizan para la equinoterapia.

Uno de los proyectos recientes que se ha introducido con éxito, es la fabricaciéon
de velas. Hay enjambres de abejas en la granja que producen miel y cera de

abejas.

Las velas son hechas a
mano en un taller y se

venden a través de nuestra

sociales y culturales de
Camphill son una actividad
clave, estan abiertos a la
comunidad local y al publico

en general.

Regularmente se organizan obras de teatro, conciertos, exposiciones, festivales

de cosecha, etc.
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Objetivos:
* Recuperar el paisaje.

* Mejorar la valoracion de los agricultores en la sociedad.

» Cumplir los principios de la agricultura biodinamica.

» Crear un espacio inspirador para el trabajo,

personas.

la educacion y el contacto entre

» Sequir las ideas y los principios de Rudolf Steiner, Karl Kéenig y Eugen Kraus.

Resultados

El concepto Camphill es una forma alternativa de cuidado a las personas con

necesidades especiales. Es muy beneficioso,

como una "familia".

porque los usuarios viven juntos

Los dias tienen un orden claro con rutinas y tiempo para relajarse. Los usuarios

se sienten seguros y saben que son parte de la comunidad.

Dibujo de la granja

Neearim NS AR CATE AL B2 C 3l

Las actividades de agricultura y
horticultura ayudan a los usuarios
a mejorar sus habilidades
sociales y tienen una influencia
positiva tanto en su salud

psiquica como fisica.

El trabajo y estilo de vida de Camphill Ceske Kopisty, se basa en la creencia de

que la vida fluye al ritmo de la naturaleza, como se muestra en la agricultura, y

tiene efectos beneficiosos sobre las personas.
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Datos de contacto del proyecto
Teléfono: +420 731 171 893

E-mail: info@svobodny-statek.cz

Pagina Web: www.svobodny-statek.cz/
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“Con valentia en la naturaleza”

Un estudio de caso de Metsahallitus, Finlandia.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

“Con valentia en la naturaleza” es un proyecto que pretende garantizar la
igualdad de oportunidades para todos los visitantes de zonas recreativas al aire
libre. Su objetivo es satisfacer las necesidades de accesibilidad de todo tipo de
excursionistas y amantes de la naturaleza, incluyendo familias con nifios
pequefios, ancianos y personas con discapacidades fisicas, con el fin de
ofrecerles oportunidades para llevar un estilo de vida activo, participando en
actividades fisicas que mejoren su salud.

El proyecto también lleva a cabo el disefio de instalaciones y rutas de
senderismo, con el fin de asegurar la idoneidad para usuarios con necesidades
especiales.

Este proyecto esta dirigido por Metsahallitus en cooperacion con la Federacién
Finlandesa de Actividad Fisica Adaptada (SoveLi). Metsahallitus es una empresa
de propiedad estatal finlandesa, que administra mas de 12 millones de hectareas
de tierras y aguas estatales. Metsahallitus tiene la responsabilidad de gestionar
y utilizar estas areas con el fin de beneficiar a toda la sociedad finlandesa en la
mayor medida posible.

Participa en este proyecto también la Federacion Finlandesa de Actividad Fisica
Adaptada (SoveLi) que es una organizacién nacional de cooperacidén, que

ofrece, entre otras cosas, servicios de educacidn y experiencia profesional.
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Duracion del proyecto
El proyecto se desarroll6 entre el 1 de abril de 2015 y el 30 de junio de 2016.

Ubicacion
El proyecto esta ubicado en zonas recreativas al aire libre, todas ellas propiedad
del estado.

Financiacién del proyecto
El presupuesto total del proyecto ha sido de 106.000 €, financiado por el

Ministerio de Educacién y Cultura.

Participacion individual y comunitaria

La naturaleza es un medio que se utiliza de forma significativa para el ocio y la
actividad fisica en Finlandia. Es también una fuente diversa de salud y bienestar.
Los bosques y aguas de propiedad estatal ofrecen grandes experiencias para
todas las edades en todo el pais
de forma gratuita. Metsahallitus
promueve el bienestar a través
de actividades al aire libre,
ofreciendo a los excursionistas
servicios tales como rutas de
senderismo, letreros

informativos, mapas e

Avistamiento de aves

informaciéon sobre los destinos

naturales de Finlandia, entre otros.

Alrededor de un millon de finlandeses (1/5 de la poblaciéon) necesitan

adaptaciones para su actividad fisica diaria, de forma permanente o temporal.
Los nuevos métodos para describir los destinos naturales y su accesibilidad han

surgido de la retroalimentacion con los clientes, la cooperacidon de las partes

interesadas y los proyectos de desarrollo anteriores.
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Durante el proyecto Metsahallitus, se han organizado inspecciones y auditado
las rutas de senderismo y las instalaciones. Durante estas visitas de inspeccién
al aire libre, los participantes con diferentes necesidades especiales evaluaron
la accesibilidad de los destinos, la sefalizacion y la informacion disponible de
antemano. Después de cada visita, se realizaba un taller para recoger las
observaciones y propuestas de mejora. Las observaciones generales de estas
inspecciones indicaban la necesidad de aumentar la oferta de actividades fisicas

en el entorno natural, para personas con mayores necesidades.

"SovelLi, promueve la igualdad de la actividad fisica. Su objetivo es que todos los
finlandeses, sin importar su enfermedad o discapacidad, tengan la oportunidad
de participar en un tipo de ejercicio fisico adecuado y saludable. Otro de los
objetivos es promover la accesibilidad al entorno natural para aumentar el

bienestar emocional de estas personas.

A través de este proyecto, se pretende incrementar el numero de visitantes a
estos espacios, asi como el ejercicio en la naturaleza. “Nos apasiona promover
las oportunidades de la actividad fisica de la naturaleza ", enfatiza la directora

ejecutiva de SovelLi, Anne Taulu.

Los principales objetivos del proyecto son:

* Tener en cuenta a las personas que necesitan adaptar su actividad fisica para
la planificacion de las instalaciones de senderismo, y los servicios de areas de
recreacion al aire libre.

» Asegurar que todos los visitantes de las areas recreativas al aire libre tengan
las mismas oportunidades.

* Aumentar la diversidad de usuarios en estos espacios naturales.
Los resultados, practicas y recomendaciones del proyecto estan disponibles de

forma gratuita y pueden ser usado por diferentes organizaciones, municipios y

emprendedores del sector turistico.
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Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Riikka Mansikkaviita
E-mail: rilkka.mansikkaviitaetsa.fi

Paginas Web: http://www.metsa.fi/rohkeastiluontoon

Http://www.nationalparks.fi/accesibledestinaciones
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“Casa Saludable”: modelo de construccion de
vivienda ecologica

Un estudio de caso de Luomura Ry, (Centro de Construccion Ecoldgica)

Finlandia.

Categoria

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra

Breve resumen del proyecto

Este proyecto desarrolla y fomenta la construccion de viviendas, respetando las
normas actuales de edificacion y construccidén, las condiciones climaticas
nordicas y el medio ambiente. También, analiza el concepto de vivienda y hogar
en general, y recoge ejemplos y experiencias en materia de construccion y

vivienda.

Se promueve un modelo de vivienda comunitaria con el fin de luchar contra el

aislamiento de las personas mayores.

Para la construccion, se
emplearon materiales locales,
favoreciendo el desarrollo del
empleo rural y la actividad

empresarial de la zona.

Este proyecto fue galardonado con K&
el cuarto premio al Mejor Proyecto
Rural 2014.




Duracién del proyecto

Este proyecto se desarrollé entre 2010 y 2012.

Ubicacion

En el pueblo de Luopioinen, Palkane, Finlandia.

Financiacién del proyecto
El presupuesto total del proyecto fue de 98.000 €, financiado principalmente por

el Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural (LEADER).

Participacion individual y comunitaria

Luomura Ry ofrece informacion basada en experiencias de construcciones
ecologicas. El objetivo es promover una forma holistica de concebir la vivienda,
respecto a la construccién, al medio ambiente, y al bienestar fisico y mental de
la poblacion.

Esta informacion es fruto del estudio de 40 casas unifamiliares construidas de
manera ecoldgica en distintas partes del mundo, y sirvid para disefar y
desarrollar una casa modelo y llegar al concepto de “Casa Saludable”.

Durante el proyecto, los expertos
expusieron coémo las
comunidades pueden funcionar
con una infraestructura reducida
en zonas rurales. Ademas de los
servicios basicos, las
comunidades de vivienda rural

podrian encargarse de la

construcciéon y mantenimiento de
las redes técnicas, la produccién de energia y los servicios de atencion y

bienestar.

Durante el proyecto se organizaron 11 talleres. Los temas incluyeron métodos

de construccién ecologica y modelos de vivienda comunitaria. Otros dos
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seminarios se realizaron en la feria nacional de la construccion sostenible “Ferias
de la Casa Saludable”. Este evento cuenta con miles de visitantes y cerca de
100 expositores, desde las empresas mas grandes del mundo hasta pequefias

organizaciones.

Fuera del proyecto actual se
construyéd en Luopioinen una
casa modelo basada en el
concepto Casa Saludable, Villa
Marjala. La casa fue construida
por Mikko Tuononen, el gerente

ejecutivo de la asociacion.

Resultados
Con los resultados obtenidos (base de
datos) se pretende que arquitectos y constructores consideren la idea de
minimizar el uso de materiales de construccion y vean la forma en la que lo
pueden hacer, promuevan el uso y reciclaje de materiales ecoldgicos, locales, y
mejoren la eficiencia energética en la construccion. En definitiva, construyan
respetando el medio ambiente.

Esta informacion que recoge el proyecto, y que esta a disposicion del publico,
servird no solo a los entusiastas de los edificios naturales, sino también a los

constructores que quieran buscar ideas sobre este tipo de construccion.

La base de datos creada durante
el proyecto tiene a dia de hoy un
promedio de 200 visitantes al dia.
Ademas, la informacién también
se distribuye a través de talleres,
reuniones, seminarios y a través
de la revista Healthy House de

Luomura.
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Por ejemplo, un taller de construccién de arcilla y un seminario sobre ventilaciéon
contdé con la asistencia de un centenar de personas cada uno. El interés por este
tipo de construcciones esta creciendo rapidamente.

Datos de contacto del proyecto
Nombre contacto: Mikko Tuononen

E-mail: keskus@luomura.com

Pagina web: www.luomura.com ‘

https://www.youtube.com/ - Video sobre el proyecto

realizado por la Red Rural de Finlandia para la gala
de Mejor Proyecto Rural 2014 en la que el proyecto fue galardonado con el cuarto

mejor proyecto del aio.
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Bienestar, empleo e ingresos fuera de Ila
naturaleza

Un estudio de caso de la asociacién Urjala 4H, Finlandia.

Categorias
e Terapia social y horticultura: agricultura ecolégica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.
e Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la
comunidad, agricultura rural, comida local, etc.
e Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

e Educacion y formacién: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto
El proyecto denominado "Bienestar, empleo e ingresos fuera de la naturaleza"

que promueve las

es un proyecto de formacion practica de dos afios y medio

S

posibilidades de los ingredientes |
naturales, los alimentos silvestres, el
modo de vida sostenible como fuente
de bienestar personal, el empleo y los
ingresos. Los destinatarios son los
residentes rurales del municipio de
Urjala, centrandose en los jovenes y
las personas con menos recursos y

oportunidades.
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Duracién del proyecto

El proyecto se inicio el 1 de abril de 2016 y finalizara el 31 de diciembre de 2018.

Ubicacion del proyecto

Urjala, Finlandia.

Financiacién del proyecto

El presupuesto total del proyecto es de 50.131 €,
financiado principalmente por el Fondo Europeo
Agricola de Desarrollo Rural (LEADER).

Descripcion del Proyecto
Este es un proyecto de formacién, cuyo principal método de trabajo es el

desarrollo de cursos practicos de corta duracidén centrados en diferentes temas.

Los cursos son gratuitos para los participantes, por lo que son particularmente
atractivos para los desempleados, los jévenes y los residentes rurales con alguna
discapacidad. Se espera que los grupos mencionados anteriormente se
beneficien también de la informacion compartida durante el proyecto.

Por ejemplo, los siguientes cursos cortos seran incluidos en el programa:
* Recogida y elaboracion de hierbas silvestres para la venta.

* Recoleccion y manipulacion de bayas silvestres para la venta.

* Apicultura y produccion de miel.

 Captura de los peces del lago y su explotacién comercial.

* Produccién animal a pequefia escala (especialmente pollo y huevos).

» Caza y su explotacién comercial.

» Seguridad alimentaria.

* Recoleccion de hongos.

 Artesanias tradicionales a partir de materiales naturales (corteza de abedul,
sauce, lana, piedras, ramas...).

* Cria de insectos para la alimentacion.

* Turismo ecolégico y senderismo.

* Elaboracion de tintes a partir de plantas.
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 Productos de madera para la venta (troncos, juguetes tradicionales de madera,
etc.)

Los objetivos del proyecto son:

* Ayudar a los participantes del proyecto a ver el potencial en su entorno
inmediato.

* Sensibilizar sobre los efectos positivos de una vida sana y del bienestar natural.
* Proporcionar conocimientos, habilidades y entusiasmo para la explotacién de
ingredientes naturales y, por lo tanto, las oportunidades de empleo y
emprendimiento.

 Lograr que diferentes personas trabajen juntas y crear nuevas asociaciones y
oportunidades de colaboracion.

* Fomentar actividades cooperativas.

* Lograr que la gente se reuna para aprender nuevas habilidades.

* Dar a los nifios y jovenes informacion sobre temas relacionados con la

naturaleza.

En la fase final del proyecto se invitara a todos los participantes a un seminario
final que pretende inspirar a las personas involucradas a llevar a cabo reuniones
comunes para construir asociaciones productivas y de empleo. La asociacion
Urjala 4H también seguira a los participantes una vez terminado el proyecto, para

evaluar los impactos del mismo a largo plazo.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Simo Narvanen
Teléfono: +358 40 737 9885

E-mail: simo.narvanen@4h.fi
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Comunidad de la cesta

Un estudio de caso por Future Near Home Society, Hungria.

Categoria
* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

Breve resumen del proyecto

Se estima que el 90% del suministro de alimentos de Nyiregyhaza no es local.
Como resultado, 122,6 millones de euros se gastan al afio en alimentos no
autéctonos. A través de esta iniciativa comunitaria se esta tratando de cambiar

esta situacion para crear una cadena corta de suministro de alimentos.

Duracion del proyecto
Este proyecto comenzé en 2013 después de seis meses de

actividades preparatorias.

Nyiregyhdzi Kosdr Kézdsség

Localizacion

Nyiregyhaza, Condado de Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hungria.

Financiacién del proyecto

El proyecto se inici6 con donaciones. W#WM -
. ® |

A esto le siguieron algunas pequerias ‘é’"

subvenciones que aseguraron la
actividad operacional y las facilidades
para los dias de mercado. Desde

hace mas de tres afios se organizan

Dia de mercado

actividades semanales entre
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productores locales y consumidores. Los productores apoyan la operacion del

proyecto, pero aun no es una iniciativa autosostenible.

Participacion de la comunidad

El trabajo de Future Near Home Society consiste en actividades comerciales y
agricolas realizadas por voluntarios, donde los productores locales estan
conectados con los consumidores locales. Con el fin de desarrollar una
economia local se ha creado una plataforma de Internet y se organiza un dia de

mercado semanal.

Resultados
El proyecto busca establecer las bases para un sistema operativo de economia
local orientado a la comunidad. Esta es una forma de agricultura apoyada por la

comunidad.

La sociedad ha estado trabajando durante mas de tres afos y ya cuenta con un
elevado numero de voluntarios a los que a menudo se les pide compartir
experiencias con personas de otras ciudades que quisieran hacer algo similar en

Su propia comunidad.

Los principales resultados son: el desarrollo de sistemas logisticos, la
organizacion de voluntarios, la mejora de las relaciones humanas, la busqueda

de productores y la confianza en ellos, el desarrollo de una tienda online y la

organizacion de visitas a las granjas.

Ademas de las ventas semanales
de alimentos, se han introducido
nuevas herramientas de
financiacion, como, por ejemplo,
"Golden Egg Company", enfocada
a ayudar econdémicamente los

agricultores.
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Historia personal

Uno de los productores se dio cuenta de que podia ahorrar tiempo en ir a un
mercado tradicional uniéndose al sistema de la “cesta”. Estructur6 toda su
produccion de acuerdo con las necesidades de la comunidad local. Ya ha
planeado su crecimiento basado en las necesidades de los consumidores

locales.

Datos de contacto del proyecto

Sociedad del futuro cercano (Helyben a Jovénk Egyeslilet)
Teléfono: + 36-20-4450001

Pagina Web: www.nyiregyhazikosar.hu

Crédito de la foto: Laszlé Zalatnay
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Construccion con balas de paja. Eficiencia
energética y medioambiental

Un estudio de caso de Future Near Home Society, Hungria.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

» Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

La vivienda de paja es una tecnologia ambiental dentro de la industria de la
construccidon ecoldgica. Se consideran viviendas ecologicas que ademas de
resultar econdmicas, son beneficiosas para la salud, ya que estan hechas de un

material transpirable que no desprende toxicos.

Duracion del proyecto

La primera casa de paja en Hungria fue construida en 2002. Hasta 2012 sdlo se

construian dos o tres casas de paja por afio. Posteriormente, como resultado de

intensas campanas educativas, el numero de nuevas casas de paja aumenté a

15. El futuro es prometedor, ya que existe una - 4 A

base de datos que incluye a 550 personas que

quieren construir casas de paja. - A -
Energia és Kornyezet Alapitvany

Ubicacion

En toda Hungria, la organizacion se encuentra en Nyiregyhaza.
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Financiacién del proyecto
La organizacién utiliza tanto las subvenciones nacionales como de la Unién
Europea para iniciar y ejecutar proyectos. El objetivo futuro es ser una empresa

independiente y sostenible que no dependa de la financiacion externa.

Participacion con otras organizaciones

Se trabaja con organizaciones, en su
mayoria del ambito social, pero
también hay ONGs relacionadas con el
medio ambiente y  municipios
involucrados.

Actualmente se esta trabajando con la

Red Hungara contra la Pobreza, que

reune a su vez varias organizaciones.

Resultados

A pesar de que esta sociedad es una pequeia organizacion a nivel rural, ahora
tienen la tercera mayor comunidad de fans en Facebook, entre las
organizaciones medioambientales hungaras, con aficionados que muestran
interés en la vivienda sostenible. La vivienda es una necesidad basica en la parte
inferior de la piramide de Maslow y muchas personas estan interesadas en
satisfacer esta necesidad con las construcciones de paja. A través del proyecto
se ha creado una guia para apoyar el desarrollo de este tipo de construccion,

que se puede descargar de manera gratuita.
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Historia personal

Uno de los miembros de la fundacion vive en una casa de paja que él mismo
construyd. Hoy en dia utiliza su propia experiencia para asesorar a otros y se ha
convertido en uno de los expertos mas admirados del pais. Durante estas visitas
de asesoramiento ha ganado mucha mas experiencia, lo que refuerza aun mas

sus conocimientos.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Laszlé Zalatnay
Teléfono: + 36-30-5658049

E-mail: zalatnaylaszlo@gmail.com

Pagina Web: www.energiaeskornyezet.hu

Crédito de la Foto: Laszl6 Zalatnay, Timea llyés
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Valle de Krishna en Hungria

Categoria

» Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

Breve resumen del proyecto

Valle de Krishna es una comunidad ambiental y socialmente responsable,
fundada para abordar y dar solucion a los problemas actuales de la globalizacion,
relacionados con la agricultura, entre otros aspectos. Es una comunidad agricola
autosuficiente, que aprovecha los recursos que ofrece la naturaleza, con el fin

de llevar una vida mas saludable.

Duracién del proyecto

El Valle de Krishna se establecié en 1993 como un programa prioritario de la
comunidad de creyentes hungaros de Krishna (MKTHK) y la Organizacion
Internacional para la Conciencia de Krishna (ISKCON) en Somogyvamos. Hoy

cultivan 275 hectareas.

Ubicacion

Somogyvamos pueblo, condado de Somogy, Hungria.

Financiacién del proyecto
La financiacion del proyecto proviene de actividades auto-sostenibles y la
recaudacion de fondos, a través de actividades turisticas.

Participacion de la comunidad

La comunidad estda compuesta por misioneros (aproximadamente unos 150),

voluntarios y simpatizantes. Combinan el trabajo y la vida espiritual. Voluntarios
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y misioneros ofrecen su trabajo a la iglesia, por lo que la iglesia cuida de ellos y

proporciona recursos para apoyarlos.

Resultados
El Valle de Krishna genera su propia energia eléctrica a través de paneles

solares y molinos de viento, que suministra a viviendas y oficinas.

El suministro de agua para la
comunidad proviene de pozos
proximos a las viviendas y de un
pozo comun de 330 metros de
profundidad. El procesamiento
de las aguas residuales se
realiza a través de un sistema
quimico natural. Los hogares

usan productos respetuosos con

Cosecha en el Valle de Krishna y

el medio ambiente.

La comunidad tiene un huerto ecoldgico que proporciona verduras y frutas para
la Iglesia y los hogares. En 2008 se construyé una bodega de 150 metros
cuadrados para el almacenamiento de los alimentos. Se utilizan métodos
convencionales de almacenamiento y conservacion, entre ellos se realiza la

técnica de deshidratacion y no usan conservantes adicionales.

Por otro lado, la educacién de los nifios es llevada a cabo por los maestros del

Valle de Krishna. La escuela local fue acreditada en 2009 por el Gobierno.

Ademas del curriculo nacional, los estudiantes aprenden sobre la agricultura
ecoldgica, la autosuficiencia, el estilo de vida ecoldgico, el teatro, la musica, las
artes y el trabajo artesanal, entre otros. Los nifios recogen plantas y cocinan
mermelada con sus padres. Se les ensefia a apreciar los tesoros de la

naturaleza, los animales y las personas.
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Historia personal
El Valle de Krishna puede ser considerado como un buen ejemplo por muchas
cosas. Si a alguien le interesa conocer sistemas comunitarios que funcionen

bien, definitivamente vale la pena visitarlos.

Ademas, se puede aprender mucho sobre la gestion de la tierra basada en
principios ecoldgicos, incluyendo el trabajo con animales (bueyes) donde
lograron resultados sobresalientes. Pueden proporcionar una experiencia

esencial para las organizaciones que se ocupan de la auto-suficiencia.

Datos de contacto del proyecto

Nombre de contacto: Partha Prabhu

E-mail: pd@1108.cc
Pagina Web: http://krisnavolgy.hu/

Crédito de la foto: Partha Prabhu ‘
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LIFEISOIL

Cooperativa '‘Agricola Calafata’

Un estudio de caso realizado por Calafata, Italia.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto
“Agricola Calafata” es una cooperativa agricola social. Las

principales actividades son la viticultura, la produccion de aceite |

AGRICOLA

de oliva y la apicultura. Los principales objetivos son preservar la 8285 8]
\ FATA /

tierra del abandono y rehabilitar a las personas desfavorecidas a

través de actividades de inclusién social.

Duracion del proyecto

La cooperativa comenzé en 2011 gracias
a las ayudas del Fondo Social Europeo, en |
particular gracias al proyecto Esprit para
las cooperativas sociales. Desde 2011 se
han iniciado otros proyectos, la mayoria
de ellos dirigidos a la inclusion y formacion

de personas desfavorecidas.

Cultivo de vinas
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En un futuro, Calafata quiere construir una asociacion con el Sindicato de
Municipios del Area de Lucca, con el objetivo de establecer proyectos de tutoria
de trabajo a personas con discapacidad (Programa Operativo Regional- Fondo
Social Europeo). Para ello pretende emplear a 3-4 usuarios que actualmente son
voluntarios en el proyecto, y recibir una beca de trabajo de la Unidad Local de
Salud.

Ubicacion

Calafata esta situado en una zona rural cerca de Lucca en la region de Toscana.

Financiacién del proyecto
Calafata ha creado varios proyectos de agricultura social apoyados por el Fondo

Social Europeo, fundaciones privadas, bancos locales y Caritas.

Participacion individual y comunitaria
En el proyecto trabajan usuarios que son: ex-alcohdlicos y drogadictos,
prisioneros y ex-prisioneros, desempleados, inmigrantes, refugiados, personas

con problemas de salud mental o con discapacidades fisicas.

La produccion agricola se realiza en terrenos con riesgo de abandono. Y la

cooperativa también esta certificada como ecoldgica y biodinamica.

Resultados

Los wusuarios suelen venir para
realizar trabajos sociales o son ex
infractores. Por lo tanto, el trabajo en
la agricultura es para ellos una

"segunda oportunidad" para encontrar : s

un trabajo y ser socialmente | Espaciodelproyecto ERESMERERA ST
aceptados. La cooperativa no apoya a los usuarios con un asistente social
durante sus actividades de trabajo. Sin embargo, existe una persona que actua
como intermediario con los servicios sociales, informando de cualquier progreso

y/o problemas encontrados por cada usuario.
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Historia personal

Durante tres afios en Calafata, se emplearon tres refugiados, procedentes de
Ghana, Nigeria y Burkina Faso. Llegaron a Italia en 2011, y fueron presentados
a una cooperativa de acogida de inmigrantes a Calafata. Los tres tenian
experiencia en la agricultura porque en sus paises cultivaban la tierra para su
sustento. Comenzaron a trabajar durante 4 6 6 meses pagados con fondos
regionales y ahora estan contratados. Hoy en dia estan especializados en
viticultura, una produccién puramente local y gracias a su trabajo pueden ayudar

a sus familias, que aun residen en sus paises de origen.

Datos de contacto del proyecto
Teléfono: 0583 430939

E-mail: info@calafata.it

Pagina Web: http://www.calafata.it/
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LIFE!SOIL

Granja Bioloégica Biocolombini

Un estudio de caso de BioColombini, Italia.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

BioColombini es una granja social y ecoldgica que produce verduras y frutas. La
granja, a través de los afos, con la ayuda de los servicios sociales, instituciones
y otros servicios locales, inicio proyectos de inclusién social y terapia horticultural
para personas socialmente desfavorecidas (problemas fisicos, psiquiatricos,

drogadiccion...).

Duracion del proyecto

BioColombini fue pionero en proyectos de agricultura social. De hecho, comenzo
a trabajar en este campo antes de que se identificara formalmente la agricultura
social. Los proyectos actuales estan evolucionando y estan

obteniendo cada vez mas el reconocimiento de la comunidad.

Esto se debe en parte a la reciente ley italiana sobre Colombini

agricultura social.
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Ubicacion
BioColombini se encuentra en Crespina, en la region de Toscana, en la zona de
Valdera. La zona de Valdera es famosa por las intensas actividades de la
agricultura social que han llevado a
desarrollar una "mesa de la agricultura
social" donde las partes interesadas
(las granjas, los servicios sociales, las
autoridades locales, etc.) trabajan

conjuntamente con el objetivo de

‘Trabajo de campo

promover las actividades agricolas

sociales y aumentar el numero de fincas, cooperativas, asociaciones y servicios.

Financiaciéon de proyectos
La finca recibe fondos regionales del proyecto Giovanisi a través de becas de
empleo de 500 € al mes para jornadas de 32-38 horas semanales.

Participacion individual
Los usuarios son personas con problemas de salud mental y con discapacidades
fisicas, problemas con el alcohol y sustancias no legales y prisioneros enviados

desde el Servicio Italiano Penitenciario (UEPE).

BioColombini es una granja ecologica desde hace casi veinte afios. Produce
verduras tanto en invernaderos como en campos abiertos. Ellos estan

reinstalando y modernizando técnicas agricolas antiguas.

Resultados

Los proyectos de agricultura social en general permiten que los usuarios se
realicen personal y profesionalmente. Esto también ofrece una posibilidad de
crecimiento para la granja. En este sentido, la agricultura social produce
bienestar para la comunidad con la creacién de nuevos empleos y métodos
alternativos de rehabilitacion. Asi, las actividades agricolas son terapéuticas y
apoyan la economia local y el desarrollo de la zona.
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Historia personal

Una persona que estaba sufriendo una depresion severa desde que era joven.
Comenzo a trabajar con BioColombini. Al final del proyecto, fue contratada en la
granja y trabaja alli desde hace 15 afos. Aunque al principio estaba frustrada,
pronto obtuvo beneficios gracias a su integracion en un grupo de trabajo, al tener
responsabilidades especificas, y trabajar al aire libre y estar en contacto con la

naturaleza.

En la actualidad, aunque sigue en la asistencia social, esta mejor y puede llevar

a cabo tareas de gran responsabilidad, incluyendo la gestion de pedidos privados

y de pequefos comercios.

Datos de contacto del proyecto
Teléfono: 050 634239

E-mail: info@biocolombini.it
Pagina Web:

www.biocolombini.com
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LIFEISOIL

"l Giardino di Filippo". Asociacion Social y
Deportiva

Un estudio de caso de Il Giardino di Filippo, Pisa, Italia.

Categorias

* Terapia social y horticultura: agricultura
ecoldgica, ejercicio al aire libre, bienestar,
etc.

+ Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo,
agricultura apoyada por la comunidad,

agricultura rural, comida local, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

Se trata de una asociacion social y deportiva que realiza proyectos de agricultura
social y en particular proyectos de intervencion asistida por animales (IAA) con
caballos, burros, perros y pequefos animales de granja. Esta asociacion
pretende ofrecer a las personas un lugar de crecimiento con los animales en el

medio natural.

Duracion del proyecto
Desde 2008 la asociacion coopera con centros educativos,

familias y hospitales, entre otros, para desarrollar proyectos

educativos y de terapia de rehabilitacion con animales y ,ImWMl,,[“”.l.(\

plantas.
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Ubicacion
La asociacién "Il Giardino di Filippo" se encuentra en el campo cerca de Viterbo

en la region del Lacio.

Financiacién del proyecto
Para sus proyectos de agricultura social la asociacion no recibe fondos. Los
proyectos se ejecutan en colaboracion con los servicios sanitarios y la

financiacion privada.

Participacion individual
Los usuarios son personas con o sin discapacidad, tanto ninos como adultos. La
asociacion sigue los métodos ecoldgicos, y las actividades terapéuticas se llevan

a cabo en la granja.

Resultados

El equipo consta de:

* Un psicologo especializado en actividades de rehabilitacion ecuestre que
coordina y planifica las actividades, y que supervisa y esta en contacto con los
servicios sanitarios.

» Un especialista ecuestre para la intervencion de animales asistidos.

* Un educador profesional.

Las actividades desarrolladas por la asociacion benefician a los usuarios

mejorando su calidad de vida e inclusion social.

Historia personal

"Giardino di Filippo" fue creado en memoria de un nifio que ;.:7'", :
visitd regularmente la granja. El lugar actia como un
recordatorio de que todos debemos tratar de encontrar el

coraje para enfrentarnos a las experiencias de la vida.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Chiara de Santis
Teléfono. 3475061061

E-mail: chiafi lippo@gmail.com
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LIFE!SOIL

Frutas tradicionales

Un estudio de caso de FRUTRAD, Rumania.

Categoria

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

FRUTAD es una empresa fruticola que inicié este proyecto con el fin de alcanzar
dos objetivos principales:

« Salvaguardar y afadir valor a las viejas variedades de arboles frutales,
promoviendo su mantenimiento a largo plazo.

» Aumentar la rentabilidad de la actividad fruticola produciendo productos de alta

calidad.

Duracién del proyecto

El proyecto se desarrollé entre el 1 de 5

mayo de 2009 y el 30 de abril de 2011. En

los ultimos afos, el procesado de frutas es

una actividad realizada no solo por los

miembros de la Asociacidén Sekler Fruit, sino también por otros propietarios de

huertos en la region.
Ubicacion

Se encuentra en la Region de Odorhei. La poblacién cuenta con 120.000

habitantes, aproximadamente, de los cuales el 55% vive en zonas rurales.
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Financiacién del proyecto
El proyecto FRUTRAD recibié una subvencion de Noruega a través del Programa
de Cooperacion para el Crecimiento Econémico y el Desarrollo Sostenible de

Rumania.

' Productos qisponibles
El proyecto se desarroll6 en dos fases:
Primera Fase:
e Proceso de investigacion, a través de un panel de expertos, sobre los
huertos tradicionales.
e Creacion de una base de datos sobre variedades locales.

Segunda fase:

e Formacion de agricultores para el procesado de la fruta, ente otras cosas.

El proyecto también ofrecié asesoramiento profesional y servicio de publicidad
para los productores. Se organizaron eventos comunitarios para involucrar a las
partes interesadas locales, y en este sentido destaca el “Festival de Frutas” que
se repite cada otofo.

La fabricacién de conservas contribuye a
mantener los huertos tradicionales y los
tipos de fruta locales. Mediante el

procesamiento de frutas los agricultores

redescubrieron los beneficios de las frutas

.

En el mercado del Festival de la frutaf‘zf no solo para sus familias, sino también para

sus clientes potenciales.

Resultados
El proyecto tiene seis resultados interrelacionados:
1. Recopilacion de informacion:

* Recetas.
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» Métodos de conserva tradicionales.

* Posibles usos de la fruta.

2. Formacion de los agricultores:
» Un ano de formacion formal acreditada.
+ 28 agricultores que seran futuros "formadores" en las comunidades.
« Casi cien mujeres se formaron para la unidad de procesamiento de

frutas.

3. Marketing y desarrollo de negocio:
* Posibilidades de marketing.
* Precios de mercado.
* El comportamiento de los consumidores.
+ Costos, eficiencia.
* Requisitos tecnologicos.

* Apoyo a los recursos financieros.

4. Asistencia profesional:

* Establecer y dirigir una pequefia empresa agricola.

* Asistencia para el procesamiento y comercializacion de las materias primas
locales.

* Identificar y apoyar el uso de recursos financieros.

+ Actividad de trabajo en red entre los agricultores.

5. Actividades de movilizacién comunitaria:

* Pequenas subvenciones para la participacion de terceros socios en acciones
publicitarias innovadoras.

* Reuniones comunitarias en 35 municipios de la Region de Odorhei.

* Folletos y material informativo.

* Fiesta de la fruta.

* Participacion en ferias.

6. Establecimiento de una planta procesadora de frutas
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Ampliacion del proyecto

Después de algunos afos de
experiencia, la Asociacion Forestal
local junto con la Asociacién Sekler
Fruit, establecié en otra zona, cerca de
Odorhei, otra fabrica de procesamiento
de frutas. La segunda fabrica también

procesa los frutos del bosque y los
hongos. Recientemente se establecieron varias unidades de procesamiento de
frutas en la region. Algunos de ellos fueron iniciados por gobiernos locales y otros

por empresarios.

Datos de contacto del proyecto
El proyecto fue iniciado por la Fundacion Civitas y
: ahora es dirigido por la Asociacion Sekler Fruit.
‘—. K b Teléfono: 0040-266-215-288

E-mail: offi ce@szgy.ro
| Pagina Web: www.szekelygyumolcs.ro, www.szgy.ro

120



FROM

LIFEISOIL

Fundacién LAM: apoyo para las personas de las
zonas rurales

Un estudio de caso realizado por la Fundacién LAM, Rumania.

Categorias

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

Fundacién LAM comenzé en 1991 como una organizacion para proporcionar
formacion  practica a los  agricultores.

Posteriormente se incorporaron programas

educativos y de capacitacion. A principios del afio L—;AM’

2000, la Fundacién contaba con tres cursos i
educativos relacionados con la agricultura y la

ganaderia. A partir de 2010 han ampliado la oferta educativa incluyendo otros
cursos para formar como guia turistico, gerente de recursos humanos, gestor de
proyectos, gestor de procesos, conocimiento empresarial y el ultimo es agricultor

ecoldgico.

Duracion del proyecto
Las actividades de la Fundacion LAM no estan limitadas en el tiempo. Cada afio
se organizan cursos de capacitacion con oportunidades practicas, llevan a cabo

diferentes actividades agricolas, investigan y ofrecen microfinanzas.
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Ubicacion

Las actividades se centran tanto en la ciudad como en los pueblos de los
siguientes condados de Rumania: Harghita, Brasov, Mures, Cluj, Bihor. Tiene
sucursales en Miercurea-Ciuc, Gheorgheni, Tg. Secuiesc, Odorheiu Secuiesc,

Brasov, Tg.Mures.

Financiacién del proyecto

La Fundacion es una ONG fundada por
la lglesia Evangélica Suiza y la
Agencia Suiza para el Desarrollo y la
Cooperacion. A partir de 1996, el
Estado suizo, a través de DEZA, se

convirtid en el socio de HEKS en el

suministro de fondos para |la

\Conferencia sobre el futuro de la agricultura
Fundacion, que significaba un capital

mucho mayor para ayudar a numerosos trabajadores agricolas del condado de

Covasna.

Esta financiacién fue principalmente para el establecimiento de nuevos negocios,
tales como lecherias y fabricas de procesamiento de carne, molinos de harina y
panaderias. Se concedieron préstamos sin interés para financiar la adquisicion

de maquinas agricolas.

A medida que pasaba el tiempo, las donaciones se detuvieron y se empezaron

a necesitar nuevas fuentes de financiacién. Se solicité, en primer lugar,

financiacion a HEKS, y luego de otras 'i‘ = . #

instituciones financieras ‘-

internacionales. En diciembre de
2005, la Fundaciéon LAM fund6é LAM
Microfinance PLC., con un capital ™ 4/ | ‘

social de 205.900 €. En 2005, lanueva |Curso de elaboracion de queso

empresa adquirid una cartera de crédito por importe de 2,3 millones de euros.
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Durante los casi veinte afios de trabajo, la fundacién ha llevado a cabo varios

proyectos financiados con fondos de la UE (Grundtvig, Leonardo, TAMORP, etc.).

Detalles del proyecto

El Programa de Microfinanzas es una institucion financiera no bancaria orientada
al desarrollo que apoya principalmente a los pequefios empresarios de las zonas
rurales que se centran en la sostenibilidad. Los préstamos estan disefiados para
las siguientes actividades: microcréditos para pequefas y medianas empresas,

microcréditos para agricultores y microcréditos para particulares.

Los programas educativos ofrecen los siguientes cursos acreditados:
conocimiento empresarial, mercadeo competitivo, trabajador agricola, criador de
ganado, guia turistico y agroturismo, guardabosques, escuela de mujeres
(sastreria) y cultivo de plantas ecoldgicas.

Todos estos cursos ayudan a los agricultores y a las personas de las zonas
rurales a afrontar nuevos retos y a llevar a cabo una gestion sostenible de la

tierra.

Resultados

Desde 1992, la microfinanciacion LAM ha creado 350 nuevos negocios y
concedido 6000 nuevos préstamos (con un total de 33 millones de euros
aproximadamente). Desde 2005, se conceden cada afio entre 300 y 350
préstamos pequefos. A partir de este mismo ano, el numero de estudiantes

también se ha visto gradualmente incrementado, de 50 hasta 190, en 2015.

La Fundacion apoya a los trabajadores
agricolas para producir y vender
productos de alta calidad. El objetivo es
que los pequefios agricultores de las
zonas rurales puedan obtener ingresos

decentes.

Alumnos en un curso
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Historia personal

Cuatro jovenes de una aldea situada en el condado de Covasna participaron en
una de las sesiones de formacion llevadas a cabo por la Fundacion LAM.
También tuvieron la oportunidad de participar en una experiencia laboral de

cuatro meses.

Los jovenes aprendieron nuevas tecnologias agricolas en diferentes regiones
suizas. Durante ese periodo se les pag6 por su trabajo y después de terminar

las practicas todos fueron seleccionados para trabajar en Suiza.

Después de uno o dos afos regresaron a casa con mucha experiencia y dinero

suficiente para establecer su propio negocio agricola.

Detalles del proyecto

Pagina Web: www.lamilieni.ro

Todas las fotos, crédito: www.lamilieni.ro
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LIFE!ISOIL

Fundacién LIA y Fundacion Friedrich-Wolter para
ninos y jovenes desfavorecidos

Un estudio de caso de la Fundacion LIA, Rumania.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,

agricultura rural, comida local, etc.

Breve resumen del proyecto

El objetivo de la fundacién es ayudar y apoyar a los nifios y jovenes
desfavorecidos, especialmente a los que viven en hogares infantiles. Los nifios
que son de familias socialmente desfavorecidas y sufren de diferentes
discapacidades que viven en viviendas familiares proporcionadas por la
fundacién, estan recibiendo apoyo practico, asistencia diferente y programas

especiales para su salud.

Duracién del proyecto
La fundacion «L.I.A.» (Lokodi [fjusagi Alapitvany - Jugendstiftung Lokod) se

establecio a principios de 1995.
El pueblo de Lokod tiene menos de 100 habitantes, las casas han sido

compradas, renovadas y ofrecen apartamentos para viviendas familiares,

centros de asesoramiento, vivienda asistida y talleres.
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A lo largo de los afios se ha incrementado la infraestructura de la fundacion, se
han agregado areas agricolas, huertas,
una ganaderia para el autoabastecimiento

y terapia asistida con caballos.

Aproximadamente 60-70 nifios y jovenes

e,

se benefician de los proyectos de la

Clases de ceramica

fundacion.

Ubicacién
Lokod (Locodeni) y Bikafalva (Taureni) donde se encuentra el centro de la red
LIA-Wolter, condado de Harghita, Rumania.

Financiacién del proyecto

El proyecto fue impulsado por dos alemanes que después de visitar la region,
decidieron quedarse y ayudar a mejorar las condiciones de vida de los nifios.
Han encontrado algunos patrocinadores y han conseguido donaciones para
apoyar su trabajo. Las casas familiares de la fundacién estan siendo gestionadas
en cooperacion con el servicio de bienestar infantil. El gobierno cubre los costos
de las familias de acogida, y también consiguen financiacion gracias a la venta

de los productos que producen.

Participacion individual

Una escuela especial para nifios con problemas de salud mental y conductual se
encuentra a unos 15 kilémetros de Lokod. La fundacion se ocupa de estos nifios
para evitar que vivan en casas de acogida proporcionadas por el gobierno. En
Odorheiu Secuiesc se encuentra una de las casas que pertenece a la Fundacion

y que ofrece un hogar para los jévenes que han vivido en orfanatos estatales.

Los adolescentes asisten a la Escuela Especial del Gobierno, en Lokod. Alli

pueden realizar diferentes tareas, tales como:
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* Cultivo y jardineria.

» Construccion de embarcaciones,
hormigoén y productos de madera.

* Instalaciones de gas y agua.

* Costura.

* Arcilla y carpinteria.

En 2009 se incorporé la logoterapia enel programa del curso en Lokod.

En el pueblo de Bikafalva hay algunos edificios destinados a oficinas vy talleres.
Aqui, las mujeres jévenes con problemas de salud mental estan aprendiendo a
escribir y adquiriendo nuevas habilidades para el trabajo: pequefia carpinteria,
costura y fabricacion de velas. Los visitantes pueden comprar sus productos.

Esto hace que estén muy orgullosos y ganen confianza en si mismos.

Los jévenes tienen el apoyo de trabajadores sociales y especialistas que les
ayudan y orientan en las labores que desempenan (agricultura, cuidado de
animales, etc.) con el fin de poder llevar una vida independiente.

Resultados
Durante mas de diez afios muchos nifios y jovenes han sido ayudados a través
de los proyectos de la Fundacion. Aquellos que presentaban alguna

discapacidad han logrado mejorar de manera general su calidad de vida.

Historia personal

La casa de Odorheiu alberga a nueve jévenes que trabajan y comparten el costo
de la casa. Algunos de los que vivian en la casa fueron capaces de integrarse
en una comunidad mas amplia y lograron independizarse, mudandose a un

hogar propio.
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Detalles del proyecto
Teléfono: +40 722252649
E-mail: info@lia-rumaenienhilfe.de

Paginas Web: www.lia-

rumaeneinhilfe.de/www.lokod.de

128



FROM

LIFEISOIL

Alter Nativa, Organizaciéon no gubernamental

Un estudio de caso de Alter Nativa, Eslovaquia.

Categorias

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

* Agricultura sostenible.

Breve resumen del proyecto

Alter Nativa es una organizacion no gubernamental que lleva a cabo distintos
proyectos en un entorno de eco-aldea. La tematica de los proyectos es muy
variada, y va desde la agricultura ecoldgica, la apicultura, la cria de animales

domésticos, la restauracion de huertos histéricos y eco-vivienda, entre otros.

Duracién del proyecto
Alter Nativa fue fundada en 2002. En 2004 se traslad6 a Brdarka y establecio
una pequefa cooperativa llamada “Comunidad de Brdarka”. Desde entonces, se

llevan a cabo los distintos proyectos con una previsién de futuro muy favorable.

Alter Nativa,

La “Comunidad de Brdarka” esta situada en B ‘ el sureste

Ubicacion

de Eslovaquia en 'Brdarka', en el distrito montafioso de Roznava, en la region de
KoSice (Eslovaquia oriental), un pequeio pueblo remoto en medio de la

naturaleza.
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Organizacion y financiaciéon del
proyecto

La principal fuente de ingresos se obtiene
a través del Servicio Voluntario
Europeodependiente de la Comision
Europea que permite a los jovenes (de 18

a 30 anos) ser voluntarios en otro pais

durante 12 meses. Cada afo hay un
promedio de 3-4 voluntarios participando en esta organizacion.

Otra fuente de ingresos se obtiene a través de los cursos de permacultura y
talleres que se organizan los fines de semana y también a través de la venta de
libros, de articulos de artesania como ceramica, cestas tejidas, bolsas de lona,
mufecas de tela decoradas a mano, bolsas para hierbas, tejas de abeto y

abedules y excedentes agricolas, principalmente miel y productos lacteos.

Participacion individual

Los jovenes voluntarios del programa de la Comision Europea, son parte
fundamental de este proyecto. Son jovenes que proceden de diferentes paises
de la UE y ssu colaboracion enriquece a esta remota region.

Este trabajo les ofrece no solo un gran desafio, sino también una gran
oportunidad para vivir una experiencia distinta durante el ano que dura el

voluntariado, asi como una visiéon de cultura diferente.

Participacion de la comunidad
Desafortunadamente, la participacion
de la comunidad local es limitada.

En las primeras etapas del proyecto,
la poblacion local, muchos de ellos
desempleados, tenian expectativas

poco realistas de que Alter Nativa

crearia mas estabilidad financiera a | Autor: Marcel Antal
la aldea. Como esto no ha sucedido, su actitud hacia el proyecto se ha vuelto

negativa.
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Organizacion Oasis: esperanza para una nueva
vida

Un estudio de caso de la organizacion OASIS, Eslovaquia.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Educacion y formacién: uso sostenible de la tierra

Breve resumen del proyecto

Este proyecto se basa en la restauracion de campos agricolas abandonados de
la época socialista en Eslovaquia. Esta gestionado por una organizacion
benéfica cristiana con el apoyo del Ayuntamiento de KoSice, y en él trabajan,

entre otros, personas sin hogar para producir verduras, hierbas y flores.

Duracion del proyecto
La organizacion OASIS fue establecida en 2006 como un refugio para personas

sin hogar.

En 2008 la Municipalidad de Kosice &
proporcion6 a OASIS las siguientes
instalaciones en |la aldea de

Bernatovce: cerca de 4 hectareas de

tierra agricola abandonada incluyendo

grandes invernaderos (principalmente Autor: Stefan Szabo / SOSNA +
v archive of OASIS

e T_— o ——
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dafados), establos y corrales para animales, asi como edificios administrativos

de la antigua cooperativa agricola.

El proyecto, que se inicié en 2012, se centrd en la renovacion de los invernaderos
en desuso. Desde entonces, OASIS se ha convertido en una finca registrada. El

proyecto se encuentra en continuo desarrollo y mejora.

Actualmente, OASIS desarrolla otras actividades, tales como:

» Restaurar nuevos invernaderos y montar uno con calefaccion para el periodo
de produccion de inverno.

* Iniciar la produccion de queso elaborado con leche de vaca.

» Ampliar la produccién de plantas y flores.

Ubicacion
OASIS esta situado en una zona rural en las afueras del pueblo Bernatovce,

cerca de la ciudad de Kosice, Eslovaquia oriental.

Financiacién del proyecto
La organizacion esta financiada en parte por la Municipalidad de KoSice y por el
Ministerio de Hacienda. También esta patrocinado por empresas vy

organizaciones sin animo de lucro, asi como por otros proyectos.

Beneficios sociales del proyecto

En las instalaciones de OASIS, se han alojado unos 200 clientes, entre ellos
personas sin hogar, alcohdlicos, clientes con trastornos mentales, pacientes con
cancer y personas con discapacidad. Una parte importante de los clientes son
personas de etnia gitana.

Cuando se trabaja en los invernaderos y en los campos hay alrededor de 10
personas sin hogar trabajando con un jardinero profesional. Varios clientes
ayudan con la cria de animales (pollos, ovejas, cabras, burros y vacas). También
tienen un refugio para los perros, que también son parte de su terapia (llamada

canoterapia).
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La produccién en los invernaderos se centra principalmente en pepinos,

calabazas, tomates, pimientos, patatas, asi como, rosas.
En 2015, se produjeron mas de 4 toneladas de hortalizas, unas 3 toneladas de

verduras que luego fueron distribuidas a los beneficiarios. El resto fue vendido o

consumido en OASIS.

W

‘\h |'

OAZA - Nadej pre novy Zivot

133



FROM

LIFE!ISOIL

Granja 'Na Haji' y la Comunidad de Alimentos

Estudio de caso de la finca 'Na haji', Eslovaquia.

Categorias

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

* Agricultura sostenible

Breve resumen del proyecto

El proyecto se desarrolla en una granja ecoldgica gestionada por dos familias.
Las principales actividades de esta granja familiar ecoldgica incluyen: huerto,
produccion de frutas, fabricacién de productos (de frutas, hortalizas y hierbas),
mantenimiento de ovejas, elaboracion de lana, artesanias tradicionales,
apicultura, cultivo de arboles frutales injertados, sitio de visitas para escuelas y

guarderias.

Duracion del proyecto
La granja se establecio hace 13 afios y la Comunidad de Alimentos se cred unos
afos mas tarde. Actualmente el proyecto esta en curso y se espera que continue

durante mucho tiempo.

Ubicacion
La granja esta situada en una region rural, en el pueblo de Devi¢any, con base
en las colinas de Stiavnicke, en la frontera de las tierras bajas y colinas en el

oeste de Eslovaquia.
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Financiacién del proyecto

Parte de los ingresos agricolas
provienen de actividades como la
venta de productos. La prioridad no es
obtener beneficios financieros, sino

asegurar el sustento de los miembros

de la granja.

Beneficios sociales del proyecto
Esta granja ecologica se centra en la
produccion de alimentos, y dan sustento a las

dos familias que fundaron la granja.

Aparte de eso, esta granja también produce
alimentos para los miembros de la

Comunidad de Alimentos, una red de

Rl cenpects : AT EE productores y consumidores que disfrutan de
los alimentos ecoldgicos locales. Estos alimentos se comparten con los
principios del "sistema de canasta".

Participacion de la comunidad
La granja ha creado una red comunitaria de alimentos, que interconecta
pequefias granjas ecologicas de la region con personas que buscan alimentos

ecologicos locales.

Esto da a la gente local una oportunidad de apoyar su granja. Con la Comunidad
de Alimentos hay consumidores provistos con comida ecoldgica fresca local de
pequenas granjas.

Desarrollar el sistema de agricultura apoyada por la comunidad es el proyecto a
largo plazo de la Comunidad de Alimentos, y requiere mucho trabajo sobre la

confianza y cooperacion mutuas.
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Gestion sostenible de la tierra
La granja 'Na haji' cultiva el suelo de forma estrictamente ecoldgica, sin
fertilizantes artificiales, y produce alimentos sin productos quimicos ni aditivos.

A pesar de que la finca no cuenta con un certificado oficial de agricultura
ecologica (debido al costo), respetan estrictamente los principios de dicha
produccion y lo han hecho desde el inicio de la existencia de las granjas.

Resultados
La granja sirve de ejemplo a pequefias explotaciones familiares e inspira a
productores y a consumidores a vivir de una manera mas respetuosa con el

medio ambiente.

Como resultado, ha aumentado el interés por la procedencia de los alimentos y
su calidad, y la demanda de alimentos ecoldgicos locales saludables, con una

baja huella ecoldgica.

La granja ofrece asesoria a personas interesadas en el consumo y produccion
de alimentos ecoldgicos. Esta cooperando activamente con voluntarios del
extranjero (a través de la red WWOOF), y de la region local. La mayoria de los

voluntarios son estudiantes y/o jovenes.

Historia personal

El éxito de las granjas se debe a los esfuerzos de
dos familias que querian ser autosuficientes. La
decision de producir de manera estrictamente
ecologica fue tomada por motivos de salud de un

miembro de una de las familias.

En consecuencia, este enfoque ha sido aceptado

y aplicado por todos los miembros de ambas

familias, y todos han observado los efectos

positivos de los alimentos ecoldgicos en su salud. Para asegurase ingresos, la
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granja no solo produce alimentos para el consumo propio, sino que vende el

excedente de los productos.

Datos de contacto del proyecto
Persona de contacto: Marcela Nemcova
Teléfono: 00 + 905 630152

Correo electréonico: marcnem@amail.com

Pagina Web: www.nahaji.sk

Todas las fotos, crédito: Tomas Halasz / Greenpeace
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Parque de la Sostenibilidad Istra

Un estudio de caso de Park Istra, Eslovenia.

Categorias

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

Es un proyecto que comenzé con la

restauracion de una antigua casa para

llevar a cabo, en un principio, distintas

actuaciones agricolas. Su lema es "sostenibilidad en la practica", y actualmente

abarca aspectos sociales, ambientales, econdmicos y culturales.

Duracién del proyecto

El proyecto comenz6 en 2015. Durante la primera fase, que durd dos afios, se
llevdo a cabo la restauracion de la casa para dar comienzo a los proyectos
agricolas. Se prevé ampliar el numero de actividades y realizar un seguimiento

cientifico de todas ellas.
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Ubicacion

La casa esta ubicada a 25 km de
Koper, Eslovenia, en la aldea de
Hrvoji, a 200 metros de la frontera
croata. Es wuna zona rural,

abandonada y escasamente

Vista desde la ventana

poblada.

Financiacioén del proyecto

La mayor parte de la financiacion proviene de donaciones y contribuciones. Una
pequeia parte proviene de los programas educativos que acaban de comenzar.
Actualmente se esta probando una nueva forma de financiacién llamada
“economia de regalo” donde los participantes comparten los gastos del programa

y las contribuciones en especie son también aceptadas.

Mayor participacion
En los ultimos dos afios han participado 500 voluntarios de 35 paises ayudando
con la restauracion de la casa y otros trabajos. Se ha prestado ayuda también a

los agricultores de la region para la siembra y la cosecha.

Al estar bien conectados con la comunidad local, participa en la formacion de la
Red para la Recuperacion de Istra, que une a 25 organizaciones de la region,
entre ellas muchos agricultores ecoldgicos. Estos agricultores establecieron una

nueva cooperativa ecoldgica.
La red influyé fuertemente en la Estrategia de Desarrollo Local Comunitaria y

representa los intereses de las zonas rurales en el consejo de administracion del

Grupo de Accion Local.
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Entre las nuevas actividades que se estan llevando a cabo, esta la agricultura
regenerativa y la permacultura. Hasta ahora se han plantado alrededor de 100
arboles frutales, y se han limpiado muchas
zonas que contienen antiguos frutales. Se ha
sembrado espelta en un pequeno campo (se
espera un primer rendimiento de

aproximadamente 400 kg), tienen unos 3.000

: m? de huertos ecoldgicos. Se esta
I =) A

" Disfrutando de un descanso experimentando con biocarbon (“terra preta”)

y con el uso de orina para la fertilizacion. Por
ahora sélo se tienen retretes de compost.
Aparte de esto, estan actualmente involucrados en un proyecto Erasmus +
“Sustainable Community Incubator Partnership Programme”. Uno de los
fundadores es miembro del consejo de ECOLISE (www.ecolise.eu), Red

Europea de Iniciativas Comunitarias sobre Cambio Climatico y Sostenibilidad.

Resultados

El parque Istra reune estrategias de sostenibilidad a gran escala y una
implementacion local concreta. Se esta convirtiendo en un lugar importante como
ejemplo de buenas practicas agricolas y un campo experimental para las nuevas

practicas que resultan prometedoras.

El afio pasado se dio apoyo al proyecto regional, con la vision de crear una
estrategia de desarrollo local teniendo en cuenta a los habitantes rurales de los

pueblos, escuchando sus necesidades y sus problemas.

El proyecto fue un gran éxito, la participacion fue mas alla de las expectativas.
El primer Parlamento Rural de Istra (primer Parlamento regional de Europa)
conté con la presencia de mas de 100 representantes de las comunidades

locales, organizaciones e instituciones gubernamentales.
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Historias personales
Los voluntarios tienen historias personales asombrosas, y se ha creado un diario
de éstos, a los que se puede acceder a través de la siguiente Pagina Web:

http://parkistra.com/en/journal/volunteers/

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Nara Petrovic
Teléfono: +38641286444

E-mail: narapetrovic@gmail.com

Pagina Web: http://parkistra.com/en/

141



FROM

LIFE!ISOIL

“Compartiendo la tierra”

Un estudio de caso realizado por InTerCeR, Eslovenia.

Categorias

» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Proyectos comunitarios: pueblos ecoldgicos, etc.

» Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles

Breve resumen del proyecto

Este proyecto consiste en la reactivacidn de tierras agricolas abandonadas y en
la creacion de nuevas oportunidades de desarrollo y empleo en las zonas rurales
que se enfrentan a tendencias demograficas negativas.

"Compartiendo la tierra" es una iniciativa eco-social para el desarrollo sostenible
de las zonas rurales con la cooperacion intergeneracional y el reparto de tierras
entre los ancianos propietarios de las fincas, y los desempleados en las ciudades
para mejorar su situacién econémica y social. Para los individuos esto mejorara

su estatus econdémico y social con habilidades laborales para el futuro empleo.

Ubicacion

Ciudad de Maribor y zona rural circundante.

InNnTerCeR

Institut za trajnostni razvoj
in celostne resitve

Institute for Sustainable
Development and Holistic Solutions
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Financiacién del proyecto

La organizacion recibe donaciones privadas de Austria, municipio de Maribor. Se
estan solicitando fondos nacionales y de la Unidn Europea. Las personas hacen
donaciones de distinto tipo como, por ejemplo, a través del trabajo voluntario y

de la donacion de tierras agricolas, entre otros.

Participaciéon de la comunidad
Este proyecto supone un apoyo
para las personas, la sociedad y

el estado, como por ejemplo:

* Personas mayores con pocos

Autor: Andrej Firm

ingresos que disponen de tierras

pero que estan en desuso o abandonadas. Estas son recuperadas y cultivadas
por la organizacion.

* Desempleados y personas con desventajas sociales tienen la posibilidad de
trabajar en la organizacién. Cultivan sus alimentos para reducir los costos de la
compra.

En general, las actuaciones de la organizacién suponen un apoyo social

importante a nivel local y estatal.

A través de la cooperacion intergeneracional, los participantes aprenden las
técnicas tradicionales de manejo sostenible mediante el cultivo de alimentos
ecologicos locales. Lo cual mejorara y reconstruira los paisajes culturales

tradicionales y su ecosistema del que depende la agricultura ecoldgica.

Esto fortalecera las conexiones comunitarias en las areas rurales y en las
ciudades, y conectara directamente a las personas a través del cultivo
cooperativo de alimentos ecolégicos. El objetivo es establecer practicas

tradicionales y comunes de cooperacion entre personas y generaciones.
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Resultados

Las actividades que se llevan a cabo en el
Parque Istra suponen beneficios para los
usuarios ya que contribuyen a la mejora de
la salud psicosocial y a la reinsercion
social. El trabajo de la tierra tendra

beneficios positivos para la salud, a través

P B

] Autor: Andrej Firm

de la capacidad fisica, el bienestar y las

oportunidades para el ejercicio al aire libre.

Historias personales

La cuestidon en la que se esta trabajando es la siguiente: " Es posible preservar
los paisajes culturales multifuncionales tradicionales con su biodiversidad, y
mejorar la existencia economica y social de las personas que viven alli y de los

desempleados a través del trabajo cooperativo intergeneracional ?".

Esto se ha demostrado en un proyecto piloto y se ha confirmado que este
proyecto no solo es posible sino recomendable para la sociedad eslovena, que
se enfrenta a enormes problemas demograficos, sociales y agricolas a escala

nacional.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: I1ztok Erjavec
Teléfono: + 386 31 337 463

E-mail: iztokerjavec@gmail.com / instituteintercer@gmail.com

Pagina Web: http://instituteintercer.org/en
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Area de ensefianza para la autosuficiencia Dole -
Permacultura y Ecoremediacién

Un estudio de caso de IPVO, Eslovenia.

Categoria

» Educacion y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

El objetivo de este proyecto educativo es identificar las  ()/
posibilidades de uso de los recursos naturales para la Q’(”/
autosuficiencia, que esta estrechamente relacionado con el PVO
conocimiento del suelo, el humus, el material organico, las condiciones del agua,
las propiedades climaticas, la biodiversidad y la cooperacion con la comunidad
local.

Duracién del proyecto
El proyecto se inicio en 2009. Se ofrece formacion desde el nivel preescolar
hasta el aprendizaje permanente de adultos.

Ubicacion
El poligono esta situado en la aldea de Dole en el municipio de PoljCane,
Eslovenia, y cubre 1,2 ha. El nombre de Hamlet Dole se debe a la forma de su

superficie, un pequefio valle en forma de letra U.
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Autor: Prof Ddr. Ana Vovk Korze Vovk

Financiaciéon de proyectos
Este proyecto esta financiado por el municipio de Polj¢ane, la UE y los fondos

nacionales. El estatus formal es una ONG.

Impacto del proyecto

El objetivo del proyecto educativo es presentar las posibilidades de auto-
suficiencia del individuo en funcidn de los recursos disponibles, y
simultaneamente explorar nuevas posibilidades de una relacibn econémica con
la naturaleza y el medio ambiente de manera innovadora. Ofrece varios ejemplos

en el campo de la permacultura y el modo natural de vivir.

El objetivo fundamental de esta educacion es conectar, a través del aprendizaje
experiencial, los contenidos de las ciencias naturales con los de las ciencias

sociales, puesto que también esta relacionado con la salud.

La preparacion para el proyecto incluyé el desarrollo de médulos de capacitacion
para todos los niveles, desde el jardin de infancia hasta el profesorado y la
educacion permanente, para aprender sobre temas ambientales
(www.ucilnicavnaravi.si):

1. La granja ecoldgica y el desarrollo sostenible (mddulo: desarrollo sostenible).
2. El sendero de aprendizaje forestal (modulo: guias de orientacion ambiental).

3. Andlisis quimico del agua (mdodulo: analisis ecoldgico y monitorizacion).

146



4. Compost (médulo: tratamiento de residuos organicos y mantenimiento de
plantas depuradoras biologicas y vegetales).

5. Biomasa de madera (mddulo: obtencién de biomasa de madera).

6. Disefio de espacios para una planta depuradora vegetal (mddulo:
ecosistemas, implementacion de actividades en el espacio y eco-remediacion).
7. Natura 2000 (moddulo: desarrollo sostenible).

8. Decadencia forestal (mddulo: ecosistemas, implementacion de actividades en
el espacio y eco-remediacion).

9. Planta de purificacion vegetal (mddulo: ecosistemas, realizacion de
actividades en el espacio y eco-remediacion).

10. Hierbas en la granja ecoloégica (modulo: desarrollo sostenible).

11. Reconocer el analisis de suelos y suelos (modulo: analisis ecoldgico y
monitorizacion).

12. Permacultura (modulo: cdmo llegar al jardin propio).

13. Suministro de autosuficiencia (modulo: eco-aldea como nuevo estilo de vida).

El espacio ofrece varios ejemplos en el campo de la permacultura y el modo
natural de vivir. El objetivo clave de la educacion es conectar la motivacion, la

innovacion, el cuidado del medio ambiente y la salud.

Resultados

El Grafico 1 muestra el numero de visitantes de 2009 a 2013 al lugar donde
recibieron formacion sobre la permacultura. Con el objetivo de obtener datos
cuantitativos sobre el numero de visitantes y la relacion con la permacultura,
hemos monitorizado sistematicamente la poblacién de los estudiantes y su
relacion con la permacultura. En cuatro afios, se recogieron datos sobre el

numero de estudiantes y su interés en visitar el sitio y el aprendizaje.
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Grafico 1. Numero de visitantes al poligono de aprendizaje Dole

El mayor numero de visitas, durante cuatro afios, se dio entre abril y octubre de,
periodo que coincide con las principales temporadas de cultivo y cuando los
arreglos de permacultura se ven muy atractivos. En este momento el poligono
fue visitado por el 87% de todos los visitantes, el total de visitas fue de 6941

visitantes, de los cuales el 42,5% eran estudiantes.

Con el fin de monitorizar las relaciones de la poblacion estudiantil en el programa
educativo con permacultura, se estan realizando entrevistas guiadas (Grafico 2).
Durante la implementacion de la educacion se registré la motivacion para la
visita, con el objetivo de monitorizar la transferencia de conocimientos a la

practica.
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Grafico 2. Intereses de los visitantes sobre el poligono permacultura Dole

Es importante darse cuenta que en Eslovenia la permacultura significa una nueva

oportunidad para la autosuficiencia, el autoempleo, la industria de servicios y
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muchos de los modos de supervivencia. Por lo tanto, podemos afirmar que la

permacultura para la generacion mas joven significa una nueva oportunidad.

. L i s ik e

DOW
JERUSALEM
"%“"‘“‘D [E1ARTICHOKES

L8+0nl mEo-m
e

T

= EE@E\:-—E}:&EL‘:I‘:I:M:tg e

SELF-SUFFICIENCY

DOLE

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Prof. ddr. Ana Vovk Korze
Teléfono: 00386- 51 622 766

E-mail: ana.vovk@gmail.com

Pagina Web: www.ipvo.si
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Camposeven

Un estudio de caso de Camposeven, San Pedro del Pinatar, Murcia, Espafa.

Categorias
* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

Camposeven se dedica a la produccién y comercializacion de productos
ecologicos y biodinamicos.

Su mision es mejorar la salud de las personas, cultivando productos ecoldgicos

de forma respetuosa con el medio ambiente.

Datos del proyecto

La empresa se creod en el afno 2007. En estos momentos, estamos cultivando
producto biodinamico, y somos la primera empresa de este tamafio que ha
obtenido la certificacion DEMETER en cultivo y comercializacién de productos
biodinamicos.

También participamos en un proyecto para la identificacion anticipada de plagas
en invernadero y aire libre. Y en otro proyecto basado en la informatizacién con
nuevas técnicas (filosoficas e informaticas) de todos los procesos desde el
campo al consumidor final.

Queremos ser innovadores en procesos de comercializacion y produccion,
mediante el uso de datos y proyectos Universidad-Empresa para la busqueda

nuevas técnicas de produccion, variedades, sistemas, etc.

150



Ubicacion

Camposeven esta ubicado en
San Pedro del Pinatar (Ctra. Lo
Romero, 33) en el “Campo de
Cartagena”, junto al Mar Menor y
Mar Mediterraneo, el clima es
muy suave y humedo, en verano
las temperaturas suelen ser muy
altas. En la zona destaca la
agricultura, el turismo, el
comercio, la sal y las pesca. San
Pedro del Pinatar tiene \ Equipo trabajando en el proyecto

actualmente unos 20.000 habitantes, si bien en verano (julio-agosto) puede
alcanzar los 100.000.
Desde el punto de vista agricola, las condiciones climaticas y de situacion son

perfectas para los cultivos de citricos, verduras e invernaderos.

Financiacién del proyecto
Solo contamos con las ayudas especificas a las OPFH (Organizacion de
Productores de Frutas y Hortalizas), éstas van en funcién del volumen de

facturacion.

Colaboraciéon con otras organizaciones y empresas
Somos socios de unas empresas denominadas Plant Response Biotech, S.L.
domiciliada en Madrid, y estamos inmersos en un proyecto importante para el

ahorro de agua y la tolerancia de las plantas a un agua mas salina.

Trabajamos con Syngenta, Smurfit Kappa, Cartonajes Unién, Ifco, Steco,
Europool, Interempleo, Cartonajes Bernabéu, Bejo, Vilmorin, Distribuidora de
Agroquimicos, S.L., Gifadi, S.L., Insur, S.L., Oprilab, Ecosur, Analitic Alimentari,

S.L., entre otras.

En cuanto a los trabajadores de Camposeven, un porcentaje importante son

inmigrantes (Ecuador-Marruecos-Rumania). La limpieza de las instalaciones la
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tienen contratada con un Centro Especial de Empleo, para contribuir a dar trabajo

a las personas que tienen mayor dificultad para encontrar trabajo.

Creemos que con la cultura que han implantado en sus socios en cultivo
biodinamico, estamos contribuyendo a la valoracion y el significado de la tierra,
es su medio de vida y su principal bien, tratamos de hacer un tipo de cultivo como
se hacia en los afos 50-60 pero sin ningun tratamiento quimico. Hemos

conseguido que la tierra vuelva a tener su componente de fauna natural.

Nuestros productos en un 95% estan dedicados a la exportacion,
fundamentalmente Alemania, Suiza, Inglaterra, Paises nérdicos, etc.,
desgraciadamente en Espafa todavia no hay una cultura de consumo de

productos ecoldgicos.

Resultados

En cuanto a la aportacion de la empresa a la comunidad en general: estamos
contribuyendo activamente en la regeneracion, concienciaciéon y responsabilidad
social de las tierras que cultivan. En cuanto a la venta y comercializacién de
nuestros productos, estamos contribuyendo a la concienciacion de una
alimentacién mas saludable mediante el consumo de frutas y verduras
ecoldgicas y biodinamicas.

También, hemos conseguido transmitir a los consumidores locales: el consumo
de frutas y hortalizas frescas y la importancia en nuestro organismo del consumo
de productos ecoldgicos y biodinamicos. Igualmente fomentamos el cuidado de
la tierra, el respeto por el medio ambiente y la importancia de la agricultura
moderna ecologica/biodinamica. Hemos contribuido a que los jovenes se
interesen por la agricultura como modo de vida desde el punto de vista

empresarial.
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Personas involucradas en el proyecto

Finalmente, hemos conseguido una mejora de la alimentacién de los propios
trabajadores de su relacién con el uso sostenible de la tierra: desde hace dos
afos, hemos creado la venta a los propios trabajadores de frutas y hortalizas
ecolégicas, semanalmente informamos de los productos que tenemos vy ellos
hacen su pedido y se lo llevan frescos del dia.

También hemos puesto en marcha en 2012 la venta de producto ecolégico on-
line mediante nuestra pagina web Freshvana.com, asi damos la posibilidad de
vender el producto en cualquier punto de Espana directo del campo al

consumidor.

Historia personal

Los socios de Camposeven, eran agricultores tradicionales de cultivos
convencional, Camposeven ha contribuido en el cambio cultural de sus socios
de modo que han pasado a agricultura ecoldgica en primer lugar y en estos
momentos a agricultura biodinamica. También este grupo de agricultores ha
desarrollado nuevas técnicas de cultivo y ha fomentado el consumo de frutas y
verduras en Espafia mediante la creacion de Ila venta on-line

www.freshvana.com.

También hemos colaborado con el grupo de investigacion Gesplan para la ayuda
al desarrollo empresarial de “mujeres Aymaras” en Puno (Peru), hemos

contribuido con nuestra Fundacién Ingenio.
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Hemos desarrollado un proyecto con investigadores de la UPM-Madrid y hemos
contribuido en la puesta en valor y en funcionamiento una Spin off denominada
Plant Response Biotech, S.L., esta empresa esta dedicada a la 1+D+i, esta en
fase de patente de productos desarrollados y probados en el Campo de Ensayos
de Camposeven mediante técnicas de estimulacion de las plantas para el menor
consumo de agua de riego y la mayor tolerancia a la salinidad.

Hemos contribuido en la formacion de doctores, tanto en la UPM, como en la
UCAM.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Adolfo Garcia Albaladejo
Teléfono: 609651493

E-mail: adolfo@camposeven.com

Paginas Web: www.camposeven.com

www.freshvana.com
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Programa de educaciéon ambiental - aula de
naturaleza

Un estudio de caso del Aula de Naturaleza, situada en el Parque Regional Sierra

Espuna, Murcia, Espana.

Categoria

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyecto

El Programa de Educacion del Aula de Naturaleza va dirigido a todos los niveles
educativos. Las actividades estan disefadas para dar a conocer los valores
naturales y culturales del entorno, promoviendo un cambio de actitudes en pro

de la conservacion.

Datos del proyecto

El equipamiento del Aula de Naturaleza “Las Alquerias” pertenece a la
Comunidad Autonoma, inicio sus actividades de Educacion Ambiental en el afo
1994, siendo uno de los equipamientos mas antiguos de la Regién de Murcia. A
lo largo de estas 21 ediciones, han pasado por el Aula mas de 70.000 alumnos

de toda la Regién y de los diferentes niveles educativos.

Desde octubre de 2013 la gestion integral del .
Las Alquerias

albergueturisticoy
auladenaturaleza

S/IERRA ESPUTA

programa educativo recae sobre dos

asociaciones, las cuales crearon una unidon

temporal de empresas para la gestion de este

«Ecoespuiia
Lahojarasca

servicio, denominado Contrato de gestion de

servicio publico de Educacion Ambiental en el
Aula de Naturaleza de "Las Alquerias". Por lo tanto, la empresa UTE-
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ECOESPUNA-LA HOJARASCA finalizard su contrato el proximo octubre de
2017. Lo mas probable es que salga de nuevo a licitacion, lo que suceda después

es una incognita.

Ubicacion

El Aula de Natural locall '
ula de Naturaleza se localiza - R T

en el interior de un Parque EXPERIENC'A =

Natural, Sierra Espufia, el cual

albergueturisticoy £= ’
auladelanaturaleza @ Las Alguerias

pertenece a varios términos
municipales. La zona donde nos
encontramos se denomina “Las
Alquerias” perteneciente  al

municipio de Totana, dentro de la Poster del proyecto

Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia, Espaia.

Sin duda alguna, el equipamiento se situa en un lugar excepcional para la
Educacién Ambiental con unas condiciones inigualables. Un conjunto de
ambientes naturales de gran diversidad constituye el entorno proximo a Las
Alquerias: un bosque de pinar con diversas densidades y con una singular
riqueza floristica, extensas superficies de matorral de ladera, ramblas y algun
arroyo, roquedos, la proximidad de una interesante formacién esteparia en un
glacis de piedemonte, zonas de cultivos, etc. A su vez, la proximidad de
poblaciones como la que se asienta en la villa medieval de Aledo, el caserio de
El Purgatorio, el enclave de los Pozos de la Nieve, el yacimiento argarico de la
Bastida, de importancia mundial, son algunos de los elementos que incrementan
el numero de recursos socioculturales con fines educativos presentan los
alrededores del Aula de Naturaleza. Todas estas caracteristicas hacen de Las
Algquerias un lugar idoneo para la practica de actividades de educacion e
interpretacion del patrimonio de la Regién de Murcia, donde poder realizar
interesantes aproximaciones a los procesos ecolégicos, a las intensas y
extensas relaciones que a lo largo de la historia se han dado entre la especie
humana y su medio y al desarrollo de nuevos valores ambientales en la sociedad.
El entorno préximo al Parque Natural lo constituyen zonas rurales de gran valor
paisajistico.
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Financiacién del proyecto

Los usuarios del programa pagan una cuota por persona en funcién de las
actividades a desarrollar. Lo mas habitual es pasar una jornada en el Aula, por
la cual cada alumno paga 6 euros. La empresa UTE-ECOESPUNA-LA
HOJARASCA paga un canon anual a la comunidad auténoma de 2300 euros,
mas todos los gastos correspondientes a la actividad empresarial como son
ndéminas, seguros, impuestos, mantenimiento y limpieza, uniformes, materiales
fungibles y no fungibles, actuaciones de mejora relevantes en las instalaciones,

controles de calidad y prevencion de riesgos, etc.

Participacion individual y comunitaria

El Programa de Educacién Ambiental del Aula de Naturaleza va dirigido a:

* Centros de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria de la Regiéon de Murcia y
provincias limitrofes. Ciclos formativos y universidades.

* Asociaciones y otros colectivos.

» Jovenes y adultos interesados en actividades de turismo de naturaleza y de
aventura.

Existen actividades adaptadas al alumnado con necesidades educativas
especiales.

El objetivo base es la concienciacién y sensibilizacion de la poblaciéon escolar.
Aunque cada dia mas, el abanico de usuarios se abre y pasan por el Aula grupos
de todos los ambitos de la sociedad. El Parque Natural es nuestro gran recurso.
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La metodologia que se lleva a cabo es totalmente experimental y vivencial de
cada individuo.

Resultados

Los diferentes sistemas de evaluacion del programa educativo nos permiten
comprobar como en cada participante se crea un vinculo afectivo con el entorno
natural tras haber experimentado un contacto directo con el mismo. Se potencia
su participacion activa y son capaces de valorar los distintos puntos de vista,
investigar problemas ambientales o simplemente observar, tocar, oler, escuchar
y aprender. Todo ello genera un cambio de actitudes en pro de la conservacion
del entorno natural, su ciudad, su pueblo, su barrio, incluso dentro de su casa,
siendo consciente de acciones cotidianas que pueden ayudar a cuidar el medio

ambiente.

Historia personal

Tanto en el programa para escolares como en los campamentos llevados a cabo
en la época estival, existen nifios que participan un ano tras otro, observando en
ellos un verdadero cambio de actitud frente al respeto y el cuidado del entorno
que les rodea. Asi como un mayor numero de conocimientos en materia de

medio ambiente y sostenibilidad.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Rocio Alcantara Lopez
Teléfono: 620 51 93 53

E-mail: auladenaturalezalasalquerias@gmail.com

Pagina Web: lasalquerias.wordpress.com
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La Almajara del Sur

Un estudio de caso realizado por La Almajara del Sur, situada en Cehegin,

Murcia, Espaia.

Categorias
* Iniciativas agricolas: cuidados al cultivo, agricultura apoyada por la comunidad,
agricultura rural, comida local, etc.

* Emprendimiento: ejemplos agricolas y horticolas sostenibles.

Breve resumen del proyecto

La Almajara del Sur es un vivero agroecologico situado en el Noroeste murciano
y dedicado a la produccion de planteles y macetas de variedades tradicionales.
El objetivo es mantener el compromiso con la biodiversidad cultivada aportando

salud y variedad a los huertos y platos de nuestros consumidores.

Datos del proyecto

La empresa lleva en funcionamiento desde el 2012, afio de su constitucion.
Contamos con dos lineas de trabajo. Por un lado, la produccion de plantel
horticola dirigido tanto a pequefios y medianos agricultores como a iniciativas
que fomentan el autoconsumo (entidades sociales, particulares, centros
educativos, etc.).

Trabajamos recuperando variedades tradicionales que ya ‘.’

no se comercializan en los circuitos convencionales y .'

tratamos de aproximarnos a los saberes antiguos

(manejo, usos, valor) relacionados con estas semillas de
LA ALMAJARA DEL SUR

VIVERO AGROECOLOGICO TRADICIONAL

toda la vida.
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Por otra parte, ofrecemos macetas aromaticas, medicinales, de uso culinario, y
aptas como flora auxiliar y/o ornamental de los huertos (también los urbanos).
Dado que se trata de un producto ecoldgico, esta garantizada la seguridad en el
uso de estas plantas para la cocina, las infusiones y la preparacién de unguentos,

cremas y aceites.

Deseamos acercar la Agroecologia a todos los publicos mediante actividades
(in)formativas que les introduzcan en la produccion de hortalizas y verdura a
través de practicas respetuosas con el medio ambiente. Ademas, nos gustaria
a largo plazo incorporar al trabajo a algun colectivo con dificultades de insercion
laboral para poder ahondar en el caracter social del proyecto.

Ubicacion

La zona en la que nos encontramos es la comarca del Noroeste de la Region de
Murcia, un enclave eminentemente rural y agricola. El vivero esta situado junto
a una aldea El Chaparral de unos 100 habitantes y el nucleo de poblaciéon mas

proximo al vivero es Bullas que cuenta con unos 10.000 habitantes.

Financiacién del proyecto
Carecemos de ayudas para el desarrollo del proyecto y tampoco contamos con

ellas en el momento de su inicio.

Participacion individual y comunitaria

Por el momento hemos participado en dos ediciones de un proyecto europeo
Grow de intercambio de experiencias y transferencia tecnoldgica relacionado con
los recursos fitogenéticos tradicionales en el territorio europeo. Aparte de esto
formamos parte de la Red de Semillas Murciana y a su vez participamos en la

coordinacion de la red estatal de semillas “Resembrando e Intercambiando”.

La mayoria de los proveedores con los que trabajamos no son locales. Pero

tratamos de que los servicios que utilizamos si lo sean.

Nuestro modo de entender la agricultura parte de los principios agroecoldgicos.

No es unicamente “somos ecoldgicos, no utilizamos quimicos” sino que
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concebimos la tierra como un recurso del que es imprescindible preservar su

biodiversidad.

Utilizamos varios tipos de compost y humus en la fertilizacion de nuestros
campos. Al utilizar en la produccién de plantas recursos ecoldgicos, aquellas

plantas que no se venden las compostamos e incorporamos a nuestros campos.

Nuestra clientela la conforman basicamente pequenos y medianos productores
locales, por una parte; por otra, particulares, huertos sociales, huertos
terapéuticos y entidades (sociales, educativas) orientadas hacia la formacién y

el autoconsumo.

Resultados

El valor que persigue esta empresa es el mantenimiento de la biodiversidad
cultivada in situ, haciendo accesible a la poblacion variedades tradicionales que
se adaptan mejor al cultivo agroecoldgico.

Creemos que el elemento que nos diferencia es la exclusividad, pues ofrecemos
una unica linea de produccién y esta basada en la Agroecologia, fomentando el
uso de variedades de polinizacion abierta.

Y de manera mas particular ayudamos a que la despensa de sus clientes sea

mas saludable para ellos y para nuestro medioambiente.

Pensamos que, aunque aun estamos descubriendo el entorno de nuestra
empresa, hemos aportado a los consumidores locales una cierta novedad por
las variedades con las que trabajamos (no son habituales en el circuito
convencional) y en el manejo del terreno. Ademas, el hecho de ser productores
de plantel ecoldgico exclusivamente, también nos distingue de otros proyectos.

Finalmente, al cultivar también los planteles que producimos (para realizar
pruebas, conocer mejor las variedades, etc.), los excedentes nos proporcionan
hortaliza ecolégica y eso siempre ha repercutido positivamente en la

alimentacién en nuestras casas y en la de nuestros trabajadores.
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Historia personal

La foto que se muestra forma parte de una
visita que realizamos a la finca de uno de
nuestros clientes. El proyecto, que se llama
El Encantapajaros, lo llevan adelante Cristina

y Alfonso.

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Rafael Garcia
Teléfono: 630 803 225

E-mail: info@lalmajaradelsur.es

Pagina Web: www.lalmajaradelsur.es
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Programa de maestro jardinero en la prision HMP
Rye Hill

Un estudio de caso de Garden Organic, Reino Unido.

Categorias
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

» Educacién y formacion: uso sostenible de la tierra.

Breve resumen del proyectolLa jardineria y el cultivo han ayudado a facilitar la
recuperacion de los presos en HMP Rye Hill. Las personas condenadas por




algunos delitos graves y afectadas por el uso indebido de sustancias se

benefician de este nuevo enfoque.

Ubicacién
HMP Rye Hill, Rugby, Warwickshire, Reino Unido.

Organizacion/financiacion del proyecto
El proyecto se financia con el presupuesto
basico de HMP Rye Hill.

Publico objetivo

El programa “Master Gardener” (MG) se ha

ofertado a participantes voluntarios de la E

Vista del jardin

seccién correspondiente al uso indebido de
sustancias dentro de la prision desde 2013. Lo lleva a cabo un equipo de Garden

Organic, cuya sede esta en Ryton, Coventry.

El proyecto ha sido recientemente elogiado en el HMI Inspectorate of Prisons
Report, y es visto como un "activo importante para ayudar a los reclusos a
recuperarse del consumo de drogas". Los bloques del proyecto se basan en

cinco temas clave, como se muestra a continuacion:

1. Crear un entorno que apoye la d
recuperacion y el cambio. \\/ ar en »

2. Contribucién a la salud y el bienestar. Organlc
3. Recuperar la figura de maestro jardinero en la comunidad.

4. Crear oportunidades para el aprendizaje.

5. El Programa Maestro Jardinero tiene su espacio en la prision.

Para lograr un mayor entendimiento en la fase de recuperacion de los presos,
cada uno de ellos tiene un “Portafolio de Logros” describiendo su desarrollo,
habilidades aprendidas en el programa, destrezas y experiencias. Estas

pequefas ganancias son registradas y monitorizadas para generar autoestima.
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Resu |tad05 Supporting

improvements
in health

El proyecto proporciona: and wallbeing
* Un ambiente que contribuye a la

Offering access to a therapeutic Encourages pecple

recu pe racic')n de los delincuentes. environment in which participants to work together

are able to work outside and fosters a
and be in touch with nature sense of community

* Un espacio donde los participantes MG Programme
puedan trabajar juntos hacia una

meta compartida.

Creating a learning environment Provides an opportunity to
H H that encourages shared learning offer one to one support and
° Crea U n SentldO de Com Unldad . and opportunities to develop . I contribute to individuals

and learn new skills personal development
b}

* Facilta  oportunidades de
aprendizaje y apoyo de companieros.
* Alienta a los delincuentes que abusan de sustancias ilegales a considerar llevar
a cabo cambios en el comportamiento tanto dentro como fuera de la prision.

» Una contribucion positiva a la estrategia de Rye Hill para establecer una unidad
de recuperacion.

Una historia personal

A continuacion, se muestra un extracto de una carta

anonima de un participante en el programa:

"Aunque este ha sido un trabajo duro he disfrutado
inmensamente cada segundo y voy a sentir que
termine. He encontrado esto muy gratificante. Me
ayudaron mentalmente y me siento mas tranquilo y
duermo mas. Me siento mas fuerte fisicamente y

mentalmente. Siento que puedo lidiar con

problemas de una manera mas positiva. Estoy

ansioso por el siguiente desafio".

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Steve Thomson

E-mail: sthomson@gardenorganic.org.uk

Pagina Web: www.gardenorganic.org.uk

Todas las fotos: Garden Organic
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Grupo de Jardineria Dementia

Un estudio de caso de Garden Organic, Reino Unido.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

Este proyecto proporciona la horticultura social y terapéutica a las personas
mayores que se encuentran en las primeras etapas de la demencia. Los clientes
asisten a pequefios grupos sociales y disfrutan de una variedad de actividades
activas y pasivas dirigidas a la construccion de redes sociales, promoviendo el

desarrollo de habilidades y la relajacion.

Duracion del proyecto
En 2015 se llevd a cabo un proyecto piloto de 15 sesiones y se completaran otras
20 en 2016.

Ubicacion

Las sesiones se llevan a cabo en los huertos ecoldgicos de Ryton en
Warwickshire, Reino Unido, dentro de diez
acres de los huertos ecologicos establecidos
que estan abiertos al publico. Sus grupos de
terapia horticultural mantienen areas que
incluyen una terapia especialmente disefada,
accesible y un jardin sensorial.

El sitio esta rodeado de tierras de cultivo rurales

y es un refugio para una gran variedad de vida

Sembrando semillas
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silvestre. Estan a 6 millas del centro de Coventry y 8 millas de Rugby, ambas

areas con gran diversidad en la poblacién demografica.

Financiacién de proyectos

El proyecto piloto fue financiado por “The
Carer's Trust” con una subvencion recibida
de la Fundacion Santander y The Eveson
Charitable Trust. Se ha buscado
financiacion adicional para continuar con el
programa que esta siendo complementado
por una de las personas que accederan a
su presupuesto de cuidado personal,

proporcionado por los Servicios Sociales.

Experiencias sensoriales

Participacién individual
Vivir con demencia puede tener un gran impacto emocional, social, psicologico
y practico en una persona. Muchas personas con demencia describen estos

impactos como una serie de pérdidas y adaptarse a ellos es un reto.

Se cree que a medida que la capacidad mental cambia en las personas con
demencia, algunos pacientes funcionaran mas en un nivel sensorial que en un
nivel intelectual, lo que significa que las plantas y la jardineria pueden
proporcionar interacciones valiosas. Los pacientes con demencia a menudo
necesitan mas tiempo para completar las tareas y una atmadsfera tranquila y
relajada, ya que pueden llegar a sufrir ansiedad facilmente. La mayoria de la
gente experimenta dificultades de memoria y problemas con el razonamiento.
Estos, a su vez, pueden conducir a la pérdida de:

* autoestima,

* confianza,

* independencia y autonomia,

* roles y relaciones sociales,

* la capacidad de llevar a cabo actividades favoritas o aficiones,

* habilidades de la vida cotidiana (por ejemplo, cocinar, conducir).

167



Debido a la edad del grupo, las zonas ajardinadas deben ser accesibles y
adecuadas a sus necesidades, que pueden incluir areas de jardineria elevadas

o actividades de mesa.

Algunos medicamentos relacionados con la demencia pueden hacer a las
personas sensibles a la luz del sol, asi que es importante asegurarse de que hay
areas cubiertas disponibles para trabajar en clima soleado.

Las sesiones son apoyadas por un voluntario de Garden Organic que tiene
experiencia con otros programas de caridad de la horticultura social y

terapéutica.

Descubrimos que mientras grupos mas pequefios de hasta 4 clientes eran
ideales para las sesiones de jardineria, todos disfrutamos de un grupo mas
grande para socializar y charlar durante la hora del almuerzo. Por eso, los grupos

de la manana y de la tarde tienen el almuerzo compartido.

Las actividades fueron seleccionadas cuidadosamente para satisfacer las
necesidades del grupo y con una conciencia de temas especificos
generacionales, como la jardineria durante la Segunda Guerra Mundial y la
campana de "cavar para la victoria", las antiguas variedades vegetales y olores
como el de la lavanda. Esto ha ayudado a ejercitar la memoria y ha provocado
algunas conversaciones agradables entre el grupo.

En el establecimiento de las sesiones
se tuvo en cuenta hacer una pausa
para los cuidadores de los clientes. Es
importante que los cuidadores sepan
= que su ser querido estd seguro y
I- disfrutando de una actividad
L 6 iR Fas e uee 1 @ significativa mientras tienen algo de
descansando a la sombra

"tiempo libre" de su papel de cuidador.
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Historia personal
Peter disfrutaba particularmente de las tareas fisicas, siendo activo y usando

herramientas.

Durante una sesion, el grupo cultivd guisantes. Peter se los llevé a casa y
después de unas semanas nos conté cémo habia disfrutado comiéndolos. El fue
capaz de recordar las actividades realizadas en semanas anteriores y realmente

disfrutamos de la atmdsfera social del dia.

El disfrutd contando historias al grupo, entre las que se encontraban como él y
su hermano pequefio robaban fruta durante la guerra. Cont6 que él permanecia
observando mientras su pequefio hermano cogia la fruta y una vez fueron

capturados, pero Peter logré escapar, evitando asi problemas.

Cuando las sesiones llegaron a su fin, Peter se mostré muy emocionado e hizo
un pequefo discurso. Dijo que habia disfrutado cada minuto del programa, y no

podia esperar a la primavera para retomarlo de nuevo.

Dijo que era diferente a la jardineria normal, que lo hicimos sentir bienvenido,
que somos muy pacientes y nos encanté el ambiente relajante de las sesiones.
Peter ha comenzado desde entonces con el nuevo grupo y mira hacia delante

para terminar el programa de este afo.

Datos de contacto del proyecto

Nombre de contacto: Elaine Hibbs & Colette \\/g ard en s

o organic

Teléfono: 0247 6308 220

E-mail: ehibbs@gardenorganic.org.uk, cbond@gardenorganic.org.uk

Pagina Web: www.gardenorganic.org.uk
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LIFE!SOIL

Jardines de Martineau

Un estudio de caso realizado por Martineau Gardens, Birmingham, Reino Unido.

Categoria
» Terapia social y horticultura: agricultura ecoldgica, ejercicio al aire libre,
bienestar, etc.

Breve resumen del proyecto

Un jardin comunitario, a s6lo dos millas del centro de Birmingham, que ofrece
Horticultura Terapéutica para personas con problemas de salud mental y
problemas de aprendizaje, educacién ambiental para nifios en edad escolar, y

eventos.

Fechas del proyecto
El jardin ha estado proporcionando oportunidades para la Horticultura

Terapéutica durante 13 afios, cinco dias a la semana.

Ubicacion

Birmingham, Reino Unido.
Financiaciéon de proyectos
Fideicomisos de caridad, donaciones y

ventas de bienes y servicios.

Participaciéon individual y

comunitaria
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Se trabaja con personas con problemas de salud mental, trastornos del espectro
autista, problemas de aprendizaje, recuperacibn de accidentes

cerebrovasculares y lesiones en la cabeza.

Participacion de la comunidad

* Se promueven los eventos y los Jardines como un lugar para visitar.
 Tienen muchas visitas de organizaciones comunitarias locales.

» Cuentan con socios.

* Proporcionan sesiones de educacion ambiental para las escuelas locales.

Manejo sostenible de la tierra

Gestionan los jardines y los huertos
de acuerdo a los criterios ecolégicos
para el beneficio de la gente y la vida
silvestre. Tienen arbolado registrado
como Sitio de Importancia Local para

la Conservacion de la Naturaleza.

Equipo trabajando en el jardin

Resultados

Salud fisica: ejercicio al aire libre.

Salud mental: interaccion social, ambiente encantador, ver crecer los productos,
reduccion del estrés, etc.

Aprendizaje: horticultura, conservacion, conocer otras personas.

Historia personal

Alton lleg6 a “Martineau Gardens” después de una grave enfermedad que le dejo
con problemas de movilidad y depresién. Tuvo que renunciar a su trabajo
profesional y esta viviendo por su cuenta. El siente que “Martineau Gardens” le

ha dado un propdésito en la vida y se siente util.

"Me ha dado una rutina. Mi salud mental ha mejorado. Yo sé que mi salud fisica
también, ya que hay un montén que caminar por los alrededores. Me siento
realmente comodo y puedo traer a mis nietos aqui. Es este lugar y la atmosfera
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que el personal ha generado lo que contribuye a ello, y he hecho algunos muy

buenos amigos y he visto el progreso en mi movilidad".

Datos de contacto del proyecto
Nombre de contacto: Caroline Hutton
Direccion: Martineau Gardens

27 Priory Road, Birmingham B5 7UG
Teléfono: 0121-440 7430

E-mail: caroline@martineau-gardens.org.uk
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Directorio de organizaciones

A continuacion, se muestra el directorio de todas las organizaciones que han

colaborado en el Proyecto.
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TheramattcalGarian Eacilt H huerto porla dinica iatrica del Hospital Universitario en Bmo ha cerrado parte para los pacientes en fase post-
P 9 i Y Repiiblica Checa X aguda, ofra parte para nifios y ha abierto parte para un amplio rango de clientes ypiiblico. La terapia horticola es parte de la rutina Checo e Inglés
hospital Brno = =
regular e incluye tanto como trabajo en el huerto.
Camphill Swbodny statek na . I — Hoganx_)mummno de lal_nlllas para gente con neoesldad_es especla!e§ que pue_dan trabajar er: . de : a .
soutoku Repiiblica Checa X X X zuubemedelshﬁnbmaﬁon—in-e lish sus posibilidades. Amplio rango de frutas, y hierbas en o a través de lotes vegetarianos; Checo e Inglés
gl ia a Pt : 5 0 o
también se procesan tés, pepinillos, siropes, etc. Ademas, Camphill talleres, yewventos
Kompot - comm unity supported Asociacion basada en los principios de con apoyo itario. Un nimero de p junto con
" P Ly Repiiblica Checa X hifp-/www.kom-pot.cz/ bajo los principios de la agri anica. La idad también prepara programas sociales y eventos Checo
Lipka - environmental educational Repiiblica Checa % O P —— stitucic [_)ara la ol " para nifios de_ todas las edades, pmfesore_s yoaﬁedrﬂms ypara todo el Checo e Inglés
centre hitp:fwww lipka.cz ipka-en publico Lipka varios talleres de manualidades, cursos y eventos con la
Proyecto de huerto comunitario a pequefia escala en el corazon de la ciudad historica de Liberec que ofrece varios eventos para
Zahrada - garden a Checa X htip-#zahradaliberec.cz/ locales (restaurantes de dia, talleres de hierbas, talleres de comida) y ofrece vegetales yhierbas o un lugar para cultivas, pero también Checo
espacios para pasar el tiempo yhacer nuevos amigos.
H pueblo comunitario Neratov era un lugar Ahora hayuna idad de gente lavida ala aldeay
Sdruzeni Neratov Repiiblica Checa X X hifp-/www.neratov.cz/ i ivi de pi i6n oficial yuna vari de i para gente con necesidades especiales - Checo
social, viveros, talleres pi i lojamientos ymas.
Chaloupky- emironmental Centro educativo medioambiental tanto para nifios como para adultos con 20 afios de te en el
_p Repiiblica Checa X hifp-/www.chaloupky.cz/ fomento de estilos de vida sosteibles y conservacion de la naturaleza. Chaloupky también ofrece terapi i ycon lesy | Checoelinglés
educational centre i < . A
desde el afio 2012 lleva una granja agricola, donde se produce queso, leche, yogur, otros lacteos yp
Zahrada Smetanka - community Repiiblica Checa e e e Huerto urba_no ?or_numttrmo en el centro de Praga que lo tiene todo - espacio para cultivar, un area para talleres, eventos sociales y Checo e Inglés
garden culturales, rincén infantil yun lugar para moverse ycharlar.
Portal socialniho zemédélstv (Portal _— . - N Un portal web de agricultura social que incluye todala i io con su historia, beneficios, ejemplos de
of Social Agriculture) Repiiblica Checa X X X -/Awww.socialni-zemedelstvi.cz/ marco legal actual, lista de empleo ypracti Checo
Komunitou podporované zem&délstvi N o . . . -
(Portal of C £ N Elieca . % 5 » kpzinfo.c2/ Portal web de por !a quep P n: sobre este tema, un directorio de sitios en Eheco
N it iepzinfo.cz/ la Repiiblica Checa, marco legal, de YProw
Svaz PRO-BIO (Association of I B PRO-BIO es la linica iacio i que une agri ani P! y de comida dema
organic farmers) Repiblica Checa r Aoro-bio.cz/ de proweerles de una orientacion de utilidad. La pagina web también un io de lugares yproy il Checo
= _— Asociacion para el apoyo de la social, rural yagri anica en la Checa.
AREA“YE association for ecology Repiiblica Checa X X X hifp-www.areaviva.cz/ Area Viva es también bro del WAWOOF, i il ios de ios il en fincas ani y| Checo e Inglés
and agriculture g ivos sobre =
Polyan Association Hungria X X hifp-/iwww.polyan.hu/ Hingaro
Basket Community-Nyiregyhaza Hungria X X X hifp-/www.nyiregyhazikosar.hu/ Hingaro
és Komyezet Alapitvany Hungria X X X hifp-/ivww.energiaeskomyezethu/ Esta izacion trata con con paja en Hungria. Organiza cursos tedricos yoportunidades para practicas. Hingaro
|Rozsalymunicipality Hungria X htipfiozsaly. hu/alapitvany. php Sustainable village initiative in East Hungary. of self- faming and cooperative community. Hingaro
- 5 o = . = —
. ) ) . Meksajo.b /201 2/1 1kitekil Vi Coop_erahva social en_ aldeas dfe abonyy . social [_)ar_a la ° de _Creamn su i
‘Adacs-Babony Social cooperative Hungria X X = propia marca de comida de calidad y siguieron con cultivos . Cursos y de bancos de tiempo. Hingaro
bemutatkozik-az-adacs.htmi - z e
= También operan con enfermeria familiar ylavado de ropa
. - O . Compaiiias locales para gente del area con i ion de =] iento i inciativas con paraque -
!m' E = - s . i
Alsémocsolad municipality Hungria x ~ falsomocsolad hu/ sean beneficiosas yvenderlas ala gente local. Fomenta la agricultura familiar con cerdos, conejos ypollos. La moneda local es Rigac. Hingaro
P " & La ecovillamas antigua de Hungria basada en Fuerte parala i ia, sin quimi con A
!@' .gyul . ;. - : =
Gylirlifi Foundation Hungria K x Huww. gyurufs. hu/ nomas les pero un nimero de _ Porlo tanto, uno de los nifios debe en el pueblo. Hingaro
- 5aica. Ci oy o e e g
Krisna valley Hungria X X X hiip-/krisnavolgy.hu/ Cenl_m cultural de L debuen basadaen Una Hingaro
sonriente con una armonia intema real.
Markéc municipality Hungria . % Avww. szeporszag.huMark%C3%B3ctelepules con huertos, ) 0 mas de 350 especies tradicionales. Utilizan empleo piblico conscientemente Hiingaro
para alagente de lazona para ser
Visn splak Hungria . » visieseHlak, Una mlclah\_a_(_e)um;de vida rural con egneraciones de estudiantes de instituto que asegura su supenivencia. La ratio de Hingaro
y
S - htip:Awww.gomorszolos. hufindex.php?content=hom 8qi ; 5 i it stod i i
Gomorszolos Hungria X X e 2 orszolos. hudndexphp?conient-hom Finca ecolé6gica del ecologista véan Gylai con y de abono p para proteger la tierra. Hingaro
1€
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Nombre izaci oyecto Localizacié Categorias Pagina web Descripcion

Banya-Tanya Foundation Hungria X http /fwww.b anya-tanya.hu/ Desarrollo de una aldea comunitaria en Bator. Hl::gl’:: €
Varosi Kertek Egyesiilet Hungria X X X :{ijwozow-kemaqm Inici para huertos comunitarios en Budapest. Hungaro
http /fwww.eszak.hu/helyi/2015/08/02/tele-kamra- Unainiciativa en una pequena aldea de la region Gomor. Empleo publico para todos aquellos que quieran trabajar. Cultivan huertos y
Trizs Telekamra Hungria X X X tele-zsak-az-otletekkel-es-hagyomanyokkal-teli- |crean productos de ellos. Parte de la gente involucrada mantiene animales en su hogar con el proyecto. Se organizan mercados Hungaro
falu-trizs.eszak locales ser I ite con productos locales yfestivales. Ideas creativas.
Cooperanva social que trabaja para la inclusién social de personas desfavorecidas. En asociacion con los Servicios Sociales ycon
Pictor Italia X X X X http //www.cooperativapictor.it/ admini ici , trabaja en la rehabilitacion social a través de la terapia horticola principalmente centrada en gente con Italiano

problemas psiquicos. La produccion agricola se lleva a cabo mediante métodos organicos.

Cooperativa agricola que realiza dos actividades principales: i) Un vivero que combina actividades agricolas con terapia para personas
Terre Umbre Italia X X X http//coopterreumbre.altervista.org/ con desérdenes graves; ii) una actividad horticola con gente con discapacidades mentales y/o exclusién social. Terre Umbre trabaja Italiano
hacia diferentes tipos de usuarios como nifios, j6venes y adultos con distintos niveles de desérdenes mentales y/o exclusion social.

Cooperativa social que fomenta actividades de inclusion social para personas desfavorecidas: discapacidad mental, intelectual,
Cavoli Nostri ltalia X X X http //www.cavolinostri.it/ sensorial o fisica, victimas de violencia, personas discriminadas y refugiados yd de asilo yotra gente con Italiano
dificultades para entrar al mercado laboral. Cavoli Nostri produce fruta y verdura usando métodos organicos.

Asomamén somal ydeportiva que lleva acabo proyectos de agricultura social y, en particular, proyectos de animales con intervenciones
Giardino di Filippo ltalia X X pri 1te en caballos. Coopera con ecuelas, institutos, familias, sistemas locales de salud social, hospitales y
universidades.

Cooperativa agricola multifuncional que consta de 20 fincas asociadas. Ofrece formacion e inclusion laboral para gente desfavorecida
Agricopecetto ltalia X X X http //www.agricopecetto.it/agrico2/ (mujeres victimas de violencia, refugiados, gente con dlscapacldades mentales o fisicas, gente con adicciones). Desarrolla proyectos

en asociacion con Centros de dia y colabora con p i agricolas, v i0os u asociaciones culturales.

Italiano, Espafiol
e Inglés

Cooperativa agricola social. Sus actividades principales son la agricultura, ganaderia, turismo agricola, restauracion, procesamiento
http //www.fattorialasonnina.org/portale_sito/index.ph |de comida agricola y proyectos educativos e inclusivos. Las actividades sociales van dirigidas principalmente a menores (actividades
L educativas yrecreativas), refugiados politicos, adultos con problemas mentales o psicoldgicos (formacion e inclusion social) y
ancianos (actividades recreativas).

[Finca orgénica. Con ayuda de senvicios sociales, instituciones y otros senvicios locales. Con el paso del tiempo, la finca empezé
Biocolombini ltalia X X X http /fwww.biocolombini.com/ proyectos de inclusion social para gente con desventajas sociales (con discapacidades motoras, psiquicas, adicciones de drogas y Italiano
problemas con la justicia. La finca también colabora con el proyecto Orti E.T.L.C.I.

Cooperativa agricola social. Sus principales actividades son el cultivo de vino, aceite de oliva y apicultura. Sus objetivos principales son

La Sonnina Italia X X X ltaliano e Inglés

Agricola Calafata ttalia x x x http:Jwww.calafata.i proteger la tierra del abandono y rehabilitar a gente desfavorecida a través de la inclusién social. fialiano e Inglés
Desde el afio 2009 la asociacién sin animo de lucro "FAMILIA" colabora con la finca organica “Lo Zoccolo Verde” en un proyecto
Uno, due, tre, frutto project talia X X http /fwww.onlusfamilia. org{home/Home htm/ agricola social que incluye especialmente a los menos que wene.nfledla asomamén El proyecto cuyo nom bre e “Uno, due, tre, frutto”, ltaliano
http /fwww.lozoccoloverde.it/ tiene como objetivo ofrecer beneficios a personas a través de ac yoct con plantas y
animales. Los usuarios del proyecto son menores ytodas las personas que presenten problemas cognitivos, emocionales o afectivos.
[En 2007, Ia asociacion sin animo de lucro "Mondo Nuovo” puso en marcha el proyecto “Il Giardino del Lolli", un proyecto que ofrece
Il giardino del Lolli project ltalia x x apoyo a toda la g.e.nte que (t.eng‘a d|scapac|dade§ oque \nva.n en COnd.IGIOI.'IeS .de [.?obreza (la ma.yona vienen ‘de senvicios de‘salud )
mental). Sus actividades principales son la horticultura, apicultura, oliva, jardineria y procesamiento de comida. La produccién agricola
se realiza con métodos organicos.
Lo Spaventapasseri talia X X hito/ fattoriagarfagnana.it/ Finca educativa que ofrece acnwgades de aprendlz.a.je para n.lnos yadolescentes yguard‘ena infantil con bebes_de 1-3 afos. La ltaliano
hilp:/jwwwfatioriagarfagnana. it guarderia responde a las necesidades de las familias que viven en areas rurales, especialmente en la montania.
Eco Ruralis fue fundada en abril de 2009 en Cluj-Napoca por pequefios agricultores de varias regiones del pais. Es una asociacion
. " - = . " . X L o - Rumano e
Eco Ruralis Rumania X http /fwww.ecoruralis.ro/ comunitaria formada por pequefios agricultores que practican la agricultura organica y tradicional basada en principios de conciencia Inglés
medioambiental. 9
ASAT [Rumania X X X ASAT - Agricultura apoyada por la comunidad en Rumania — movimiento informal. Rumano
L " " La asociacion STEAes una ONG rumana que sostiene los principios de inclusion social de nifios/jovenes/familias (més del 90% de
www. com
Asociatiei Stea Rumania X X L " los i de senvicios iales son rumanos), en Satu Mare (Rumania). Luch contra la Rumano
’ http:/fwww.asociatiasteasm.ro . N .
a serindependientes a través de la educacién yel empleo.
FAST trabaja primordialmente con familias de i rumanas margi en Brasov County,en el centro de Rumania.
" . . El énfasis esta en ayudar a fomentar la autosuficiencia, y refleja los principios cristianos yla fe que sustenta el trabajo de FAST.
Foundation for Social Assistance B . . . " . : N . PO
and Youth Rumania X X www.fastromania.eu/ Llevamos a cabo proyectos alina habilidades educativas, laborales y necesidades de cuidado social junto con mejoras practicas en Rumano
las condiciones de vida de familias necesitadas. Trabajamos para eliminar la pobreza, carencias ydiscriminacion y fomentando la
integracién social en Brasov County, Rumania.
Caritas Alba lulia, "Atalvets” . Esta iniciativa oﬂteoe una ovportunldad ;?ara .pequenos. agncultores enlas areas rurales de la r.egllén de Odorhei para vender sus Rumano y
Rumania X productos a través de un sistema semi-online. Su objetivo es desarrollar una red entre los principales productores rurales yla .
programme Hungaro

poblacion urbana consumidora basada en una relacion de ¢
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Pagina web

Descripcion

Idioma de la
pagina web

La fundacién comenzo con diversos cursos educativos acreditados, centrandose en las peronas de las aldeas. Después tuvo la Rumano, Inglés
LAM _ Foundation Rumania X http /fwww.lamilieni.ro/despre-noi/ oportunidad de lanzar un prog de micr para es, pequefias empresas ypara individuos. EI 70% de la Hl.’ln.ari
recaudacion se emplea para su desarrollo yel resto para la creacion de empresas ypara las personas. Y 9
Lokodi Iﬁ!fsagl Alapitvany — Rumania X X http/ Jia-wolter.eu/?page id=4648&lang=HU La ambicién dje esta fundacion es ayudar y apoyar a nifios y jévenes desfavorecidos en Rumania en general y especialmente a EN/HU/ROIDE
Jugendstiftung Lokod http-/wwwlia-wolter.eu/?page_id=4648lang=HY aquellos que viven en hogares para menores.
|El'primer ejemplo exitoso de agricultura comunitaria con gente rumana. Una compaifiia social con grupos marginados que se dedica a
SVATOBOR Association Eslovaquia X www.svatobor.estranky.sk la produccién de vegetales organicos, fruta, compost biodinamico ysemillas. Arededor de 150 rumanos locales asi como personas Eslovaco
con dificultades encontraron algunas oportunidades de empleo
Alter Nativa Eslovaquia X X http/ alter-nativa.sk Desarrollo d.e una Ecovilla en una !'eglon desfavorecidad. I‘Restauraclon‘ de huertos histéricos de valor. Ayuda a rumanos y cooperacién Eslovaco e
http-/www.alter-nativa.sk con voluntarios. Cursos de formacion en permacultura, apicultura y cultivos de frutas. Inglés
Institat Krista Velknaza Eslovaquia X ikv.sk Orqanlzaclon benéfica cristiana que usa los pr!nclplos de la agricultura social y‘Ia (erapl.a agricola. L‘a agricultura es parte del asilo de Eslovaco
E— antiguos reclusos, vagabundos y personas adictas a las drogas. Viven en el asilo trabajando y vendiendo productos
[En 1996 comenzé un amplio proceso de revitalizacién en esta finca familiar, cuyo principal objetivo es preservar las formas
Family farm Magekov ml Eslovaquia fmm.sk tradicionales de economia basada en la rehabilitacié 6gicayel global yaun asidesarrollar una relacion entre el Eslovaco
Y m q —_— hombre yla naturaleza. Actividades agricolas, establecldas por expertos FAO incluyendo produccion organica de vegetales y frutas,
apicultura y criaderos.
El primero huerto comunitario de Eslovaquia, establecido por 27 familias en 2012. El huerto se situd en el patio de un bloque de
Krasfansky zelovoc Eslovaquia X http//www.krasnanskyzelovoc.sk/ apartamentos en la ciudad de Bratislava. Ademas de la produccion alimentaria, esta iniciativa también tiene una fuerte dimension
social
Sad Livia - Livia Orchard Eslovaquia it sadlivia.sk/ Probat’nlemente el primer huerto o.r'gémco certificado de Eslowraqma?. gstablemdo en 1997. Ademas de producir frutas frescas (la Eslovaco
hitp:/fwww.sadlivia.sk/ mayoria manzanas y peras) también producen zumos de fruta organicos y otros productos.
La primera finca organica de Eslovaquia, centrada en el cultivo y procesamiento de hierbas medicinales. Ademas, también tiene una
AFRA Odorica Eslovaquia X www.afrabio.sk granja de animales organica abierta al publico. La gerente de la finca es muy activo en cuanto a la propaganda de comida local y
organica y también ha creado una red eslovaca de productores organicos
15 - 8 T
\ypestuj Dobro - Grow Good Eslovaquia X hito ) vypestujdobro.sk/ Proyecto basado en la rlecolecmén de comida (mayormente vegetales frescos y frutas) de fincas y su posterior distribucion a gente
hitp:/fwww.vypestujdobro.sk/ pobre de toda Eslovaquia.
La primera ecoaldea de Eslovaquia, establecida en 1991 en una aldea casi abandonada. Las actividades que se realizan incluyen Eslovaco &
Eko village ZajeZova Eslovaquia X X http/fwww.zajezka.sk formacion, educacion, trabajo con volun'anos produccion de frutas y verduras organicas, criaderos, mantenimiento de imientos Inglés
dicionales, banco de comida y 9
Patricia Cernakova . Patricia Cernakova es una de las primera disefiadoras de permacultura en Eslovaquia, hija del fundador de la asociacion de
| . Eslovaquia X | N 3 N N . Eslovaco
P re designer permacultura en Checoslovaquia en 1991. Trabaja acti en la promocion de la permacultura yla produccién organica.
Uno de los mejores ejemplos de caridad cristiana, basandose en los principios de agricultura social y terpaia agricola y también
0Oaza — nadej pre novy Zivot Eslovaquia X http://new.oaza-nadej.org/ pnnclplos de agricultura apoyada por la i Lafinca se i6 en una ica agricola abandonada donde viven los Eslovaco
| s trabjando y venidendo productos
Marcela Nemcova Eslovaquia X X nahaii.sk Huerto, pr ( ‘| de fruta, fru.ta, yprodut?tos herbales, ovejas, proo.esamlento de lana, artesania, apicultura, cultivo de Eslovaco
vawnanaj.sk arboles frutales injertados, variedades de frutas regionales y para escuelas yguarderias.
Bio pre vis Eslovaquia X htto/ \bioprevas.sk PlroIJ’al?Iemente el mejor ejemplo~de agricultura comunitaria en Eslovaquia, basado en el sistema de cajas vegetales. Envio de comida Eslovaco
hitp-/fwww.bioprevas.sk bioldgica local y fresca de pequefios productores.
= - - - - —
SOSNA Ekocentrum Eslovaquia X X ww.sosna.sk El huerto natural de permaculltura en SOSNAes un ejemplo de agrllcultura orgénilca. con productos de hlerbgs medicinales yvegetales Eslovaco
—_ para la venta. Parte del trabajo son los talleres centrados en la agricultura organica, comida saludable y cocina sana.
) ) hito/gardenvillagebled.com/en/garden village/gar La 'aldea horticola es yn complejo enteramente ecolédgico e |nnOV§dor. constru@o sobre un espacio agrario abjelndonado donde laos Esloveno e
Garden village Bled Eslovenia, Bled X den.him! huéspedes ecoconscientes pueden quedarse. En todo el complejo se plantan arboles frutales ycuenta ademas con huertos vegetales inglés
— yherbales. 9
[El'parque sostenible Istra esta creando actualmente un espacio para la cooperacion yla innovacién, un ambiente acogedor de
. n . ™ investigacion, educacion ypractlcas de desarrollo sostenible. Se esta formando un modelo de sostenibilidad junto con la involucracion
Trajnostni park Istra /Sustainability . . N Esloveno e
Park Istra Eslovenia, Koper X X http/jparkistra.com/en/ dei o y iones. Este modelo ser4 transferible a otras areas de Eslovenia y el extranjero. El parque crece inglés
alolargo de la fronlera de Eslovenia y Croacia y depende del trabajo de distintas personas creativas que disefian un modelo de 9
sostenibilidad futura.
Elinstituto INTeRCeR ies un comité de expertos independiente sin animo de lucro con proyectos orientados al uso compartido de la
tierra para comida y la integracion social yempoderamiento de personas desfavorecidas para la produccion de comida local. Ven una
Institut za trajnostni razvoj in celostne . . o gran oportunidad en ofrecer un mercado regional con comida orgénica local y productos para el hogar. Con la reintroduccién de Esloveno e
) 3 Eslovenia, Maribor X http /instituteintercer.org/ N - . ~ " . .
resitve/ Institute INTeRCeR practicas agricolas tradicionales que se usaban antiguamente pretenden preservar los pequefios campos multifuncionales. En este inglés
tipo de fincas se cultiva mas de un tipo de vegetal, ya que si produce mas de un producto, los ingresos no dependen solo de un
producto, especialmente si las condiciones cli I se welven
n " La asociacion de Huertos Ecolégicos Urbanos (Urban Eco Garden) es una asociacion de eslovenos independiente y apolitica
Urbani ekowrt Maribor/Urban Eco . . . N L A . A L e N o
Garden Maribor Eslovenia, Maribor http //ekovrt.si/ motivados por su propio interés en la agricultura, socializacién, intercambio, interaccion, cuidado personal y aprendizaje de la Esloveno
agricultura orgénica.
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UCNIPOLIGON ZA SAMOOSKRBO
DOLE / Teaching area for self- Eslovenia, Poljtane X X it hwww.ucilnicavnaravi.si/ En Dole cerca de Polj¢ane establecieron una zona de jardines de permacultura con fines educativos. Mas informacién: Esloveno e
sufficiency Dole - Permaculture ’ hilp:/jwww.ucilnicavnaravi.sit http:/imwww.csod.si/uploads /file/PROJEKT/RWL/RWL%20map%20DOLE_EN.pdf inglés
and Ecoremediation
NATURE IS TEACHING US — A Dentro del proyecto se crearon dos jardines escolares en Radovjica y Kranjska Gora. El objetivo del proyecto es implicar yanimar a los
PILOT PROJECT OF BIODYNAMIC  |Eslovenia, http /fwww.irdo.si/skupni-cd/cdji/cd-irdo- nifios de las guarderias, de los colegios, jovenes, desempleados yjardineros a producir productos frescos naturales mediante una Esloveno e
SCHOOL GARDENS/Projekt Narava |Radovijica x 2015/referati/29-maja-kolar-paper-,-dp).pdf cooperacion intergeneracional. También se crearon programas educativos de agricultura biodinamica para agricultores con el fin de inglés
Nas U¢i asegurar la produccion de alimentos de alta calidad y ademas contribuir a una mayor autosuficiencia de la region.
La finca eco-social Korenika esté localizada en Salovci, en el corazon del Parque Regional Gori¢ko. Korenika se ha popularizado
rapidamente y es reconocida como un ejemplo de buenas précticas en el campo del empredimiento social, el empleo de personas
Eco - social farm Korenika Eslovenia, Salovci X http /fwww.korenika.si/ con discapacidad y otros grupos wlnerables. Esloveno
Han establecido un sistema de produccién ecolédgica y procesamiento de alimentos de mas de veinte hectareas. Producen plantas
aromaticas, frutos, vegetales, bayas ysetas.
Los objetivos de Brinjevka son: a) asegurar trabajo a grupos con dificultades para encontrarlo, b) generar un beneficio, pero no a
precio; c) fomentar el desarrollo rural y suministrar alimentos ecoldgicos locales; d) desarrollar programas de bienestar
social que integren terapia e integracion social, ) incrementar el autoabastecimiento de alimentos, f) valorar la produccion yel
Brinjevka social enterprise - eco farm |Eslovenia, Sezana X http /fwww.b rinjevka.si/ procesamiento de alimentos ecolégicos. Esloveno
El proposito de la compafiia es proporcionar trabajo a grupos wulnerables a través de la produccion de alimentos ecolégicos y de
artesania en la comunidad local, el desarrollo de areas destinadas al turismo ecoldgico, la integracién de la comunidad, la
capacitacion laboral, etc.
Este proyecto nace de la idea que el modo de vida actual es insostenible. Las ecoaldeas sirven como modelo de vida sostenible. Los
Eslovenia, Visoko elementos comunes de las ecoaldeas son: eco- construccion, reciclaje y reduccion del despercidio de materiales, produccion de
Eko vas Mokri potok (Kodevie) ’ X X http./fwww.mokri-potok.si/ alimentos ecoldgicos yel uso de fuentes de energia renovables. También comparten los aspectos sociales y el modelo econdmico. Esloveno
Estas aldeas estan disefiadas y organizadas para pasar de generacion en generacion y estan concebidas para minimizar la huella
ecoldgica individual, lo cual se consigue cor iendo ali tos, energia y materiales locales.
Es una organizacion sin animo de lucro que trabaja por la promocion de la formacion yla integracion social de personas en riesgo de
exclusion yde la recuperacion del patrimonio medioambiental y cultural de la Sierra Minera. Igualmente fomenta el tejido social,
Fundacion Sierra Minera Espafia X http //www.fundacionsierraminera.org/ ?romociofla‘ndo a partitj‘ipa_cién veld llo local ibl Er‘nre oltras actividades que se desarrt?llan se en.cuentra el pr‘(Jyecto Espafiol
‘Huerto Pio”, que esta disefiado para recuperar y mantener el patrimonio local del area y para promocionar el turismo ecolégico a
través de la creacion de una finca medioambiental yla explotacién de especies autéctonas. En Huerto Pio se ofrecen diversos cursos y
talleres (jardineria, cultivo ecoldgico, creacion de semilleros yplanteles, destilacion de plantas aromaticas, etc.
Integracion de personas con discapacidad intelectual. El proyecto “La Integracion Natural” consiste en la creacién de un aula de
Asociacion CEOM Espafia X http /fwww.asociacionceom.org/ Naturaleza destinada a la sensibilizacion medioambiental de escolares de primaria y fue puesto en marcha por un grupo de Espafiol
emprendedores con discapacidad intelectual.
Ci idad terapéutica especializada en el i de adicciones al alcohol y la cocaina en el que interviene un equipo profesional
interdisciplinar. También, ayudan a las familias afectadas en el proceso de deshabituacion yrehabilitacion del drogodependiente. Los
Comunidad Terapéutica Las Flotas |Espafia it /iwww.centrolasfiotas.es/ usuari‘os pa.san pt?run proce.so (erapéuﬁ(fo yreeduc?tivo pe@onaliz@fio en fJn er.\torno libre de drogas. Se realiza un se.gu‘imien(o Espaiol
hilp:/jwww.centrolasfiotas.es/ profesional intensivo y coordinado potenciado por la interaccion positiva y dinamica del grupo. Colaboramos con asociaciones como
La Aimajara que llevan a cabo un proyecto en el que utilizan el cultivo ecolégico como terapia. Entre las actividades que desempefian
el mantemiento de los cultivos, recoleccion y utilizacion de los productos ecolégicos,...
Asociacion para el tratamiento de personas con pardlisis cerebral y patologias relacionadas. Tienen como objetivos, mejorar la calidad
- . de vida de las personas, promocionar el desarrollo completo de sus capacidades individuales y sociales, ayudarles a desarrollar un
Asociacion para el Tratamiento de . N . . . 5 N . L
. . . proyecto de vida de calidad, asi como, promocionar la inclusién como ciudadanos en la sociedad. Entre sus actividades se encuentra o
Personas con Paralisis Cerebraly |Espafia http //www.astrapace.com/ " N SRR ) . Espafiol
Patologias Afines (ASTRAPACE) el desarrollo de un r::royecto para formacion y empleo en horllcltlltura yJar(?lnerla para J?venes cc‘n ctra.s capacidades, llamado "
“ASTRAPACE Verde”, a través del cual se fomenta su autonomia laboral, independencia y la satisfaccion de desarrollar una actividad
laboral.
Asociacién naturalista y ecologista en la pra ion, difusion, ir ion y defensa de la naturaleza y el medioambiente a
Asociacion de Naturalistas del . ; . través de cursos, proyectos, educacion ambiental, publicaciones, congresos, etc. La organizacién también acoge a .
Espafia X http //www.asociacionanse.org/ . - o . . L Espaiiol
Sureste (ANSE) personas para realizar senicio comunitario como alternativa a la carcel, participando en un programa que puede aportar notables
beneficios a la condena, la sociedad yel medio ambiente.
Entre los objetivos de la asociacién destacan: promocionar el desarrollo ecoldgico local, crear un sistema de consumo ecolégico entre
los productores ylos consumidores, recuperar habitos de vida saludable y promocionar el cultivo ecolégico. Organizan diferentes
La Aimajara de Ahama Espafia X http:/laalmajaradealhama.com/ cursos, talleres, ferias, reuniones, etc., tales como, la primera feria sobre horticultura urbana o talleres de cocina con productos Espafiol
ecoldgicos (sopas,...). También venden al publico productos ecoldgicos (planteles, verduras, hortalizas, ...) y cooperan con otras
asociaciones en muchas actividades..
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Combinacion de productores, procesadores y consumidores de productos ecoldgicos, creados para promover, fomentar y facilitar el
. : . ; consumo de variedades locales en cultivo ecolégico, a través de un circuito corto de comercializacién. También ofrece a los .
BioMurcia. Del campo al campus Espafia http.//www.delcampoalcampus.com/ . - - . . Espafiol
agricultores locales la posibilidad de vender sus productos en el mercado y contribuir al desarrollo rural sostenible, asi como, a la
conservacion de los agrarios. También 1 talleres, conferencias, publicaci etc.
Asociacion sin animo de lucro dedicada a prevenir la pérdida de la biodi idad agraria, la ion de variedades yde los
conocimientos tradicionales locales en el marco de una agricultura sostenible. Acoge a cualquier persona, grupo o institucion
Red Murciana de Semillas Espafia X https/redmurcianadesemillas.wordpress.com/ interesados en el cultivo e intercambio de variedades locales. La red se dedica principalmente a recoger, conservar y cambiar las Espaiiol
variedades tradicionales del Sureste Ibérico, aunque también conserva e intercambia variedades tradicionales de otras regiones,
colaborando con grupos de trabajo similares.
El Ceama es un espacio disefiado para la busqueda ydisfrute de la cultura campesina, la investigacion y el desarrollo de la agricultura
ecoldgica. Su objetivo es la conservacion de variedades locales de plantas yde razas autéctonas de animales. Organizan actividades
Centro de agroecologia y medio Espania X hito /www.ceamamurcia.com/ icif como la ion de pan, el uso de plantas medicinales o la realizacion de compost, entre otros; venta de Espafiol
ambiente (CEAMA) http:/fww.ceamamurcia.com/ cultivadas ecc yhierbas; cursos de formacion, seminarios, conferencias y charlas; ofrece talleres de educacion
ambiental, etc. También fomentan el ecoturismo ya que disponen de apartamentos que cumplen con los principios de arquitectura
bioclimatica yen los que se han usado métodos locales de construccion.
Empresa que lleva a cabo estudios, proyectos yservicios de educacion e interpretacion del patrimonio natural y cultural, consultoria y
gestion ambiental yturismo sostenible. Tienen un aula de la yorganizan 1tos, entre otras actividades. Ecoespufia
Ecoespufia Espaiia X http //www.ecoespuna.com/ mediante su iniciativa con el Programa de Huertos Escolares logra a través del Ayuntamiento de Murcia la creacion de la Red de Espaiiol
Huertos Escolares. La Red se enmarca dentro del amplio proyecto de educacion ambiental “Murcia, ecologia de una ciudad”, que
gesti E: fia para el Ayuntamiento de Murcia.
Amigos del Valle de Ricote Espaia N hito Jhwww.amigosdelvalle.cs/ Pro.mocion qel tu.rismo en la zona. Proyecto "Valle accesible™: eliminacion de las barreras, rutas accesibles, rutas saludables, turismo Espafiol
ip . amigosdelvalle.es/ activo y conciencia ambiental.
Coopgraﬁva Agroecoldgica La Espania hito hwwwarevolica.com/ Cultivo f:le alimentos .saludables obtenid.os.qe una manera que respeta el medio ambiente, tanto para consumo personal como para Espaiol
Rewolica venta directa a los miembros de la asociacién.
La Aimajara del Sur Espafia http/ivivero.lalmajaradelsur.es/ Vivero ecoldgico tradicional. Espariol
BioSegura Espana hito /hww.biosequra.es/ Es .una asociaci'ér.l sin animo de lucro que agrupa a cor)'sumidtl)res, produc(oreslyelaboradores de productos ecoldgicos. Fomenta la ESDZZ?'L';:%’I“'
o fwwwbiosequra.es/ agricultura ecolégica y el consumo responsable. También realizan cursos, reuniones, etc. Francés
ISOECO Espafia http//isoeco.blogspot.com.es/ Produccion y venta de productos ecoldgicos locales yde temporada. Espaiiol
Compaiiia de produccién de alimentos ecolégicos y venta directa a colegios y guarderia, asociaciones de consumidores, tiendas
Antigua Vida Nueva Espafia http /fwww.antiguavidanueva.com/ especializadas, restaurantes, distribuidores, particulares, etc. Productos certificados con el sello del Consejo de Agricultura Ecolégica Espafiol
de la Regién de Murcia.
Las Huertas que da la Vida Espana hitoslashuertasquedalavida.wordoress.com/ Froduccién de hortalizas eoologit_:a_s: disposicion de huertos de ocio, asesoramiento y formacion para gestionarlos. Realizan cursos, Espaiol
hitpslashuertasquedalavida.wordpress.com/ jornadas, talleres, entre otras actividades.
Ocio Azarbe Espafia http //www.ocioazarbe.com/ Alquiler de huertos de ocio yasesoramiento. Espaiiol
Aula de naturaleza y sostenibilidad, organizada y gestionada por la Fundacion Desarrollo Sostenible. Es parte de |a red de aulas de la
El Vallg. /.\.ula de naturaleza y Espafia hito Helvalle.naturalezasostenibilidad.ora/ naturalgza de la Region de Murci:’:l ysu programaci.o’n se in.oluye entre las acﬁvidadgs promovidas en las areas naturales de la region Espafiol
sostenibilidad (ip-Aelvaile.naturalezasostenibiidad.or/ de Murcia para aumentar la conciencia y la educacion ambiental en el Parque Regional El Valle y Carrascoy. Desarrollan y promueven
la educacion ambiental y la formacion y la conciencizacion en escuelas, asociaciones, empresas y particulares.
Asociacion ecoagricultures de < ; . . Produccién ecolégica con el sello del Consejo de Agricultura Ecolégica de la Regién de Murcia. Venta directa de productos ecolégicos .
Murcia (EDEMUR) Espafia hitp/www.antiguavidanueva.com/ certificados a distintas asociaciones, distribuidores, centros escolares, etc. Espafiol
Foodtopia es “un proyecto de economia local resiliente” que pretende aunar produccion agricola, transformacion y distribucion de
alimentos en la geografia de un barrio. Su objetivo es reducir el precio actual de la alimentacién y sus efectos colaterales directos e
Foodtopia Espana hito Hhwwwfoodiopia.eul indirectos ala mitad, a través de una drastica reduccic?l? del consumo de energia a lo largo de Ia' cadena de produccion alimentaria. Espaﬁ’ol e
Este proyecto promueve la produccion de comida equilibrada que favorece el consumo de proteina vegetal, 100% natural, respetuosa Inglés
con las recetas tradicionales y de excelente sabor, a un precio asequible y con minimo impacto ambiental. Utiliza una tecnologia muy
novedosa de coccidn para crear un nuevo paradigma alimentario.
Camposeven Espana hito/fwww.cam poseven.com/ Socieda.d .agréria de transformaciérj con mas de.40 aﬁos. de experiencia agricola, dedicada a la produccion, preparacion y Espariol e
Dltp fweiw.cam poseven.com/ comercializacion de productos horticolas ecolégicos certificados. Inglés
UCAMPACITAS es un programa que tiene como objetivo la inclusion de las personas con discapacidad intelectual en las instituciones
Ucampacitas Espaiia http//ucampacitas.ucam.edu/ de ensefianza superior, con el propésito de preparar su incorporacion a la vida activa. El programa engloba dos afios de formacion en Espaiiol
los que los alumnos cursan diversas asignaturas y realizan practicas en empresas.
Es una firma consultora para la sostenibilidad que brinda servicios educativos yambientales estratégicos colaborando con .
= " . o . . PR ) . . Espariol e
Vita 21 Espaiia http/fvitaxxi.com/ organizaciones y profesionales en diversas iniciativas yenfoques para el logro de la sostenibilidad social, econémica yambiental a Inglés
través de la investigacion, la planificacion, la educacién yla ejecucién de proyectos.
Asociacion dedicada a la proteccion yrecuperacion de la huerta que abarca aspectos culturales, ambi iales y
Huerta viva Espana https./iwww.faceb ook.com/Murcia-Huerta-Viva- Desarrollan proyectos como la recuperacion de variedades locales a través de una red de custodia en fincas privadas o la restauracion Espafiol
1626105097667138/ de la infraestructura clasica de la huerta de Murcia. También llevan a cabo actividades de difusion, informacién, denuncia, investigacion
y recuperacion, colaborando con otras entidades en diversas iniciativas para conservar y promover el patrimonio de la huerta de Murcia.
Huertoyou Espafia X http.//www.huertoyou.com/ Alquiler de huertos, asesoramiento, huertos escolares y educacion. Espafiol
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Esta empresa ofrece actividades de formacion de educacion ambiental tanto para el sector educativo como para la comunidad en
Ecoespufia-La hojarasca Espafia X https/lasalquerias.wordpress.com/ general. Los objetivos de estas actividades es dar a conocer los valores naturales y culturales de las areas naturales protegidas en la Espariol
- ttps: q . press. . ) ¥ - . =
P ) P region de Murcia como: Parque Natural de Sierra Espuria, Reserva Natural Sotos y Bosque de la Ribera de Cafiaverosa, el Parque P
Regional Salinas de San Pedro o el Paraje Natural de Las Fuentes del Marqués en Caravaca de la Cruz, entre otros.
. . . ttp /fwvww.g rganic.org.uk/g ing- pri . . . . .
The Growth Project Reino Unido X hitp:7 f-)rdeno anic.org.uk/growing-enterprises Senvicios STH para adultos yjévenes con ylo Inglés
ryton-organic-gardens
Garden Organic Master Gardener . . . i : . .
Programme Reino Unido X X http/Awww.gardenorganic.org.uk/communities Programa voluntario de apoyo a la comunidad ya las familias. Inglés
Rye Hill Prison Garden Reino Unido X http//www.gardenorganic.org.uk/communities |Proyecto de jardineria para presos-lucha contra aislamiento, uso de drogas yeducacion. Inglés
Martineau Gardens Reino Unido X X http //www.martineau-gardens.org.uk/ Jardin de la comunidad de Birmingham para mejorar la salud mental de sus usuarios. Inglés
Thrive Reino Unido X X http/ thrive.orq.uk/ C‘andad nacional de R‘elrfo Unido para STH.. Su obje‘hvo es mejorar la calidad de vida de personas con trastornos mentales, Inglés
http-/wvew.thrive.org.uk/ dificultades de aprendizaje, personas con discapacidad, entre otros.
Federatloln of CityFarms and Reino Unido X X https./fwww.farmgarden.org.uk/ Federacion que apoya el cuidado huertos y cultivos de la comunidad en todo el pais. Asesoramiento y recursos. Inglés
Community Gardens
School Farms Network Reino Unido X https./fwww.farmgarden.org.uk/school-farms-network |Federacion que apoya a grupos de jardineria de la escuela. Inglés
Care Farming UK Reino Unido X http://www.carefarminguk.org/ Una red nacional de cuidado de granjas-asesoramiento y apoyo. Inglés
Bridewell Organic Garden Reino Unido X www.b ridewellorganicgardens.co.uk STH para la salud mental. Vifiedo ecolégico, abejas, aves de corral y cultivo de vegetales. Inglés
::::"n'?‘:l ieauows 1 |Beino Unido X X http/iwww.am cgardens.co.uk/ Huerto comunitario, grupos escolares, voluntariado, etc. Inglés
Groundwork UK Reino Unido X X http //www.groundwork.org.uk |Educacion yformacion sobre todo para los jovenes. de la cof idad. Inglés
Link Nurseries Reino Unido « hito  hacw.nhs.uk/our-servicesfink-nurseries/ :I}-;i;;i::oyo el proyecto para adultos con diferentes condiciones de salud mental. Disponen de un pequefio centro de jardineria abierto Inglés
Livability Holton Lee Reino Unido M hito  holtonles.or Tera?;?la através dela hlo'rucultulra para personas rl:on un ampllolrango de condiciones d.e salud mental. Promueven el desarrollo de Inglés
hitp:/www.holtonlee.org t yla formacion previa al empleo atendiendo a sus dificultades de ap
Sturts Community Trust es una aventura emocionante que retine una serie de iniciativas sociales con el fin de promover la
i con una historia de mas de 30 afios. Tenemos nuestra base en la granja Sturts, que es una granja ecolégica
Sturts Community Trust Reino Unido X X http//sturtscommunitytrust.org.uk biodinamica en las afueras de Moors. Proporcionamos oportunidades de trabajo con atencion individualizada a personas con Inglés
dificultades de aprendizaje. En definitiva, Sturts Community Trust ofrece sus recursos y conocimientos relativos al trabajo social ya la
agricultura en beneficio de un amplio rango de individuos dentro de la comunidad local de East Dorset.
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