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Johdanto

Euroopan komission Erasmus+ -ohjelmasta rahoittama Life from Soil -hanke on yhdeksan eurooppalaisen
organisaation yhteistoiminnallinen voimainponnistus. Meita kaikkia yhdistda intohimo ja sitoutuminen
tyoskennelld maapallon kanssa kestavalla ja uusiutuvalla tavalla. Kdytdmme luonnonmukaisen ja kestdvan
maankayton edellyttamia toimintamuotoja ja -tapoja sosiaalisissa, kuntouttavissa-, terapeuttisissa ja
koulutuksellisissa merkityksissa, jotka hyodyttavat yksiloita seka yhteisoja ja yllapitavat luonnollista
ymparistoa.

Haluamme nayttaa erilaisille organisaatioille, potentiaalisille rahoittajille ja hankkeiden edunsaajille jo
toteutettujen hankkeiden monimuotoiset hyddyt, millaisia haasteita muut ovat kohdanneet ja minkalaisia
toimintoja he ovat kehittdaneet naista selvitdkseen ja miten toiminnot ovat hyodyttianeet yksiloita, yhteisoja
ja laajempaa ymparistoa.

Hankekumppanuutemme edustaa kaikkia Euroopan maantieteellisiad osia ja sisaltda epavirallisia ja virallisia
koulutusorganisaatioita. Mukana on 9 jarjest64, joilla kaikilla on erilaisia kokemuksia ja osaamista. Kaikkia
yhdistaa teema, jossa luontoa ja ymparistoa kaytetaan sosiaalisten ja terapeuttisten hyotyjen
aikaansaamiseksi. Kumppanuuden kautta tuemme ihmisia kehittymaan; kestavassa elaméantavassa,
saamaan aikaan myonteisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, lisddmaan tyollistymisosaamistaan,
aikaansaamaan yhteisollista sitoutumista ja itsed heikommassa asemassa olevien auttamisessa.

Hankekumppaneiden esittely
1. Agora, Romania: paikallisten tuottajien ja kaupunkialueiden kuluttajien valinen yhteistyoyhteiso.
2. Inspi-Racid, Unkari: organisaatio, jolla on vahva maine koulutuksen kehittdmisessa ja toimittamisessa.

3. Garden Organic, Iso-Britannia: luonnonmukaisen viljelyn kansallisen hyvantekevaisyysjarjesto tarjoaa
erilaisia ohjelmia yksildiden, yhteiséjen ja ympaériston parantamiseksi luonnonmukaisen viljelyn avulla.

4. Biotechnical Centre Naklo (BC NAKLO), Slovenia: koulutus-, tutkimus- ja kehittdmislaitos, jolla on 22
hehtaaria maatalousmaata opetusmaatilana toimimiseen seka luonnonmukaisen ruoan tuotantoa varten.

5. Pirkan Helmi, Suomi: paikallinen LEADER-ryhma, joka kannustaa maaseudun asukkaita kehittamaan omia
kotikuntiaan, parantamaan alueen mahdollisuuksia ja luomaan uusia tyopaikkoja ja yrityksia.

6. SOSNA, Slovakia (hankkeen pdaakumppani): ymparistokeskus, joka osoittaa vaihtoehtoisten
energiaratkaisujen kdytannon kayttoa.

7. SPLAV, Tshekki: Koulutus- ja harjoitteluhankkeita, joilla lisdtaan tyollistymismahdollisuuksia.

8. Maatalouden ja ekologian tutkimuskeskus “Enrico Avanzi” CiRAA, ltalia: CiRAA on Pisan yliopiston
tutkimuskeskus, jonka keskeisia tutkimusaiheita ovat: rajausjarjestelmat, maanmuokkaus, peittokasvit,
luonnonmukainen viljely, maatalouden koneistaminen, kotieldintuotanto, elintarvikkeiden laatu, biomassa
ja bioenergia sekd ymparisto- ja talousvaikutukset. Vuodesta 2007 lahtien CiRAA on tyéskennellyt
sosiaalisen viljelyn kanssa yhteistydssa paikallisen julkisen terveydenhuollon kanssa.

9. San Antonion yliopisto, Espanja: yksityinen Murciassa sijaitseva yliopisto.

Life from Soil -hanke kestda syyskuusta 2015 syyskuuhun 2017 ja sisaltaa useita toimintoja, mukaan lukien
tdman opaskirjan koostamisen.



Miten alkuun hankkeen kanssa

On monia strategisia ja operatiivisia nakdkohtia jotka taytyy huomioida, kun kdynnistetdan maatalouteen
tai puutarhanhoitoon kytkeytyvia yhteisollisia hankkeita. Naitd ovat mm.:

Sijainti - mihin olet sijoittamassa hankkeesi - onko se helposti saavutettavissa ihmisille, jotka saisivat hyotya
siitd. Jos ei, miten ratkaisette ristiriidan?

Resurssit - usein hankkeet voivat houkutella "luontoissuorituksina" lahjoitusapua kuten tyokaluja ja
puutarhakoneita, mutta jos et tarvitse niita tai eivat tieda, miten niitd kdytetdan, ne eivat ole hyodyllisia.
Tee luettelo tarvittavista asioista ja puuttuvasta osaamisesta.

Sidosryhmat — mitkd ovat hankkeen toiminnan nakokulmasta keskeiset yhteistyotahot, jotka sinun on
osallistettava hankkeen onnistumiseksi? Miten saat ne mukaan ja miten pidat ne mukana? Onko sinulla
tiettyja taidollisia tarpeita vai onko keskeistd saada vain riittdva maara kasipareja mukaan toimintaan?

Lait ja asetukset, terveys ja turvallisuus- / riskinarvioinnit - onko olemassa sellaisia ymparisto-, terveys- ja
turvallisuuskdytantoja ja -saannoksia, joita sovelletaan hankkeeseesi? Voisitko saada paikallisviranomaisilta
tai vastaavanlaiselta hankkeelta apua? Mitd sinun on tehtdva ndiden saantdjen tayttamiseksi?

Viestintd ja sitoutuminen - kenen haluat sitouttaa toimintaan? Miksi? Ja miten aiot tehda sen? Onko sinulla
vapaaehtoista, joka voisi auttaa viestintdsuunnitelman laadinnassa?

Hallinto ja tyoryhmat - miten hanketta johdetaan, kenelld on lopullinen paatoésvalta?

Paattdjat ja taloudellinen tuki — Tukevatko potentiaaliset rahoittajat ja paatdksentekijat projekti-ideaasi?
Hyva jos ndin on, mutta suunnittele, miten aiotte pitda heidat ajantasalla toiminnastanne, keraa tietoja ja
raportoi saannollisesti siitd, miten hankkeen kohderyhma hyotyy toiminnasta. Jos ei, mita sinun on tehtava
vakuuttaaksesi heidat? Onko kyse siitd, etta sinun pitaisi pystya osoittamaan, kuinka hankkeen avulla
voidaan vahentda kustannuksia esimerkiksi terveydenhuollon alalla? Korosta etuja ja 16yda esimerkkeja
onnistuneista hankkeista; kenties tama opas voi auttaa siita.

Oppiminen muilta — missa tarvitset apua? Millaisia hankkeita on jo toteutettu muualla? Miten he voivat
auttaa sinua?

Hyvat kaytannot

Tdssa oppaan kaytdannon esimerkkien kokoelmassa kasitelladn monia keskeisia kysymyksia liittyen oman
hankkeen aloittamiseen, mutta yhteenvetona hankekumppaneiden keskeisistd havainnoista:

¢ Ole realistinen, mutta sailytd innostuksesi!

¢ Kokeile ideaasi ensin.

¢ Laadi toimintastrategia heti alussa.

¢ Suunnittele maankayttosi hyvin.

¢ Varmista, etta rahoittajat ja paattajat tukevat hankettasi.

» Tyoskentele lujasti rakentaaksesi positiiviset ja luottamukselliset suhteet kaikkien mukana olevien kesken.
¢ Laadi selkeat roolit ja vastuut kaikille osallisille.

eViesti hyvin yhteison ja hankkeen kohderyhman kanssa, jotta he tietdvat mita on tapahtumassa ja he ovat
mukana hankkeen alusta alkaen.



Kategoriat:

1. Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia - luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea harjoittelu,

mindfulness jne.

2. Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat, yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto, paikalliset
elintarvikkeet ja lahiruoka jne.

3. Yhteis6hankkeet - Elavat kylat, ekologiset kylat jne.
4. Viljely - kestavat menetelmat.
5. Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

6. Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous, kestavat esimerkit.

Pitkat kdaytannon esimerkit

Tshekki
Kuntouttava yhteis6puutarha kat. 1

Suomi
Vahvistava metsapolku kat. 1

Unkari
Polyan jarjesto kat. 2, 4

Italia
Puutarhatalous, talous, tekniikka ja innovatiivinen sosiaalinen osallisuus kat. 1, 2,4,5, 6

Romania

Yhteison tukema maatalous Romaniassa kat. 2
Slovakia

‘Romano Barardo’ ohjelma kat.1,2,5,6
Slovenia

BC NAKLO; kestdavan maatalouden, ymparistonsuojelun ja elintarvikkeiden

laadun parantamisen yhdistaminen kat. 4,5, 6
Espanja

UCAMPACITAS kat. 1, 4,5
Iso-Britannia

Kasvu -hanke kat. 1,4,5,6



Lyhyet kdytannon esimerkit

Tshekki

Syrjaisen kylan kunnostaminen mahdollisuutena ihmisille,
joilla on erityistarpeita

Terapeuttinen puutarha

Camphill- maanviljelya ja asumista erityistarpeita omaavien ihmisten

kanssa

Suomi

Rohkeasti luontoon

TerveTalo

Hyvinvointia, tyotd ja toimeentuloa luonnosta

Unkari

Koriyhteiso

Olkipaalirakentaminen — energia- ja ymparistorahasto
Krishna laakso

Italia

Osuuskunta ‘Agricola Calafata’

BioColombini luomumaatila

‘Il Giardino di Filippo’ sosiaali- ja urheiluseura

Romania
Perinteiset hedelmat
LAM s3aatio — maaseudun asukkaille

LIA sdatio ja Friedrich-Wolter saatio vahdosaisille lapsille ja nuorille

Slovakia

Alter Nativa, kansalaisjarjesto

OASIS jarjestd — uuden elaman toivo
Maatila ‘Na haji’ ja ruokayhteiso

Slovenia

Kestava puisto ‘Istra’

Maan jakaminen
Omavaraisviljelyn opetusalue

Espanja

‘Camposeven’

Ymparistokasvatusohjelma — luokkahuoneena luonto ja maatila
‘La Almajara del Sur’

Iso-Britannia

Mestari puutarhuri -ohjelma HMP Rye Hill vankilassa
Carer’sin saation dementia-puutarharyhma
Martineau puutarhat
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Sanasto

Olemme sisallyttaneet joitain maaritelmia sellaisiin hoito- ja toimintamuotoihin, joihin saatetaan viitata
kdytannon esimerkeissa. Kdytetty sanasto vaihtelee eri maissa ja olosuhteissa, joten kyseessa on hyvin
suuntaa-antavat maaritelmat:

Eldinavusteinen toiminta - ovat epavirallisia vuorovaikutuksellisia vierailuja, joita ihmis-elain -pari tekee
vapaaehtoisesti motivaatio-, koulutus- ja virkistystarkoituksiin. Toiminnalle ei ole asetettu hoitotavoitteita.
Toiminnassa on paaasiallisesti mukana sellaisia ihmisia, joilla ei ole terveydenhuolto-, koulutus- tai
sosiaalialan koulutusta. Ihmis-eldin -pari on saaneet vahintaan perustason koulutuksen toimintaan ja
soveltuvuus toimintaan on arvioitu kaytannon harjoittelun yhteydessa.

Eldinvélitteinen toiminta- on yleinen termi, jota kdytetdaan kun eldimia hyddynnetdan ihmisen
kuntoutuksessa tai sosiaalisessa hoidossa (Kruger ja Serpell, 2006). Tama voi olla pelkkaa terapiaa tai
eldinten sisallyttamista erilaisiin toimintoihin.

Eldinavusteinen kuntoutus - on hoitomuoto, jossa eldimet ovat tarkea osa hoitoa. Toiminta sisaltaa
tavoitteellisesti suunniteltuja pedagogisia, psykologisia ja sosiaalisesti integroivia toimia lasten, nuorten,
aikuisten ja vanhusten kanssa, joilla on kognitiivisia, sosiaalis-emotionaalisia, motorisia vammoja,
kayttaytymishairi6ita ja /tai muita kohdennettuja tuentarpeita (ESAAT-European Society for Animal
Assisted Therapy). Hoitomuoto sisaltdd myos terveytta edistavia, ehkaisevia ja kuntouttavia toimenpiteita.
Toiminta tapahtuu yksilollisesti ja ryhmakohtaisesti ja perustuu asiakkaan, eldimen ja terapeutin valiseen
kolmikantasuhteeseen ja siihen liittyvaan prosessirakenteeseen. (Berget et ai., 2008).

Kirjallisuusterapia- ekspressiivinen terapia, johon kuuluu spesifisten tekstien lukeminen parantaviin
tarkoituksiin. Se kayttaa yksilon suhdetta kirjojen ja runojen sisaltdon ja muihin kirjallisiin sanoihin
hoitomuotona.

Hoivamaatalous - on viljelykdytdntojen terapeuttinen kdytté (CFUK, 2013). Siina tarjotaan terveys-, sosiaali-
tai koulutushoitoja yhdelle tai useammalle haavoittuvassa asemassa olevalle ryhmalle. Tavoitteena on
tarjota valvottua ja jasenneltya maatalouteen liittyvaa toimintaa. Tata termia on sovellettu Ison-Britannian
kontekstissa vuodesta 2005 alkaen ja se edustaa suoria kddnnoksia muille ilmaisuille, joita kdytetdan
kuvaamaan vastaavia toimintoja. Itse asiassa toimintaa kuvataan yleisesti eurooppalaisessa kontekstissa
"sosiaaliseksi viljelyksi", mutta seuraavia vaihtoehtoisia kuvauksia kdytetdan myos joskus: "maanviljely
terveyden hoitamiseksi", "maatalouden vihrea hoito" tai "green care -maatalous” (Hassink ja van Dijk,
2006; Hine et ai., 2008a; Sempik et ai., 2010; Hassink et ai., 2012).

Eurooppalainen hoivamaatalous koostuu monista erilaisista kdytannoista, jotka tarjoavat yhteisterapiaa,
sosiaalista osallisuutta, koulutusta, ammatillista koulutusta, tukitydmahdollisuuksia ja kansalaispalveluja
monenlaisille kayttajille (henkisesti ja psyykkisesti sairaille, muita heikommassa asemassa oleville,
huumeriippuvaisille, vanhuksille, lapsille, perheille jne.) (Di lacovo & O'Connor, 2009; Dessein, Bock &
deKrom, 2013; Sempik, Hine & Wilcox, 2010). Hoivamaatalous toimii harmaalla alueella maatalouden,
sosiaalialan, koulutuksen, oikeudenmukaisuuden, tyéelaman osallisuuden ja terveydenhuoltoalan
valimaastossa (Di lacovo et al., 2014).

Luontoterapia - on yhdentyminen ekopsykologian ja psykoterapian ajatusten valilla. Luontoterapiassa on
keskeistd yhteytemme luonnolliseen maailmaan ja ymparistoon, jossa elamme. Luontoterapiassa kdytetdan
erilaisia harjoitteita, joiden avulla voimme I6ytaa yhteytemme luontoon ja viime kddessa l6ytaa yhteyden
"sisdisen" luontomme kanssa. Mind (2007) kuvaa luontoterapiaa ilmaisena, luonnollisena ja helposti
saavutettavana hoitona mielenterveyden kohentamiseksi. Luontoterapia on yksilon, luonnon ja muiden



valisten suhteiden tutkimista; tdma voi tapahtua meditaatiolla, ohjatulla kavelylla tai viettamalla aikaa yksin
luonnollisessa ymparistossa.

Green care (suom. vihred hoiva) — Monimuotoinen késite sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai muulle
hyvinvointitoiminnalle, joissa hydodynnetaan luontoa ja ymparistoa vastuullisesti, ammatillisesti ja
tavoitteellisesti. Hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden, kokemuksellisuuden ja
osallisuuden kautta ja toiminnan kohderyhma voi vaihdella suurestikin. (Sempik et al., 2010).

Vihrea harjoittelu - tarkoittaa luonnollisissa ymparistoissa harjoitettua liikuntaa. Liikunta on tunnettua
fyysisten ja psyykkisten terveyshyotyjen ansiosta. Hine ym. (2011) toteaa, ettd sosiaalinen kontakti ja
vuorovaikutus ympariston kanssa ovat ulkona luonnonymparistossa tapahtuvan harjoittelun kannustimia, ja
fyysisen kunnon kohentuminen johtaa myds mielenterveydellisiin hyotyihin. Luonto- ja erdmaaterapiassa
pyritdaan sisallyttamaan kolmas osapuoli hoitotilanteeseen luoden asiakkaan, terapeutin ja luonnon valille
suhteen (Berger, 2009). On tarkeda muistaa, ettd Green care on toimenpide eli aktiivinen prosessi, jonka
tarkoituksena on parantaa tai edistaa terveyttd (fyysista ja henkista) ja hyvinvointia eika pelkastaan
passiivista kokemusta luonnosta. On olemassa monia erilaisia Green care -hoitoja. Itse asiassa se on
sateenvarjotermi monille eri hoitomuodoille. Seuraavassa voimme tutkia ja maaritella tiettyja Green care -
hoitoa koskevia ldhestymistapoja.

Hevosterapia - toimintaan yleensa liittyy toimintaterapeutti, fysioterapeutti tai puhe- ja kieliterapeutti,
joka tyoskentelee asiakkaan ja hevosen kanssa. Hevosen erilaiset liikkeet haastavat ratsastajaa
edistdakseen ratsastajan liikehallintaa.

Toimintaterapia - tdydentavaa ja kokonaisvaltaista terveydenhoidollista toimintaa, joka pyrkii
tasapainottamaan elimistda monitieteelliselld [ahestymistavalla hoitoon, mukaan lukien hieronnalla,
kineettiselld hoidolla ja yhteiselld mobilisaatiolla. Tata kutsutaan myds harjoitusterapiaksi.

Puutarhaterapia - prosessi, jossa kasvien ja puutarhojen kaytto parantaa fyysista ja henkista terveytta seka
viestinta- ja ajattelutaitoja. Siind kdytetdan myds puutarhaa turvallisena paikkana kehittdamaan ihmisten
sosiaalisia taitoja, saada ystavia ja oppia kdytdnnon taitoja, jotka auttavat heitd itsendistyméaan. Luomalla
vihredn tilan asiakkaat voivat muodostaa tunnesiteen ja identiteetin integroitumalla ja olemalla
vuorovaikutuksessa paikallisen yhteisén kanssa (Sempik et al., 2005). Konkreettisen tydtehtavan
aloittaminen ja loppuunsaattaminen lisdd omanarvontuntoa ja selviytymiskykya (Sempik et al., 2010).

Terapeuttinen yhteis6 - on osallistava, ryhméaperustainen Iahestymistapa pitkdaikaiseen mielenterveys-, tai
persoonallisuushairiodn ja huumeriippuvuuteen (Hine et al., 2008). Ldhestymistapaan sisaltyy perinteisesti
yhteisasuminen, siten etta asiakkaat ja terapeutit asuvat yhdessa, mutta nykydan yha useammin
asumisyksikoita on korvattu paivayksikoilla. 1940-luvulla perustettiin maaseudulle useita maatiloja, joissa
luontaiset hyddyt tunnustettiin integroitavaksi terapeuttiseen kokemukseen. Toisen maailmansodan aikana
Isoon-Britanniaan perustettiin ensimmaiset terapeuttiset yhteisot, ja nykyisin niitd on olemassa monissa eri
asioissa, kuten Kansallinen terveyspalvelu, koulutus- ja rikosoikeusjarjestelmat seka vapaaehtoistyo
(Therapeutic Communities Association, 2009).

Eramaaterapia - Eramaa-ohjelmat ovat innovatiivinen lahestymistapa nuorten monimuotoisten ongelmien
hoitamiseen (Hobbs ja Shelton, 1972, Bandoroff, 1989, Russell, 1999, Russell ja Phillips-Miller, 2002,
Caulkins et al, 2006, Russell, 2006a, Bettmann, 2007). Usein osallistujat asuvat erdmaaterapia-alueilla
huomattavan pitkaan ja toimintaan sisaltyy haastavia ulkoaktiviteetteja ja tilanteita. Vaikka erdamaa-hoito
on suhteellisen uusi kdsite Euroopassa, se on ollut olemassa Yhdysvalloissa monien vuosien ajan. Ohjelmat
tyypillisesti tarjoavat terveellista paivarytmia ja ruokavaliota retkeilyn ja lilkkunnan avulla, yksilo- ja
ryhmaterapia-istuntoja, opetusohjelmia, ryhmatydskentelya vertaisryhmien kanssa ja omaa aikaa.



Kuntouttava yhteisopuutarha
Kaytannon esimerkki Sdruzeni SPLAV, Tshekki

Kategoria

e Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen
terapia - luonnonmukainen
puutarhanhoito, vihrea harjoittelu,
mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Yhteis6puutarha "U SPLAVU" perustettiin
Euroopan sosiaalirahaston (ESR) tuella vuosina
2013/14. Keskeisena ajatuksena oli ottaa
puutarhanhoito kaytt66n tyottomien
auttamismenetelmana tarjoamalla heille
sosiaalisia yhteyksia ja tydmahdollisuuksia
yhteisén markkinapuutarhoissa.

Hankkeessa oli nelja vaihetta:

1. Osallistujien motivointi

2. Perustaa yhteisdpuutarha, lisata sitten
puutarhaterapeuttisia elementteja, kouluttaa ja
valvoa kadynteja;

3. Kdytannon harjoittelukurssien jarjestaminen;
4. Ty6paikkojen luominen puutarhaan, mukaan
lukien; huolto, tapahtumien jarjestaminen,
jalostustuotteet ja paatésseminaari.

Toteutusajankohta

2013 - 2014: ESR-hanke
2015 - alkaen: Sdruzeni SPLAV: n yllapitama
yhteisdpuutarha

Sijainti

Doudleby nad Orlici, I1td-Boomi, TSekki; pieni
kaupunki maaseudulla; renessanssikaupunki.

Rahoitus

Ensimmainen investointi oli Euroopan
sosiaalirahastosta. Siihen sisaltyi puutarhan
perustaminen, tyokalujen ja koneiden hankinta,
kansainvalinen harjoittelu, kohderyhmien
koulutus ja yllapito kahden vuoden ajan (2013,
2014). Kokonaisbudjetti oli 240 000 euroa.

Talla hetkellad Sdruzeni SPLAV kattaa
peruskustannukset (siemenet, bensiini jne.).
Puutarhan hoito toteutetaan tyonvalitystoimiston
avulla, joka tarjoaa muutamia kokopaivaisia
tyontekijoita.

Hankkeen kuvaus

Sdruzeni SPLAV on vuonna 2004 perustettu
kansalaisjarjesto. Tavoitteena on tydskennella
maaseudun kehittdmisen hyvaksi (tukemalla
taloudellisesti valittuja hankkeita alueella,
yhdistamalla paikalliset yhteisot) ja auttamalla
heikossa asemassa olevia ihmisryhmia, erityisesti
tyottomia (koulutusta, uudelleenkoulutusta,
tyopaikkojen luomista, psykologinen ja
sosiaalinen apu). Sdruzeni SPLAV rahoittaa
toimintaansa useilla kansallisilla ja EU: n varoilla
seka jasenmaksutuotoilla.

Kohdeyleis6

Hanke on alunperin suunniteltu tyéttomille yli 50-
vuotiaille ja vanhempainloman ja / tai pienten
lasten jalkeen tyottomiksi jadaneille. Nama
kohderyhmat taistelevat padstdakseen takaisin
ty6elamaan ja usein heidan tyottomyytensa
kestddn pitkaan. Heidan on myos kasiteltava
nykytilanteensa psykologisia ndakdkohtia
eldmassadan: tydn menettamistd, tyoelamaan
paluuseen sopeutumista, pienten lasten
hoitamisen aiheuttamaa kuormitusta jne. Nama
kohderyhmat osallistuivat hankkeen toimintaan.
Yhteis6puutarha on kuitenkin aina ollut avoin
kaikille, jotka haluavat osallistua ja jotka ovat
iloisia osallistumisesta - paikallisyhteisosta
kouluihin ja vanhainkoteihin. Talla hetkella
yhteis6puutarha ilahduttaakin monia: paikallisia
kouluja ja paivakoteja, vajaakuntoisia, pakolaisia
ja paikallisia asukkaita.

Yleisesti ottaen on erittdin vaikeaa houkutella
ihmisia yhteisépuutarhoihin Tsekissa, ja aivan
erityisen vaikeaa se on maaseutualueilla. Ihmisilla
on omat puutarhat, ja he ovat skeptisia
yhteisépuutarhojen “tehdaan yhdessa”
toimintamallia kohtaan.



Sdruzeni SPLAV pyrkii tavoittamaan ihmisia
ty6voimatoimistojen ja vajaakuntoisille
suunnattujen keskusten kautta seka
harrastusseuroja ja sosiaalista mediaa
hyodyntden. Kdytamme myds kuukausittain
jarjestettavia maatalousmarkkinoita keinona
edistda tydmme nakyvyytta.

Toiminnan sosiaaliset hyodyt

Hankkeella oli erittdin suuria etuja sen
osallistujille, seka terapeuttisesti etta sosiaalisesti
ajateltuna Ensisijaisesti osallistujille tarjottiin
saannodllisia istuntoja valmentajien ja psykologien
kanssa, jotka auttoivat heita alkamaan olla
myonteisia ja aktiivisia uudelleen.

Toiseksi puutarhassa keskityttiin
tyoskentelemaan yhdessa yhteisen puutarhan
hyvaksi sen suunnittelusta istutukseen ja
huoltoon. Tdma on ollut todellista
puutarhaterapiaa- ihmiset olivat tyytyvaisia
tyostaan, he loivat vahvoja siteita toisiinsa
huomattuaan etta heilla kaikilla oli samankaltaisia
ongelmia, heilla oli yhteinen tavoite ja
tulevaisuudensuunnitelma, he pystyivat
nakemaan tyonsa tulokset paivittain.

Kolmanneksi yhteistyossa oli kaksi erittdin
innostavaa kansainvalistd kumppania —
Juankosken perinneseura (Suomi) - heilld on
terapeuttinen yhteisépuutarha ja Riverside’n
kauppapuutarhajarjesto (Wales, Iso-Britannia),
joilla on yhteisollisesti tuettuja
maatalousprojekteja ja yhteisépuutarhoja.

Yhteistyokumppanit palasivat kiymaan ja
avustivat projektin kaikissa vaiheissa ja lisaksi 12
osallistujaa saivat mahdollisuuden kokeilla ja
tutustua puutarhoihin Suomessa ja Walesissa.
Osallistujat saivat nahda, etta kaukana olevilla
ihmisilla on samat huolet ja ongelmat, ja se jo
itsessdan oli erittdin terapeuttista.

Osallistujien seuraava vaihe oli paasy
uudelleenkoulutuskursseille (puutarhuri, yleinen
maatalouskulttuuri, ravitsemus), mika antoi heille
luottamusta ja paransi heidan asemiaan
tyomarkkinoilla.

Naiden lisdksi toiminnalla on terapeuttisia ja
sosiaalisia hyotyja muille kohderyhmille -
saannollisia paivia on tarjolla oppilaille, kouluille
ja paivakodeille seka lisdksi jarjestetdan

Y o
sadannodllisesti yhteiskunnallisia ja koulutuksellisia
tapahtumia suurelle yleisélle.

Puutarhaa kehitetaan jatkuvasti avoimena tilana,
jossa ihmiset tapaavat sdannollisissa
tapahtumissa. Nama ovat joko yksityisia
tapahtumia tai avoimia yleisélle.

Tarkeinta on, ettd osallistuvat ihmiset |dhestyvat
luontoa ja toisiaan.

Yhteison osallistuminen

Suurin osa hankkeessa ja puutarhassa mukana
olevista ihmisista on ihmisid, jotka ovat
kiinnostuneita terveista ja kestavista
eldmantavoista. Monet osanottajista ovat
paikallisia, mutta myds kauempaa tulee
osallistujia. On ollut vaikeaa saada sellaisia
paikallisia ihmisia, jotka asuvat pysyvasti lahella
puutarhaa, sitoutumaan toimintaan
saannollisesti.

Kestdva maankaytto

Kompostointi, permakulttuuri, kaikkien
kasvinosien hyédyntaminen.

Tulokset

Hanke on auttanut useimpia osanottajia
keskittymaan elamaansa, selvittimaan missa he



ovat hyvia ja tekemédan jotain arvokasta. Usein
syy siihen, miksi tyottomat yrittavat loytaa tyota
uudelleen, on, koska he pelkdavat, etta heilla ei
ole arvoa ihmisend. Hanke auttoi ihmisia
padsemaan eroon pelosta ja seisomaan omilla
jaloillaan uudelleen. Jotkut heista saivat palkkaa
tyostdaan puutarhassa yhden vuoden ajan osana
hankerahoitusta, toiset halusivat vain uuden
harrastuksen. Kaikki osallistujat saivat paljon
tietoa ja kokemusta. Noin 80% osallistujista on
talla hetkella tyollistynyt.

Hankkeemme oli yksi ensimmaisista laatuaan
TSekissa. Se sai myonteista julkisuutta ja
kansainvalinen paatésseminaari, joka juhli
hankkeen tuloksia, oli erittdin onnistunut.
Hankkeessa otettiin kdayttoon useita hyodyllisia
toimintoja, mukaan lukien; puutarhanhoito,
yhteisollinen puutarhanhoito, alueellinen
puutarhanhoito.

Toimintaan osallistuneen tarina

"Puutarhaterapia ja yhteiséllinen puutarhanhoito
olivat vield dskettdin monille meille tdysin outoja
sanoja. Nyt tieddmme, mitd néiden sanojen alla
kétkeytyy. Meilld on henkil6kohtaista kokemusta
puutarhaviljelysté. Puutarhan viljelyyn liittyvd tyé
auttaa meitd unohtamaan, etté olemme
tyottémid, ettd meilld on ongelmia. Olemme osa
yhteisdd, joka auttaa meitd ratkaisemaan
ongelmat, jotka voivat esiintyé tydnhaussa,
mutta myéds perheen tilanteissa.

Mitkd olivat odotuksemme? Oppia jotain uutta,
mutta myés tavata uusia ystdvid, joilla on sama
kohtalo. Hankkia myénteisié ajatuksia ja oppia
ymmdrtémddn, ettd jopa ty6tén voi luoda jotain
kaunista ja mielenkiintoista ja hyétyd
yhteiskunnalle.

Luennot, seminaarit ja retket ovat rikastuttaneet
meitd paljon - meilld on paljon enemmdn tietoa
puutarhanhoidosta, mutta saimme myds tietdd
sielumme salaisuuksia. Témd johti muutoksiin
kéyttdytymisessd - meilld alkaa olla enemmdn
uskoa, nautimme menestyksestd ja positiivisesta
julkisesta huomiosta ponnistuksillemme ja meillé
on monia tulevaisuuden suunnitelmia. "

- hankkeen osallistuja Bozena.
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Mika on ollut haastavinta?

Suurin haaste oli asettaa rajoja ja hallita aikaa
ollen samanaikaisesti osallistujien ystavia ja
hankkeen johtaja, joka joutui joskus keskelle
kiihtyneitakin keskusteluja. Tasta seurasi myos
odotusten laskua sailyen kuitenkin positiivisen
puolella.

Muita haasteita ovat olleet:

¢ Houkutella ihmisia maaseudulta
puutarhanhoitoon.

¢ Saada ihmiset tekemaan jotain, kun he saavat
vastineeksi vain (toivottavasti) positiivisia
emotionaalisia etuja ja / tai porkkanoita. Ndama
hyodyt eivat aina riitda massoille.

¢ Luomuvihannesten myynti rahan saamiseksi.
Mitka ovat suurimmat onnistumiset?

¢ Kauniin puutarhan rakentaminen ruskealla
paikalla Iahelle lahell3 sijaitsevaa kastanjaa.

e Fyysiset tulokset - hammastyttavat vihannekset,
yrtit, kukat ja tavarat, kuten kasviperainen suola,
yrttiteet, saippuat, chutneyt, sinapit ja paljon
muuta.

¢ Kaikkien hankkeessa mukana olevien
henkildiden panos.

e Ystavyyssuhteet.

¢ Kansainvdlinen seminaari ja sen mukanaan
tuoma mahdollisuus puhua puutarhanhoidon ja
yhteisépuutarhojen hyodyista.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kaynnistamista suunnittelevalle?

e Ole realistisinen odotuksissasi.
* Kokeile ensin pienen hankkeen turvin.

¢ Valmista hankesuunnitelma kokeneiden
kumppaneiden kanssa.

¢ Yritd varmistaa, etta hanke on kestavalla
pohjalla ja toiminta jatkuu rahoituksen
paattymisen jalkeenkin.

e Hanki strategia tai liiketoimintasuunnitelma.
¢ Hanki inspiraatiota ulkomailta.

¢ Hanki hyvia psykologeja osaksi joukkuettasi.



¢ Hanki kokopaivdinen johtaja.

e Al usko, etta jokainen on kuin sina.

On ollut erittdin tuloksekasta tehda yhteistyota
oikeiden ihmisten kanssa: luennoitsijat,
yhteistydkumppanit ja inspiroivat ihmiset.
Innostus on tarttuvaa.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil®: Kristina Garrido
Puhelin: +420 603 383 527
Sahkoposti: Kristina@sdruzenisplav.cz
Kotisivu: www.zahradyusplavu.cz



http://www.zahradyusplavu.cz/

Vahvistava metsapolku
Kaytannon esimerkki Metla, Suomi.
Kategoria

e Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen
terapia - luonnonmukainen
puutarhanhoito, vihrea harjoittelu,
mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Metsapolku -hankkeen tavoitteena oli tutkia
taysin uudenlaisen metsaterapiapolkukonseptin
ja monimuotoisten metsien kdytt6a Euroopassa.
Ikaalisissa on kehitetty erityinen
hyvinvointimetsapolku ja sen psykologisia ja
fysiologisia vaikutuksia kayttajiin on tutkittu
yliopistotasolla.

Metsapolkureitti sisdltda useita harjoitteita, jotka
on tehtdva tiettyina aikoina metsassa.
Vaikutukset ovat mitattavissa suoraan ihmisen
fysiologisella resistiivisyydella (kortisolitaso,
stressitaso, solujen immunologinen taso).

Toteutusajankohta
1.5.2012-31.12.2013.

Sijainti
Parkano (Suomi) + Sunne (Ruotsi), Nommern
(Luxemburg) ja Brouvelieurs (Ranska).

Rahoitus

Kokonaisbudjetti 502.238,00 €, jonka rahoitti
paadasiassa Euroopan maaseudun kehittamisen
maatalousrahasto.

Hankkeen kuvaus

Seitseman LEADER-toimintaryhmaa neljassa EU-
maassa (Suomi, Ranska, Luxemburg ja Ruotsi)
kdynnistivat yhteisen hankkeen "Metsareitit -
Tiheiden metsaalueiden verkosto Euroopassa".
Projektin alullepanijoita olivat Eira-Maija Savonen
luonnonvarakeskuksesta ja Kalevi Kivisto
Tampereen yliopiston psykologian laitokselta.

2-vuotinen hanke jaettiin kahteen
osahankkeeseen: 1) metsdaseminaari - tavoitteena
oppia osallistujien hyvista kdytannoista
metsataloudessa ja metsaan liittyvassa
yrittdjyydessa ja 2) metsapolku - paatavoitteena
oli luoda ja perustaa metsapolut kussakin
kumppanimaassa ja niiden tunnettavuuden
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edistdminen, jotta ihmiset saisivat tietaa
vihreiden alueiden hyddyllisista vaikutuksista
ihmisen hyvinvointiin.

Tietdmyksemme mukaan maailman ensimmainen
metsapolku, jossa on ennalta suunniteltua
toimintaa stressin lievittamiseksi, avattiin
Suomessa (lahelld lkaalisten kylpylda) vuonna
2010. Oletettiin, etta yksinkertaiset
rentoutumisharjoitukset ja luonnonympaéristén
ominaisuuksien tarkkailu vahvistaisivat edelleen
luonnossa oleskelun yleisia myonteisia
vaikutuksia.

Vaikka monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
luonnollinen ymparisté vahentaa stressia,
parantaa mielialaa, keskittymista ja
suorituskykya, tata tietamysta ei ole aiemmin
hyodynnetty kdytannossa metsapoluilla. Tata
varten Tampereen yliopisto ja
Metsantutkimuslaitos (Metla) tekivat yhteistyota
ensimmaisten metsareittien luomiseksi. Reittien
varrella on sijoitettu ohjetaulut, joissa olevien
harjoitteiden tarkoituksena on edistda
rentoutumista, parantaa mielialaa, edistaa
kognitiivista reflektointia ja huomion
palauttamista seka tehostaa suosikkipaikan
etsintaa, joka voi olla yhteisesti jaettu.

Hankkeen aikana rakennettiin samat psykologiset
harjoitukset sisdltavat metsanpolut neljassa
kumppanimaassa. Ensimmainen "Wellbeing Trail"
(Hyvinvointipolku) avattiin yleisolle Ruotsissa
syyskuussa 2012 Sunnessa ja toinen
Luxemburgissa Nommernissa huhtikuussa 2013.
Suomen Parkano-polku avattiin kesakuussa 2013
ja ranskalainen polku Brouvelieursissa syyskuussa
2013.

Kaikki polut kayttavat jo olemassa olevia
virkistysreittiverkostoja tavallisissa, hoidetuissa



metsissa, jonne on helppo paasy kavijoille.
Ruotsissa polku on lahella kylpylaa
kaupunkialueen ulkopuolella, ja Suomessa se on
yhteydessa vapaa-ajankeskukseen. Suomessa on
perustettu myods ensimmainen yksityinen
hyvinvointipolku vieraiden kayttoon
vuokrattavassa maalaistalossa.

Kohdeyleiso

Kaikille. Vahvistavat metsdpolut on tehty yleison
kaytettavaksi ilmaiseksi, ja ne ovat kaytettavissa
ympari vuorokauden ympadri vuoden. Erityisesti
ne on suunnattu ihmisille, jotka hyotyvat eniten
metsdpolkujen positiivisista terveysvaikutuksista;
esimerkiksi henkildille, jotka karsivat suuresta
stressitasosta.

Hankkeen terapeuttiset hyodyt

Kayttdjille tehdyn kyselyn mukaan 79% kavijoista
(N =167) ilmoitti, ettd heidan mielialansa oli
positiivisempi kavelyn jalkeen kuin ennen
kavelya. Yli kaksi kolmasosaa (69%) ilmoitti, etta
kdavelyn jalkeen he olivat rauhallisempia,
valppaampia ja energisempia seka
etaantyneempia arjen huolista kuin ennen
kadvelya. Lahes kaikki (90%) halusivat suositella
polkua ystaville ja tuttaville, erityisesti
vahentdakseen stressid ja parantaakseen

mielialaa kuormittavan tyopaivan / viikon jalkeen.

Voidaankin paatelld, ettad mielialaa ja
rentoutumista parantavat harjoitukset ovat
onnistuneet suurimmalle osalle vastaajista.

Yksinkertaisesti sanottuna samana ajankohta ja
yhta pitkakestoisesti liikkuminen kaupungeissa ei
aikaansaa samoja vaikutuksia kuin lilkkkuminen
metsédssa (ihmisen kortisolitaso alenee metsasss,
mutta kaupunkiymparistossa se ei vahene vaan
pysyy korkeana).

Yhteison osallistuminen

Tahan hankkeeseen on osallistunut paljon
sidosryhmia, kuten metsanomistajia,
matkailualan yrittdjia, suurempia yksikoita, kuten
kylpyl6ita, eri yhdistyksia, yliopistoja,
tutkimuskeskuksia, Metla ja asianomaiset
sidosryhmat muissa kumppanuusmaissa.

Hyvinvointipolkukonseptin laajentaminen on
innovatiivista ja yrittdjat voivat hyodyntaa
hankkeen tuloksia ja laajentaa
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palvelutarjontavalikoimaansa omien yksil6llisten
hyvinvointipolkujensa kanssa.

Tulokset

e Metsaresurssien kaytto kestavalla tavalla
taydentavaa taloudellista hyotya varten
esimerkiksi yksityiset maatilayritykset jne.

e Aluetasoinen julkisuus metsavarojen uudelle
kayttotarkoitukselle ja kansanterveyden
edistamiselle

¢ Ensimmaiset hyvinvointireitit maailmassa, jotka
on rakennettu jokaisessa kumppanuusmaassa

e Tamantyyppisten polkujen yhteinen tuntemus
ja kaytto

e Terveysvaikutukset polkuja kayttaville
henkildille (syévanvastaiset vaikutukset ja anti-
stressi-vaikutukset, lisddantynyt immuniteetti)

¢ Ensimmaiset julkiset hyvinvointipolut Ruotsissa,
Luxemburgissa ja Ranskassa

o Keratyt tieteelliset tiedot (yliopistoilla ja
tutkijoilla tarve)

e Mahdollisuus luoda hyvin pienin kustannuksin
seuraavat vastaavanlaiset reitit, kun kasite alkaa
levitd enemman (kuitenkin on mukautettava
jokaisen yksittdisen alueen mukaan)

e Taloudellinen hyoty aluetasolla (uudet polut,
joita luontomatkailuala voi hyodyntaa)

e Tama suomalaista alkuperaa oleva
innovatiivinen konsepti on alkanut levittaa.
Konsepti on alkanut elda myos yksityisten
yrittdjien osalta. Useita yleisid polkuja on
tunnistettu ja Parkanon Kaenkoskelle on
perustettu uusi polku, joka palvelee ldheisen ja
Suomen suosituimpiin kuuluvan tanssilavan
kavijoita, samoin kuin matkailuyrityksia, Parkanon
asukkaita seka luontomatkailijoita. Polkujen
kayton terveyshyodyt ovat hyvin tarkeita
(julkisten kustannusten vahentaminen,
henkildiden kannustaminen siirtymaan luonnon
keskelle)

e Lisaksi, koska metsat eivat ole siirrettavissa
kaupungin keskustaan, tallaisten
hyvinvointivaikutusten aikaansaamiseksi taytyy
viettda vapaa-aikaa tai lomaa maaseudulla, joten
samalla luodaan maaseutu- ja



luontomatkailuyrityksille mahdollisuuksia saada
lisdasiakkaita.

]

Matkan varrella opittua

¢ Polkukonseptin siirtaminen oli odotettua
helpompaa.

¢ Terveyden parantaminen vaikuttaa kaikkiin;
metsaterapiapolkuja voidaan kadyttaa kaikkien
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen

¢ Metsdalueiden monimuotoinen kayttod on
tarkeaa taloudellisesti, maaseudulle ja yrityksille
seka kansanterveydelle

¢ Polkuja voidaan kayttda myos ihmisten
uudelleen tutustuttamiseen luontoon. Monet
ihmiset pelkaavat liikkua keskellad luontoa ja
metsda nykyaan (kaupunkieldma on poistanut
aiemmat yhteydet luontoon ja metsiin) ja nama
polut voivat olla myds terapeuttisia tassa
mielessa.

¢ Hyvinvointipolkujen tunnettavuuden
lisdamiseksi on suurta kiinnostusta, mutta kasite
on selitettava.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Eira-Maija Savonen
Sahkoposti: eira-maija.savonen@Iluke.fi
Puhelin: +358 50 391 4048
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Polyan jarjesto
Kaytannon esimerkki Unkarista

Kategoria

* Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

¢ Viljely - kestavat menetelmat.
Toiminnan lyhyt esittely

Polyan on moniulottuvuuksinen taloudellinen
kehitysohjelma, joka kohdentuu paikallisiin
resursseihin. Sen tavoitteena on luoda tuotanto-
ja kulutusjarjestelma, joka toimii sopusoinnussa
luonnon kanssa. Tavoitteena on tarjota
rakenteita alueen viljelijoille ja tulla keskeiseksi
toimijaksi paikallisessa kestavassa
talouskehityksessa.

Toteutusajankohta
Hanke alkoi vuonna 2008 eika taalla hetkelld ole
suunnitelmia lopettaa toimintaa.

Sijainti

Polyan sijaitsee Mikéhdazassa, pienessa kyldssa
Zemplén-vuoristossa, lahellad Slovakian ja Unkarin
rajaa.

Kohderyhma
Hankkeen tarkoituksena on tukea:

1. Yhdistyksen jasenia (yhteiso)

2. Hankkeesta kiinnostuneita maanviljelijoita
3. Maanwviljelijoita jotka ovat avarakatseisia ja
osallistuvat takapihan karjankasvatus -
toimintaamme

4. Ammattilaisia, jotka ovat kiinnostuneita
alkuperdiseldinroduista

5. Ihmisia, jotka ovat kiinnostuneita
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maalaiselamasta seka paikallisen terveellisen
ruoan tuotannosta ja kulutuksesta.

Jarjestdn internetsivusto, Facebook-sivu ja blogi
ovat tarkeimmat viestintaalustat, useimmat
kiinnostuneet ihmiset ottavat yhteytta naiden
kanavien kautta. Lisaksi toiminnalla on
erinomaiset mediasuhteet: se on ollut esilla
suurimmissa ammatti- ja ruokaan liittyvissa
aikakauslehdissa.

Toiminnan sosiaaliset hyodyt

Osana hanketta 40 taloutta sai karjaa, joista ne
oppivat myos huolehtimaan. Tama on pitkalla
aikavalilla parempi tapa koyhyyden torjumiseen
kuin pelkastaan taloudellinen tuki.

Yhteison osallistuminen
Yhteison osallistumiseen liittyy kaksi padryhmaa:

1. Yhdistyksen jasenet, yhteiso, jonka
osallistuminen on yksityiskohtaisesti kuvattu alla
olevassa toimintaan osallistuneen tarinassa.

2. "Sijoitteluprojektiin" osallistuneet
maanviljelijat.

Osallistuminen "sijoitteluprojektiin” alkoi
ilmoituksella verkkosivuillamme, Facebookissa,
tiedotusvalineissa ja suullisesti. Jarjestimme
keskustelutilaisuuksia sellaisissa paikoissa, joissa
ihmiset olivat ilmaisseet kiinnostuksensa
toimintaa kohtaan. Kaikki tarvittava tieto jaettiin
naissa tilaisuuksissa. Viljelijat, jotka halusivat
osallistua, kavivat lapi esivalintaprosessin
(kriteerit mainittiin ilmoituksessa), hakijoiden
luona myds vierailtiin henkilokohtaisesti. Niiden
viljelijoiden kanssa, jotka pystyivat vastaamaan
asetettuihin teknisiin vaatimuksiin ja todettiin
kykeneviksi tayttamaan hankkeen velvoitteet,
tehtiin sopimukset ja tiineena olevat lehmat
sijoitettiin heiddn hoitoonsa. Valintaprosessin
seurauksena vain 10% lehmista ei otettu vastaan
tai palautettiin.



Kestava maankaytto

Polyan-projekti pyrkii osoittamaan laiduntamisen
positiiviset ekologiset vaikutukset mm.
biologiselle monimuotoisuudelle. Tatad varten he
tekivat kasvitieteellisen tutkimuksen maaperille
ennen laiduntamisen aloitusta. Riippumattoman
tutkimuksen tulosten perusteella laiduntamisella
on selkedsti myonteinen vaikutus biologiseen
monimuotoisuuteen.

Tulokset

Polyan-projekti on perustunut harmoniseen
yhteistyohon luonnon ja maisemanhoidon valilla.
Projektissa tuetaan karpaattien ruskean karjan
jalostusohjelmaa. Neljan vuoden kuluessa
Unkarissa on jaljitetty 150-200 siitoseldinta, niilla
on nyt yksil6llinen jalostuskoodi ja niiden
jalostusmenestyksesta on tehty tieteellista
tutkimusta. Vield tarkedmpaa on, etta tasta
karjarodusta on tullut suosittu niiden viljelijéiden
keskuudessa jotka ajattelevat omavaraista ja
kestavaa maataloutta.

Tutkimusohjelman puitteissa kdynnistimme
sijoitteluprojektin Borsodin ja Szabolcsin
maakunnissa koko Unkarin sijaan. Noin 60-70
lehmaa on sijoitettu 30-40 maanviljelijalle ja
hyodyista viljelijoille on selvaa nayttoa.

Toimintaan osallistuneen tarina

Maaseutuyhteiso on selkedsti hyotynyt tasta
hankkeesta ja kaupunkilaisten on helpompi
saavuttaa terveellinen ja paikallisesti tuotettu
ruoka. Paikalliset ihmiset hyotyvat projektista
valittdmasti: maatilat kykenevat kayttamaan
paikallista tydévoimaa tiloilla tuotettujen erilaisten
elintarviketuotteiden tuotannon lisdantymisen
vuoksi. Paikalliset ihmiset tyoskentelevat
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maatiloilla ja levittavat sanaa tuotteista. He
tyoskentelevat yhdessa etsien uusia tapoja
myyda tuotteita parantaakseen maatilan
kannattavuutta.

Maatilat ovat kdyttaneet jonkin verran EU: n
rahoitusta investoimalla uusiin valineisiin
varmistaakseen, etta tilalla tapahtuva tyo on
tehokkaampaa ja rahaa on laitettu myos sivuun
sellaisten odottamattomien tapahtumien
kaltaisten kustannusten kattamiseksi, kuten
koneiden hajottaminen. Tama taloudellinen
puskuri hyodyttaa maanviljelijoitd, koska se
vahentaa huolta epavarmuustekijoista, joita voi
ilmeta. Taloudellisen vakauden ansiosta
maanviljelijoillda on enemman aikaa lepoon,
eldimille ja pakollisiin padivittaisiin rutiineihin. He
voivat vieda perheensa yon yli lomille, mika on
ollut mahdotonta monien vuosien ajan
useimmille maanviljelijoille.

Mika on ollut suurin onnistuminen?

Polyanin suurin onnistuminen on ollut
kaupunkilaisten ja maaseudun asukkaiden
vuorovaikutuksen lisddminen. Sen perustivat
kahden kansalaisjarjeston E-misszid’n ja Inspi-
Ratio’n jasenet Gusztdv Vagvolgyi, Tamas
Cseldszki ja Timea llyés seka maanviljelija Rudolf
Miklds ja hdnen perheensa Mikdhazasta.
Molemmat kansalaisjarjestot olivat
tyoskennelleet yhdessa kymmenen vuoden ajan
kayttden Bokartiszin puitteita Bodrogkozin
maisemanhoito-ohjelman kaynnistamiseksi.
Tavoitteena oli l6ytaa viljelijoita, jotka ovat
kiinnostuneita tekemaan yhteistyota ja
tyoskentelemdan luonnon hyvaksi.

Mika on ollut tehokkainta?

Nyiregyhdzan kaupunkilaiset eivat aio siirtya
kaupungista tdman projektin tuloksena. Alusta
[ahtien he uskoivat, ettd kaupunkien ja
maaseudun yhteisty6lla voidaan saavuttaa
parempia tuloksia kuin luottamalla pelkastaan
kyldayhteis66n tarjoamaan maatiloille
liilketoimintamahdollisuuksia.

Siksi, kun Polyan perustettiin, he maarittelivat
kaupunkilaisten (ymparoivista kaupungeista),
kylalaisten ja isantaviljelijan roolit. Vallitsi
yksimielisyys, etta kaupunkilaiset tyoskentelevat
varainhankinnassa, projektinhallinnassa,
taloushallinnossa ja muussa hallinnossa, kun taas



kyladldiset ovat vastuussa toimintaan osallistuviin
maatiloihin liittyvasta toiminnasta ja hallinnosta.
Lisaksi sovittiin, ettd maatilan ruuhka-aikoina
kaupunkilaiset auttavat viljelijaperheita
kerdamalla heidan puolestaan tarvittavat tiedot
hankkeen hallinnollisiin tai taloudellisiin
tarkoituksiin.

Taman hankkeen tuloksena ihmiset ovat
tyoskennelleet yhdessa, tehneet yhteistyota
toistensa kanssa ja lahjoittaneet osaamistaan
omien yksil6llisten taitojensa ja tietdmystensa
perusteella. Taman hankkeen aikana on myds
korostunut, kuinka tarkeaa on saada aikaan
laadukkaita yhteistydsuhteita eri yhteiséryhmien
valilla. Keskindinen kommunikointi, yhteisen
tavoitteen jakaminen, edistyksen seuranta,
luottamuksen rakentaminen ja konfliktien hallinta
ovat olleet keskeisessad asemassa yhteisessa
tyoskentelyssa.

Hankkeessa mukana olevat ihmiset vaittavat, etta
heidan tehokkuutensa ja menestymisensa
juontaa heidan halukkuudestaan kehittda koko
yhteisoa.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kdynnistamista suunnittelevalle?

Tarkein oppitunti on keskindisten suhteiden
laadun merkityksen ymmartaminen. Jos voimme
tehda yhteisty6td, ongelmat ja vaikeudet voidaan
ratkaista. Siksi suosittelemme kaikille, jotka
alkavat rakentaa jotain vastaavaa rakentamaan
luottamusta; jotta yhteis6 voi tydskennella
yhdessa, vaikka tietyilld yhteison ryhmilla ei
olisikaan paljon tietoa siitd, miten elaa kestavasti
- ihmiset voivat oppia toisiltaan ja tyoskennella
kunkin vahvuuksia hyddyntaen.
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Yhteystiedot

Yhteyshenkilo: Gusztav Vagvolgyi, puheenjohtaja
Puh: +36209750171,
www.polyan.hu



Puutarhaviljely, talous, tekniikka ja

innovatiivinen sosiaalinen osallisuus.
Kaytannon esimerkki Orti E.T.I.C.I., Pisa, Italia.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Viljely - kestavat menetelmat.

e Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.
e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Hanke alkoi vuonna 2008 tavoitteena edistaa
osallisuutta ja hyvinvointia maatalouden
monitoiminnallisen ldhestymistavan kautta
samalla kun se edistaa kaupunkien ja maaseudun
valistd vuorovaikutusta.

Toteutusajankohta
Hankkeen pilottivaihe valmistui vuonna 2010.

Talla hetkelld perustamme Orti E.T.I.C.I -
ohjelmaa, joka jatkuu vuoden 2020 loppuun asti.
Orti E.T.I.C.I.’n tulevaisuuden suunnitelma on
kehittda suhteita ymparoivaan alueeseen.
Pyrimme parantamaan hankkeen kaupallista osaa
suoramyynnilla, jonka avulla kdyttajat ja
kuluttajat voivat tavata toisiaan.

Hankkeella pyritadn myos saavuttamaan sen
jarjestamien koulutustoimien virallinen
tunnustaminen. Talla hetkelld paikallisten
maatilojen kanssa on tehty sopimus kehittaa ja
tarjota kausiluontoista koulutusta Orti E.T.I.C.1.’n
kautta hankkeen osallistujille. Kun paikalliset
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maanviljelijat saisivat virallisen varmistuksen, etta
projektiin osallistuneet henkil6t ovat lapaisseet
tietyntasoisen koulutuksen, he tarjoaisivat
enemman sijoittumismahdollisuuksia hankkeen
osanottajille.

Sijainti

Hanke kehitettiin San Piero a Gradossa, joka on
esikaupunkialueella 7 km padassa Pisan
kaupungista (Italia). Hankkeessa korostetaan
maaperan useita kayttomahdollisuuksia
suhteessa kaupunkialueiden kasvaviin tarpeisiin
terveellisista, tuoreista ja turvallisista
elintarvikkeista seka positiivisesta
ympdristohallinnosta.

Rahoitus

Orti E.T.I.C.I. on innovatiivinen hanke, jota
toteutetaan 3,5 hehtaarin julkisella maa-alueella
joka kuuluu Pisan yliopistolle. Hankkeessa
puutarhatuotanto yhdistyy muita heikommassa
asemassa olevien ihmisten osallisuuden ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Alussa Orti E.T.I.C.I. ei
saanut mitdaan ulkopuolista rahoitusta, mutta
hanke oli omavarainen maataloustuotteiden
myynnin kautta.

Hankkeelle kehitetyt sosiaali- ja terapeuttiset
toiminnot rahoitetaan nyt Pisan terveyssaation
(SDS) kautta. Vuonna 2015 SDS mydnsi
hankkeelle rahoituksen kolmeksi vuodeksi.

Kohderyhmi

Orti E.T.I.C.I." n suorat edunsaajat tunnistetaan ja
madritelldan hankkeen kehittdman kuntouttavan
viljelyaloitteen kayttdjina. He ovat haavoittuvia ja
heikossa asemassa olevia ihmisia ja yleensa
yhteiskunnan marginaaleissa. Vaikka
haavoittuvuusehdot vaihtelevat, Orti E.T.I.C.l.:ssa
kayttajat ovat niit4, joilla on;

e lisakoulutustarpeita

o fyysisid rajoitteita

e huume- ja/tai alkoholiriippuvuus
e rikostaustaa

e pitkdaikaistyottomyytta

e sosiaalista syrjaytymista.

N&in kayttajat tunnistetaan yhteiskunnallisen /
ammatillisen osallisuuden julkisilla ohjelmilla.
Paikalliset sosiaali- ja terveyspalvelut tukevat



henkildiden hankkeeseen sijoittamista avustusten
avulla.

Hankkeen yhteistyokumppanit

Orti E.T.I.C.I. on yksityisen, julkisen ja kolmannen
sektorin valistad yhteistyota, johon kuuluvat
seuraavat keskeiset organisaatiot;

¢ Pisan yliopisto (CIRAA ja luonnontieteiden
osasto) - tarjoaa asiantuntemusta, verkostoja,
viljelysmaata ja rakennuksia projektin
toteutukseen tarvittaessa.

» Kaksi sosiaalista osuuskuntaa (Arnera ja
Ponteverde) - tarjoavat koulutusta ja edunsaajien
kuntoutusta julkisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen mukaisesti;

¢ Maatila (BioColombini) - yksityinen luomutila,
joka vastaa taloudellisesta ja teknisesta
maataloustoiminnasta.

Kunkin hankekumppanin roolia ja vastuuta
sadnnellaan muodollisella sopimuksella, joka
maaritellaan tilapaiseksi yritysjarjestelyksi.
Maataloustuotantoa hallinnoi CIRAA.
Maataloustuotteiden myynti suoritetaan
suoramyynnin, erilaisten
ostoryhmien/ruokapiirien ja myds laajamittaisten
vahittaismyyntikanavien kautta.

Hankkeen sosiaaliset hyodyt

Vuodesta 2008 lahtien Iahes 50 henkil6a on
osallistunut hankkeeseen: 22 prosenttia ihmisista
liittyi osaksi kuntouttavaa ohjelmaa, 14
prosenttia oli rikoksiin syyllistyneita alaikaisia ja
64 prosenttia liittyi hankkeeseen tyéhon
osallistamista varten. Jalkimmainen ryhma jatkoi
tyOssa tai jatkokoulutuksessa.

Yhteison osallistuminen
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Hanke on kehittdanyt hyvat suhteet paikallisiin
sidosryhmiin. Tehokkaampaa viestintaa
paikallisten terveysviranomaisten kanssa on
edistetty ja uusia toimintoja kehitetaan.
Tavoitteena on ollut lisata tietoisuutta tarpeesta
tukea Pisan alueella syrjaytyneita, laajentaa
verkostoa naille yhteiséryhmille ja lisatd heidan
mahdollisuuksiaan osallistua.

Mahdollisten uusien viljelijoiden mukaan
saaminen auttaa laajentamaan mahdollisuuksia,
ettd useampi kayttaja voisi osallistua
hankkeeseen. Talla hetkelld Pisan alueella toimiva
paikallisyhteisé on mukana pdaasiassa
kaupunkialueella toimivassa ostoryhmassa.

Kestdva maankaytto

Orti E.T.I.C.I. -hankkeessa edistetaan vastuullista
maankadyttda ja ymparistonhallintaa
luonnonmukaisen maatalouden periaatteiden
mukaisesti.

Tulokset

Hanke on rakennettu ja testattu mallilla, joka
perustuu kayttdjan hyvinvoinnin ja liiketoiminnan
tuotannon valiseen yhteistyohon. Se edistaa
sosiaalista hyvinvointia innovatiivisilla toimilla,
joissa kasitelldan sosiaalisen osallisuuden
politiikkaa. Se tarkastelee myds maatalouden
laatua.



Osallistujien nakokulmasta tarkasteltuna hanke
on edistanyt sosiaalista osallisuutta. Tutor-tuki ja
sosiaalipalvelujen tuki ovat olleet tarkedssa
roolissa integroidun koulutuksen
menestyksellisen mallin kehittdmisessa, jossa
tietopohjainen koulutus ja kdytannon
tyoharjoittelu vastaavat osallistujien yksil6llisiin
tarpeisiin. Erittdin tarkea tulos on, etta
osallistujat kehittavat taitojaan, jotka voidaan
siirtaad tyopaikalle, ja ndin lisatdan heidan
mahdollisuuksiaan saada tyota tulevaisuudessa.

Mika merkitys hankkeella on ollut ja miten se
kohdistuu asianomaisten henkil6iden tarpeisiin?

Hankkeella on ollut ratkaiseva merkitys
vaihtoehtoisen ja onnistuneen mallin
edistamisessa sosiaalisen syrjaytymisen
vahentamiseksi, joka perustuu asianomaisten
henkildiden todellisiin tarpeisiin. Heidan
tarpeensa osoitettiin sosiaalipalvelujen ja
yliopiston ohjaajan valisen yhteistydn ansiosta.
Jokaiselle hankkeessa mukana olevalle henkildlle
keratdan tietoja, jotka koskevat heidan
henkilokohtaista terveytta ja hyvinvointia. Tiedot
ovat tarpeen kunkin kadyttdjan parhaimman reitin
tunnistamiseksi koulutuksen ja kuntoutuksen
osalta. Mahdollisia vaikeuksia, joita kdyttaja voi
kohdata, otetaan myods huomioon. Kokeilujakso
on 30 paivaa kadyttajien tarpeiden arvioimiseksi.
Sitten tyovaihe alkaa.

Hankkeen aktiivisen vaiheen aikana
sosiaalipalvelut suorittavat saanndllisia
auditointeja arvioidakseen toiminnan vaikutuksia
osallistujille. Kun osallistujien aika hankkeessa
paattyy heidan henkilokohtaiset arvioinnit
lisatadn lopulliseen arviointiin, jossa tarkastellaan
kokonaiskokemusta, mahdollisesti ilmenneita
ongelmia ja hankittuja taitoja.
Jatkotoimintasuunnitelma (esim. tyéharjoittelu,
terapia jne.) kustakin henkil6std merkitaan niin
ikaan osaksi loppuarviointia.

Milta tyypillinen paiva nayttaa?

Orti E.T.I.C.I -toiminta kestaa viisi pdivaa viikossa
ja tyypillinen tyopaiva kestaa 4 tunnin ajan.
Tyo6aika vaihtelee kuitenkin kauden ja
organisaation tarpeiden mukaan. Talvikuukausina
tyoaika on yleensa klo 8.00 - 12.00,
kesdkuukausien aikana muuttuu klo 7.00-11.00.
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Ohjaaja suunnittelee toiminnan viikoittain ja kay
sen lapi myds maanviljelypaallikon kanssa.

Toiminta voidaan tiivistaa seuraavasti:
1. Kayttajat tapaavat ohjaajan kanssa;

2. Paivittaiset toiminnot jarjestetdan ja kayttajat
jakautuvat tiimeihin. Perustehtavat riippuvat
ajankohdasta: siementen kylvamisesta,
istuttamisesta, kitkemisesta ja sadonkorjuusta.
Vihannesten pakkaaminen ostoryhmille on tarkea
tehtava.

3. Ohjaaja varmistaa saannolliset tauot jotta
kayttdjilla on mahdollisuus keskusteluun ja seuraa
heiddn tyotaan.

Toimintaan osallistuneen tarina

Tama on tarkea tarina henkilostd, jolla on seka
fyysisia vammoja etta psykologisia olosuhteita,
jotka johtivat perhesuhteiden hajoamiseen
sosiaaliseen syrjaytymiseen. Lisdksi tama henkilo
oli koditon useita vuosia sen jalkeen, kun han
menetti tydonsa. Hinen matkansa sosiaaliseen
osallisuuteen Orti E.T.I.C.I.:n avulla alkoi 4 vuotta
sitten ja jatkuu edelleen.

Orti E.T.I.C.1. pystyi muuttamaan hanen
asemaansa ja parantamaan ihmissuhteitaan.
Sosiaalipalvelujen avulla han sai majoitusta ja
sitten han oli valmis aloittamaan sovinnon
perheensa kanssa. Talla hetkelld han etsii
tyopaikkaa ja kehittda uusia suhteita Orti
E.T.I.C.I.: n ulkopuolella, joka on tdhan asti
tarjonnut hanelle turvallisen ympariston. Vuonna
2016 tama henkild palkattiin tydtehtdvaan, joka
tukee hanketta, mika antaa hanelle
mahdollisuuden ansaita tuloja samalla kun han
itsendisesti etsii muuta ty6ta. Hanen on tarkeaa
jattaa hankkeen mukavuus ja ottaa ensimmaiset
itsendiset askeleet uuden eldman suuntaan.

Mika on ollut haastavinta?

Orti E.T.I.C.I. on kohdannut monia haasteita.
Hanke perustettiin halusta kokeilla kolmen eri
alan valista yhteistydsuhdetta: maatalouden,
yhteiskunnallisen ja yliopiston (tutkimus). Yksi
haaste oli uskoa, etta sosiaalisen maanviljelyn
osallistamisohjelma voisi symboloida uutta mallia
ja uutta tilaisuutta seka kayttajille etta uusien
hyvinvointiohjelmien kehittamiseksi.

Mika on ollut suurin onnistuminen?



Suurin onnistuminen on ollut lisdta julkisen
sektorin kiinnostusta sosiaaliseen maatalouteen
keinona edistaa sosiaalista osallisuutta ja
kuntoutusta. Taman vuoksi julkiset laitokset
paattivat investoida alueen sosiaalisen viljelyn
kehittamiseen.

Mika on ollut vaikuttavinta?

Hanke on erityisen tehokas parantamaan
kayttdjien elamanlaatua. Tata tulosta on havaittu
ja todennettu kayttajien havaintojen ja
keskustelujen avulla. Sita on myds seurattu
kayttden erityista tydkalua jolla voidaan arvioida
subjektiivista elamanlaadun kasitysta.

Menestyksen syyt liittyvat tyoryhmatyoskentelyn
osana kehitettyyn ihmisten valiseen
dynamiikkaan, jolle on tunnusomaista yhteistyon
ja keskindisen kunnioituksen ilmapiiri ja jokaisen
kayttajan tarpeiden mukaan kehitetty toiminta.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kaynnistamista suunnittelevalle?

Orti E.T.I.C.I:" n sosiaalisen maataloushankkeen
kdynnistamiseksi on tarkeda saavuttaa eri
yhteistyokumppaneiden kesken toimiva yhteistyo
ja maaritellda hankkeen erityispiirteet ja
osaaminen. On tarkeaa, ettd aktiviteetit
suunnitellaan huolellisesti ihmisten yksildllisten
tarpeiden (esim. fyysiset vammat ja
lisdopetustarpeiden) vuoksi. Lisdksi on erityisen
tarkeaa ottaa paikalliset sidosryhmat ja
paikallisyhteis6 mukaan sosiaalisen maatalouden
arvon tunnustamiseen kestdavan maatalouden
jarjestelman ja osallistavan yhteiskunnan
edistamiseksi.

Yhteystiedot

info@ortietici.it
www.ortietici.it / www.portaleetico.it
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http://www.ortietici.it/
http://www.portaleetico.it/

Yhteison tukema maatalous
Kaytannon esimerkki ASAT, Romania

Kategoria

* Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisoéllinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

Toiminnan lyhyt esittely

ASAT mahdollistaa yhteison tukemia
maataloudellisia aloitteita, jotka muodostuvat
tuottajien ja kuluttajaryhmien valisista
kumppanuuksista. Hanke kdynnistettiin
tukemaan paikallisia maanviljelijoita ja heidan
maatilojaan, jotka toimivat kestavan
maatalouden ja reilun talouden periaatteiden
mukaisesti.

Toteutusajankohta

Romanian ensimmainen yhteisén tukema
maatalousryhma aloitti toimintansa vuonna 2008
Timisarassa Lansi-Romaniassa. Pari vuotta
my6hemmin vuonna 2010 muutama uusi
kumppanuus lisattiin ASAT-verkostoon samalta
alueelta. Vuonna 2012 aloitettiin pari
kumppanuutta Keski-Romaniassa Transilvaniassa.

Merkittavin kasvu tapahtui vuonna 2013, kun 5
eri kumppanuutta kdynnistettiin Romanian eri
alueilla - kdytannossa kattaen suurimman osan
maasta. Lansi, Keski ja Eteld. Taman jalkeen on
kaynnistetty viela 5 kumppanuutta ja talla
vuodelle ovat suunniteltu enemman.

Sijainti

Talla hetkellda ASAT-kumppanuuksia on
seuraavissa Romanian kaupungeissa: Timisoara,
Bukarest, Cluj, Arad, Sibiu ja Odorheiu Secuiesc.
Tuottajat elavat maaseudulla ja kuluttajaperheet
paadasiassa kaupungeissa.

Rahoitus

Suurin osa ASAT-kehityksesta on kuluttajien
ajamaa. Yleensa ymparistotietoiset kuluttajat
kaupunkialueilta yhdistavat resurssit, tunnistavat
potentiaaliset maanviljelijat ja mahdolliset
kuluttajat ja selittavat, mita yhteison tukema
maatalous on ja miten se toimii. On melko yleist3,
ettda ASAT-verkoston pitkaaikaiset kuluttajat
osallistuvat aktiivisesti vapaaehtoistoimintaan ja
auttavat uusia aloitteita eteenpain. Keskeinen
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rooli ASATin kehittamisessa oli CRIES-
yhdistykselle (eettisten ja solidaaristen
aloitteiden keskus), joka tuki aktiivisesti
yhteisémaatalousliikettd monin tavoin vuosien
varrella ja jatkaa ndin edelleen.

Vuosina 2008-2014 ASAT-verkostolla ei ollut
oikeudellista asemaa ja se toimi epavirallisena
kuluttajien ja tuottajien yhteisotyojarjestona,
jonka toimintaa ohjasi sen peruskirja. Vuonna
2014 ASAT-verkosto rekisteroitiin
kansalaisjarjestoksi, mutta siitd huolimatta ASAT
jatkaa toimintaansa horisontaalisena
ruohonjuuritason liikkeena.

Vuosien aikana ASAT-kumppanuuksien kuluttajat
ovat investoineet noin 30 000 euroa tukemaan
maatiloja. Rahaa on kaytetty maanviljelijdiden
koulutukseen, mutta eniten investointeja on
hyodynnetty maatalouskalustoon: koneisiin,
kasvihuoneiden rakentamiseen,
kastelujarjestelmiin, alkuperaisten siementen
hankintaan ja erilaisiin pieniin tyokaluihin.
Koulutukset keskittyivat seka viljelykoulutukseen
(uusien viljelijoiden opetus luonnonmukaiseen
maatalouteen) ettd markkinointikoulutukseen
tarvittavien taitojen kehittamiseksi tehokkaan
vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi nykyisten ja
tulevien asiakkaiden kanssa.

ASAT’n kustannukset katetaan yksinomaan
jasenmaksuilla ja lahjoituksilla.

Kohderyhma

Kohderyhmia on olemassa kaksi:
luonnonmukaisia viljelymenetelmia kayttavat
pienet maatilat ja kaupunkialueiden asukkaat (eli
maataloustuotteiden vastuulliset kuluttajat).
ASAT-kumppanuus tukee paikallisia
pienimuotoisia elintarviketuottajia, tunnustaen,
ettd tama on vaihtoehtoinen markkina ruoan



tuotannon valtavirralle joten siihen sisaltyy
tiettyja riskeja.

Kumppanuus haluaa sailyttaa sosiaaliset ja
ymparistolliset voimavarat terveellisen ja
itsendisen elaman takaamiseksi. ASAT pyrkii
lissdmaan pienyrittajien mahdollisuuksia myyda
tuotteitaan oikeudenmukaisella hinnalla, mika
takaa heille ihmisarvoisen elaman.

Usein pienimuotoista viljelya harjoittavat
pientilalliset (elanto ja osittain elanto,
keskimaérin 2 hehtaaria) romanialaiset elavat
kéyhyysrajan tuntumassa, joskus sen alapuolella.
Heita ei kuitenkaan tunnusteta virallisissa
tilastoissa muita heikommassa asemassa oleviksi
ihmisiksi. Maaseutualueiden kéyhyyden nousu on
ilmeista, ja siihen liittyy seurauksia: tyévoiman
muuttoliike, koulunkdynnin keskeyttamisen
lisadantyminen, kodin / henkilokohtaisten
vakuutuksien vdheneminen ja julkisten
palveluiden heikko saatavuus. Tasta syysta
naiden pienviljelijéiden, joilla on pieni tulotaso,
tukeminen voi edustaa siirtymista epavarmasta
tilanteesta ihmisarvoiseen elamaan.

Hankkeen sosiaaliset hyodyt

ASAT pyrkii varmistamaan, etta kuluttajat voivat
ostaa laadukkaita elintarvikkeita kohtuullisin
hinnoin ja paattaa valita tietylla tavalla tuotetun
elintarvikkeen ostamisen. Jokainen ASAT-
kumppanuus yhdistaa keskenadan paikalliset
kuluttajat ja tuottajat muodollisen
kumppanuussopimuksen avulla.

Kuluttajat sitoutuvat ostamaan tulevia tuotteita
ennakkomaksulla ennen ensimmaistakaan
jakelua. Tuottaja on puolestaan sitoutunut
tuottamaan laadukkaita tuotteita, jotka on
kasvatettu sosiaalisesti vastuullisella ja
ymparistoystavallisella tavalla.

Yhteison osallistuminen

ASAT-kumppanuuksia hallinnoi yleensa tuottaja
ja kuluttajaryhma. Alkuvuodesta he
suunnittelevat maatalousvuotta yhdesss;
neuvottelevat ja laskevat vuosibudjetin,
viikoittaisen korin hinnan, toimitettavien
tuotteiden luettelot, suunnittelevat sadonkorjuun
ja laativat jakelukalenterin.

Maatilalta saadut tuotteet jaetaan tasaisesti
kumppanuuden osanottajien kesken.
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Vuositilauksella kuluttajat saavat maatilalta
viikoittaisen lahetyksen kauden tuotteita.
Maatilan riskit, vastuut ja edut jaetaan
kuluttajaryhman ja maanviljelijan kesken. Jos
tuholaisten tai sadkysymysten tai muiden
viljelijan vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolisten
tekijoiden vuoksi tilan tuotto on odotettua
alhaisempi, kuluttajat maksavat saman maaran,
vaikka toimitettujen tuotteiden maara on
odotettua tai suunniteltua pienempi. Jos toisaalta
tilan tuotto on odotettua suurempi / suunniteltu,
viljelija jakaa kuluttajille ylijaaman. Kuluttajat
osallistuvat aktiivisesti kumppanuuteen yhdessa
tuottajan kanssa ja jakavat osan toiminnan
johtamisvastuista, kuten kumppanuuden
markkinoinnin, jakeluiden organisoinnin,
kirjanpidon ja viestinnan.

Kestdva maankaytto

ASAT edistaa ymparistoystavallisia kaytantoja
(lannan ja ekologisen viljelyn kaytto teollisten
lannoitteiden, kasittelyjen ja synteettisten
torjunta-aineiden sijasta), rohkaisee paikallista
biologista monimuotoisuutta ja tuottaa
terveellisia tuotteita, jotka on tuotettu
yhteistydssa luonnon kanssa.

Vaikka kaikki tuotteet on kasvatettu orgaanisilla
menetelmilld, useimmilla ASAT-viljelijoilla ei ole
virallista luonnonmukaisen tuotannon
sertifikaattia. Sen sijaan osallistuvaa
takuujarjestelmaa kaytetaan tuotteiden
orgaanisen alkuperan varmistamiseen.

Tulokset - ASAT-kumppanuudet

e Tarjoaa elintarviketuottajille taatun
tuotemarkkinoinnin ja kuluttajan kanssa tehdyn
sopimuksen, joka sisdltaa luettelon viljelykauden
alussa ja viljelykasvien, jotka toimitetaan koko
vuoden ajan.



* Rajoittaa tuotteiden myyntiin kuluvaa aikaa,
jolloin pienviljelij6illa on valmis rakenne myyda
tuotteitaan yhtena paivana viikossa tiettyna
ajanjaksona 2-3 tunnin aikarajauksella.

¢ Varmistaa, etta elintarviketuottajat saavat
oikeudenmukaisen hinnan, joka kattaa kaikki
tuotantokustannukset ja mahdollistaa turvalliset
ja tasaiset tulot.

e Tuki paikalliselle luonnonmukaiselle ja
pienimuotoiselle maataloudelle.

¢ Tukee maatalouden tyollisyyden kehittamista -
kukin kumppanuus kasittelee pienviljelmien
kapasiteettia ja tukee ammatillista kehitysta
nykyisten tyontekijoiden kanssa seka uusien
tyontekijoiden palkkaamista taydella
kapasiteetilla.

Suoraan kumppanuuteen osallistujat kuluttajat
yhdessa pienviljelijéiden kanssa parantavat
ruokailutottumuksiaan, lisddvat kausiluonteisia ja
paikallisia ainesosia ja parantavat
ravitsemuksellisia vaikutuksia. Ajan myota ASATin
jasenet muuttavat yleista
kulutuskayttaytymistaan, kun he tulevat
tietoisemmiksi vastuullisen kulutuksen roolista
paikallisen talouden ja heikossa asemassa olevien
tukemisessa.

Milta tyypillinen paiva nayttaa?

Tuoteldhetysten jakelujakso vaihtelee, mutta se
tapahtuu yleensa viikoittain toukokuun ja
marraskuun valisena aikana. Vapaaehtoiset
kuluttajat toimivat joka viikolla jakelun
jarjestamiseksi.

Tuottajat korjaavat satoa viikoittain avustajiaan,
vievat heidat kaupunkiin ja kahden tunnin aikana
he kohtaavat kuluttajat, antavat heille terveellisia
vihanneksia ja puhuvat ongelmistaan, tavoista
kasitella nadita ja tuloksia. Yhdessa tai kahdessa
yhteydessa on jarjestetty tilakdynteja.

Tulokset

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tarkeimmat
syyt ASATin kehittamiseen ovat olleet
vaikuttaminen pienviljelijéihin ja kuluttajiin:

e Lisataan pienviljelijoiden kykya selviytya
maatalouden teollistumisen yleisesta
vaikutuksesta (elintarvikkeiden kulutuksen
muutokset, kotimaisen kulutuksen tuonnin
massiivinen kasvu, kansainvalinen kauppa, joka
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edistaa intensiivistd maataloustuotantoa jne.)

e Pienviljelijoiden maaran jatkuva vaheneminen
mika johtuu paikallisten elintarviketuotteiden
markkinoinnin mahdottomuudesta.

¢ Yleinen pienviljelijoiden matala tulotaso, joka
johtaa epavarmoihin elinolosuhteisiin ja vaikuttaa
maaseutuvadeston mahdollisuuksiin
tulevaisuudessa.

¢ Heikko paasy terveydenhuoltoon, koulutukseen
ja sosiaaliturvaan pienviljelijoille ja
kausityontekijoille.

¢ Kuluttajien tiedon puute maataloustuotteiden
laadusta ja paikallisten luomuruokien hyodyista

e Riittdmaton tietoisuus arjen valintojen
vaikutuksista: mitd sydomme, miten tuemme
paikallista talouselamaa jne.

Mika on ollut haastavinta?

ASAT on kohdannut haasteita molempien
kohderyhmien suhteen.

Kuluttajiin liittyen:

e Huono tietotaso ja tietoisuus

e Ei osallistumista kumppanuuden tehtavien
jarjestamiseen

e Samankaltaisia hankkeita on suhteellisen vahan
mika tarkoittaa sellaisten verkostojen puutetta,
joihin voimme paasta

e Kiinnostuksen ja osallistumisen yllapitdminen

¢ ASATin katsotaan toisinaan olevan jotain, jota ei
ole mahdollista saavuttaa.

Tuottajiin liittyen:

e Mallin testaaminen ei ole riittavaa

¢ Asiantuntemuksen ja kokemuksen puute jota
osallistuminen edellyttaa

e Asiakkaan kanssa tapahtuvaan viestintdan
liittyvat vaikeudet

e Varainhoidon puute / taloussuunnittelu

Mitka ovat tarkeimmat onnistumiset?

Menestyksen tarkein indikaattori on
uudistettujen sopimusten maara /
prosenttiosuus. Tuottaja, joka aloitti
kumppanuutensa Odorheiu Secuiescissa vuonna
2013, tarjoaa tuotteet edelleen samoille perheille
kuin aloittaessaan, yksikdan hanen kuluttajistaan
ei ole poistunut ohjelmasta.



Mika on ollut vaikuttavinta?

Kuluttajaryhmien jarjestaminen, kiinnostuneiden
tuottajien tunnistaminen ja omien verkostojen
kayttoonotto ovat olleet vaikuttavimpia.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kadynnistamista suunnittelevalle?

Vastaavanlaisen hankkeen kdynnistamiseksi
tarvitaan seuraavaa:

¢ Tiedon levittamista ja tiedotuskampanjoita
terveellisen paikallisen ruoan merkityksesta seka
kestavdan maatalouden ja biologisen
monimuotoisuuden sailyttamisen tarkeydesta.
¢ Avoimia tilaisuuksia, joissa esitelladan ASAT,
mukaan lukien tiedotusvalineissa esiintyminen.
¢ Neuvoja ja tukea kuluttajille, miten he voivat
kehittdd omaa ASAT-kumppanuuttaan.

¢ Tuki kasvisviljelijoille ASAT-kumppanuuksien
kdynnistamiseksi ja vuosittaisten
viljelysuunnitelmien ja kollektiivisten budjettien
hallinnoimiseksi.

¢ Pienten tuottajien koulutusvaihto
viestintataidoista, rahoitussuunnittelusta ja
luonnonmukaisista viljelykdytannoista.

* Rohkaise ryhmia kokeilemaan
alkuperdissiemenlajikkeiden kasvattamista ja
sadstamista. - edistaa terveellista paikallista
elintarviketuotantoa ympariston ja luonnon
monimuotoisuutta kunnioittamalla.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6t: Mihaela Vetan / Andrea Solyom
Puh: +40 741232602 / +407 40484892
Sahkoposti: mihaela.vetan@cries.ro /
andreasolyom@yahoo. com
www.asatromania.ro, www.cries.ro
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Keskimaardinen vuosibudjetti on 100 000 euroa.
Toimintaa rahoittavat useat saatiot: Ashoka-
saatio, Karpaatti-saatio, Orange-saatio ja
Ekopolis-saatio. Muihin tukijoihin lukeutuu mm.
Slovakian tyévoimahallinto. Hankkeelle ovat
myonnetty myos joitakin avustuksia: UNDP - GEF,
OSF ja Okobank Sveitsi. Muu rahoitus on
sisaltanyt yksittaisia lahjoituksia. Rahoitusta
hankitaan myds myymalla tuotteita maatilalta,
mm: hedelmia, vihanneksia ja siemenia.

Hankkeen kuvaus

”Romano Barardo” ohjelma Maatilalla on yhteensa 12 tyontekijia, joista
K&ytanndn esimerkki Svatobor, Slovakia. kolme on romaneja. Tydntekijdiden tehtaviin
kuuluu hallinto, kirjanpito, PR, kompostointi ja
muu toiminta. Romanit toimivat ldhettildina

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia - paikallisyhteisdssa.

luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

* Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

¢ Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.

e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous, kestavat
esimerkit.

Kategoria

Ty6voimahallinnon tuen ansiosta maatilalle on
perustettu tyopajoja, jotka tarjoavat
tydmahdollisuuksia vammaisille; he mm. auttavat
puutarhanhoitotoiminnassa, ja toiminnalla on
terapeuttisia hyotyja. Muita toimintoja ovat
koulutusohjelma kouluille. Maatilalla on myos
koulutus- ja neuvonta- keskus, jota kaikki
hankkeeseen osallistuvat voivat kadyttaa.

Toiminnan lyhyt esittel
vy 4 Keskeisimmat haasteet liittyvat monimutkaiseen

Svatobor muutti hylatyn maa-alueen kauniiksi hallintoon (jopa 80% ajasta kuluu hallintoon).
maatilaksi, yhteensa noin 15 osa-aikaisen Toinen haaste on kalliit vuokrat: pellot 30 000
tyontekijan ja 150 romanivapaaehtoisen voimin. euroa ja hedelmatarhat 40 000 euroa.

Tama onnistui E)uut‘arhanhm‘totyon avu.!.la? Kohderyhmi

kasvattaen myos: vihanneksia, hedelmia ja

laakekasveja seka valmistamalla ja myymalla Sosiaalisesti syrjaytyneet romaniyhteisét ja
kompostia ja perinteisia kasitoita. heikommassa asemassa olevat ihmiset, joilla on

Toteutusaikataulu fyysisia rajoitteita ja oppimisvaikeuksia.

Svatobor perustettiin vuonna 2006 ja toiminta Toiminnan sosiaaliset hyodyt

jatkuu. Hankkeen hyotyihin sisaltyy osallistujien
tukeminen tarkoituksenmukaisen eldman
saavuttamiseksi. Hankkeella edistetdaan myds
sosiaalista kehitysta, mukaan lukien etnisten
ryhmien valinen vuoropuhelu ja yhteistyo.
Puutarha toimii siltana ihmisten viélisten erojen
Sijainti voittamiseksi. Tdman |dhestymistavan vuoksi
paikallisyhteisbissa on nyt ilmeista, etta
romaniyhteiso saa osakseen aiempaa enemman
arvostusta. Suurin osa ymparoivasta yhteisosta
on alkanut tarjota kausityota tai jopa pysyvaa
Rahoitus tyota romanivdeston jasenille. Yhteistyo on
johtanut keskindiseen ymmarrykseen ja
rauhanomaiseen rinnakkaiseloon. Toinen hyoty,

Tulevat suunnitelmat liittyvat romanivaeton
viljelytoiminnan kehittamiseen muilla Slovakian
alueilla. Naista toimista on jo joitain pienia
esimerkkeja 21 kylassa.

Tama hanke sijaitsee Rudlovin kyldssa Durdosin
alueella, joka on syrjdista maaseutua lahella
Vranov nad Toplou -kaupunkia Koillis-Slovakiassa.
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jota laajempi vaestd on nahnyt, on rikollisuuden
ja vandalismin vaheneminen.

Yksi ruokakasvien viljelyn tarkeista eduista on
ruokaomavaraisuuden vahvistaminen koyhissa
yhteisdissd, mika mahdollistaa ihmisten
selviytymisen jopa minimaalisella taloudellisella
tyottomyystuella.

Yhteison osallistuminen

Jokainen maatilatoimintaan osallistuva henkilo
saa hyotya: vihanneksia, hedelmia tai polttopuuta
kotitalouksille. Ammattitaitoisimmat ihmiset
tyoskentelevat yleisilla viheralueilla Vranov nad
Toploun kaupungissa Ita-Slovakiassa. Tahan
mennessa 20 romania on saanut tydpaikan
suositusten avulla.

Kestdva maankaytto

Maatalouden aloittamiseksi alueelta oli
poistettava kaksi suurta jatekasaa ulkopuolisen
urakoitsijan toimesta. Maaperaa viljellaan kasin ja
viljelyssa kaytetaan vain orgaanista lantaa ja
kompostia. Osa kompostista myydaan
maataloustuotteena. Omenat, saksanpahkinat,
kurpitsat, sipulit, valkosipulit, perunat ja muut
tuotteet kasvatetaan ilman kemikaaleja. Jotkut
myydaan ravintoloille "korijarjestelman” kautta.

Jotta varmistettaisiin riittava makean veden
saanti viljelyaloille, pintavesien kerdaamiseen on
rakennettu pienen lampien jarjestelma. Tama
toimii myos lepo- ja virkistysalueena.

Tulokset

Vuodesta 2006 lahtien Svatobor-yhdistys on
saavuttanut seuraavat tulokset:
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e Tarjonnut tyopaikkoja ja tuloja 63 romanille ja
73 muulle.

¢ Rekrytoinut 151 vapaaehtoista.

e Kouluttanut yli 1000 ihmista 21 paikkakunnalla,
[dhinnd romaneita, luonnonmukaiseen
puutarhanhoitoon.

e Poistanut 2 suurta laitonta jatekasaa ja
palauttanut alueen luonnonmukaisiksi
puutarhoiksi ja leikkikentiksi.

¢ Rakennettu 3 lammikkoa, joita kdytetaan
pintaveden kerdamiseen ja on liitetty
kastelujarjestelmaan

¢ 3000 kg orgaanista jatettda on muutettu
orgaaniseksi kompostiksi.

¢ Yli 100 tonnia vihanneksia ja hedelmia on
toimitettu koyhille ihmisille.

Tyypillinen paiva maatilalla alkaa kesalla klo 6.00;
paivat alkavat varhain keskipadivan lammon
valttamiseksi. Tyo jatkuu sitten myohaan
iltapaivalla iltaan asti. Maatalous- ja
kompostointitoimintaa mukautetaan kauden ja
saan mukaan. Osa tyosta sisadltaa tuotteiden
pakkaamisen ja jakelun.

Toimintaan osallistuneen tarina

Janka BuZovd Rudlovista on yksi tilalla
tyoskentelevistd romaninaisista_

"Monet ihmiset ajattelevat, ettd romaneilla ei ole
kiinnostusta viljelytoimiin. Se ei ole totta. Kylld,
olemme olleet kulkureita aiemmin, mutta
sosialistisen ajanjakson aikana meiddn tdytyi
asettua aloilleen ja alkaa rakentaa koteja. Niin
kévi minunkin perheelleni.

Minulla ja muilla perheenjdsenilldni ei ole tyétd,
ja joskus meilld ei ollut mitddn syétévdd. Tdstd
syystd olin hyvin onnellinen, kun Svatobor tarjosi
minulle mahdollisuuden oppia puutarhan téitd.
En nytkddn ole varakas, mutta olen onnellinen
siitd, ettd voin tuottaa vihanneksia ja hedelmié
kotini ympdirillé ja ettd voin kaunistaa taloni
ympdristéd. Voin sanoa, etté puutarhanhoito on
harrastukseni."

Toinen vahva tarina on eraalla paranoidista
skitsofreniaa sairastaneella miehell3, joka on nyt
parantunut, I6ytanyt vaimon ja saanut lapsen.
Taman miehen elamassa tapahtunut muutos on
10 vuoden puutarhanhoidon ansiota.



Mika on ollut haastavinta?

Tarkeimmat ongelmat ovat: valtava hallinnollinen
tyo, kallis peltovuokra ja vaikeus loytaa
kohtuullisia peltoja. Viesti niille, jotka haluavat
aloittaa jotain vastaavaa: "Sinun taytyy rohkaista
perhettasi, etta teet jotain hyvaa ja tuot myos
tuloja." Koska hydodynsaajien on myds oltava
vakuuttuneita siita, etta tallainen toiminta on
valttamatonta.

Mika on ollut suurin onnistuminen?

Suurin onnistuminen on ollut, ettd romanien ja
slovakialaisten yhteisen tyon ansiosta
tuhoutuneet pellot on palautettu tarjoamaan
ruokaa, virkistysmahdollisuuksia ja kauneutta.
Svatobor-hanke ja siihen osallistuneet ihmiset
ovat jattaneet positiiviset jalanjaljet maisemaan
koko matkan ajalta.

Toinen suuri onnistuminen on hankkeeseen
osallistuneissa ihmisissa tapahtunut muutos,
jotka hankkeen kautta ovat loytdneet ilon
tunteen. Ja nyt he ovat luomassa ihmisten
yhteis64, jotka jakavat kiinnostukseen
puutarhatoita kohtaan.

Mika on ollut vaikuttavinta?

Yksi hankkeen tarkeimmistd nakokohdista on
ollut luottamus vastuussa oleviin ihmisiin.
Romanit ovat olleet pitkdan erilladn valkoisesta
enemmistosta ja luottamus on muuttanut
romaniyhteis6a, koska he kokevat, etta
enemmisto kunnioittaa heita ja ettd he ovat osa
yhteiskuntaa.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kdynnistamista suunnittelevalle?
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e Ajattele asia lapi vakavasti

e Tarvitset innostusta alussa

e Kay lapi riskit huolellisesti etenkin, koska muut
eivat valttdmatta tunne niita

e Kehitta yhteistydsuhteita kumppaneihin, jotka
auttavat.

Sitten on |6ydettava paikka, tehtava ja rooli
kaikille. Hankkeen pitaa toimia perheen tavoin -
on tarkeaa huolehtia erilaisista kyvyista, taidoista
ja loytaa keinot keskustella ja tehda yhteistyota.

Yhteystiedot

Yhteyshenkilo: Stefan Straka

Sdhkoposti: svatobor@centrum.sk

Puh: +421 911377 536
www.svatobor.estranky.sk ,
www.facebook.com/Svatobor288405657856826/
?ref=bookmarks
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BC NAKLO; kestdavan maatalouden,
ympadristonsuojelun ja
elintarvikkeiden laadun parantamisen

yhdistaminen
Tapaustutkimus BC NAKLO, Slovenia

Kategoria

o Viljely - kestavat menetelmat.

¢ Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

¢ Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous, kestavat
esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Biotekninen keskus (BC) NAKLO tunnustetaan
laadukkaaksi koulutus-, tutkimus- ja
kehittamislaitokseksi, joka on omistettu
luonnolle, terveelliselle elintarviketuotannolle ja
kestaville maisemanhoidolle.

Keskus toimii maaseudun kehittdjana, joka
edistda kestavaa kehitysta yhteistydssa
paikallisten viranomaisten, yritysten,
kansalaisjarjestojen ja paikallisyhteisdjen kanssa.
Monet BC NAKLOnN tutkijoiden ja ammattilaisten
johtamat hankkeet vaikuttavat merkittavasti
alueen kestavaan kehitykseen.

Toteutusajankohta

Keskus on juhlinut perustamisensa sadatta
vuosipaivas, ja silla on pitkd perinne ymparisto- ja
maatalousohjelmien opetuslaitoksena. Keskus on
perua vuonna 1907 perustetusta maitokoulusta
ja 1926 siita tuli maatalousalan erikoiskoulu.
Vuonna 2006 koulu siirtyi nykyiseen upeaan
maaseutukeskukseen ja nimeksi muutettiin
Biotekninen keskus NAKLO joka kehittaa edelleen
koulutusohjelmiaan ja koulutusastettaan.

Sijainti

BC NAKLO sijaitsee Slovenian Strahinj-kyldssa
Slovenian Gorenjska -alueella ja se on integroitu
alueeseen. Gorenjska on Alppien alue, jolla on
monipuolinen vuoristoinen maisema (70%
alueesta on vuoristoista, kun taas vain 30%
sijaitsee alavalla maalla Keski-Sloveniassa).
Triglavin kansallispuisto, joka on ainoa Slovenian
kansallispuisto, sijaitsee Alpeilla lahella BC
NAKLOa. Slovenian kaupungit ja kaupunkiseudut
ovat pienia verrattuna eurooppalaisiin
kaupunkeihin. Keskikokoiset ja pienet

30

slovenialaiset kaupungit, esimerkiksi Gorenjskan
Kranjin kaupunki, ovat huomattavia etuja
elamanlaadun suhteen, yhdistden luonnon ja
kaupunkiympariston seka yhteydet sisdmaan
maaseutuun.

Rahoitus

Valtaosa rahoituksesta on julkista, silla 75
prosenttia rahoitetaan Slovenian tasavallan
opetus-, tiede- ja urheiluministeridsta ja vain 25
prosenttia kaupallisista toimista ja
kansainvalisista hankkeista.

Kohderyhma

Kohderyhma on padasiassa nuoria ja aikuisia
maaseutuyhteisdista ja laheisistd kaupungeista.
Tutkimuksen ja koulutuksen tarjoajana keskuksen
toiminta kytkeytyy vihredn talouden sektoriin:
valtioista riippumattomiin jarjestoihin, laitoksiin
ja paikallisviranomaisiin.

Keskus pyrkii kasvattamaan kohderyhmaansa
kaikkialle Sloveniassa ja Itavallan ja Italian
kansainvalisilla alueille, joissa
slovenialaisvahemmist6ja asuu. BC NAKLO luo
uusia yhteyksia kansainvaliseen ymparistoon
kansainvalisten ja rajat ylittavien
yhteistydhankkeiden kautta.

Kaupallisia tuotteita (vihanneksia, yrttejs,
siemenia, koristekasveja, maitoa ja muita
maitotuotteita, hunaja- ja kukka-asetelmia), joita
opiskelijat valmistavat, myydaan keskuksen
myymaldssad, jossa paikalliset ihmiset usein
vierailevat.

Toiminnan sosiaaliset hy6dyt

Uskomme, ettd kestdava maisemanhoito ja
maatalous ovat avainasemassa elintarviketurvan
varmistamiseksi tuleville sukupolville. BC NAKLO
tukee koulutus-, tutkimus- ja projektitoimintaa
luonnonmukaisen elintarviketuotannon ja
ekosysteemin suojelun yhdistamiseksi, jonka



toivotaan johtavan yhdistettyihin sosiaalisiin,
taloudellisiin ja ymparistoon liittyviin hyotyihin.

BC NAKLO tarjoaa sosiaalisesti vastuullisia toimia,
joissa keskitytaan

a) vastuullisten ruokailutottumusten
edistamiseen

b) elintarvikeketjujen lyhentdmiseen

¢) uusien liittoutumien luomiseen tuottajien ja
kuluttajien valille

d) auttamaan pienid luonnonmukaisia maatiloja
selviytymaan

e) uuden sukupolven kouluttamiseen
perinteisista ja kestavista viljelykdytannoista
alueen luonnon ja kulttuuriperinnon
sailyttamiseksi.

Tavoitteena on saavuttaa useita sosiaalisia etuja
maaseutualueille ja kaupunkiyhteisoille,
varmistaa korkeampi elintarvikkeiden laatu ja
edistda ilmastonmuutoksen huomioimista seka
maaperan, veden ja muiden arvokkaiden
luonnonvarojen sailyttamista.

Yhteison osallistuminen

Koulutus- ja koulutusohjelmamme sisaltavat
kokemuksellisia ja yhteiséllisia oppimismalleja,
joten luomme hyvat yhteydet sidosryhmiin, kuten
paikallisyhteisoihin, kuntiin ja kaupallisiin tiloihin.
Useimmiten koulutusohjelmamme keskittyvat
kaytannon tietojen hankkimiseen, erityisesti
opiskelijoiden harjoittelujaksojen kohdalla. Nama
"kdytannon koulutusyhteistyot" yhdistyvat
tutkimustoimintaan, teknologian siirtoon,
ulkoilmatoimintoihin ja ymparistdaktivismiin seka
vapaaehtoistyohon. Opiskelijoiden harjoittelulla
on keskiasteen ja korkea-asteen koulutuksessakin
keskeinen asema opinto-ohjelmissa, mutta se on
tarkeaa myos nuorten sisallyttamiseksi yhteison
elamaan. Huomasimmekin, etta kaikkien naiden
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vaihtoehtoisten nakoékohtien yhdistaminen
vaikutti ohjelman laatuun ja nosti opiskelijoiden
tyollistyvyytta.

Mukana on my6s vapaaehtoistyo ja
ymparistoaktivismi. Tama vaikuttaa positiivisesti
opiskelijoiden proaktiiviseen kayttaytymiseen ja
sosiaalisiin taitoihin. Keskitymme
oikeudenmukaisen ja osallistavan
oppimisympariston luomiseen, jonka avulla
kouluttaja ja opiskelija ymmartavat ja sitoutuvat
monimuotoisuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja
monikulttuuriseen ymmarrykseen ja
suvaitsevaisuuteen.

Esimerkkeja parhaista kdytdanndista ovat:

a) Sukupolvien valinen apu - "lakkaat
ihmiset tutkivat aktiivisesti hyodyllisia
organismeja" luodaan edellytykset
puutarhanhoidolliselle toimintaterapialle
asentamalla paikallisille vanhainkodeille:
1) korotetut viljelylaatikot ja
2) otokkahotellit hyodyllisille
organismeille ja polyttdjille.

Hankkeella edistettiin hoitokodeissa
asuvien henkildiden elaménlaatua.

b) Vapaaehtoisty6 hylatyilla kaatopaikoilla,
paikalliset jatteista saastuneiden maa-
alueiden puhdistustoimet ja laittomien
kaatopaikkojen kartoittaminen
ymparistén parantamiseksi ja
palauttamiseksi luonnontilaan.

Teimme yhteistyota kansalaisjarjestojen,
paikallisyhteis6jen, kunnallisen
jatehuollon ja ymparistdpalveluiden
kanssa Kranjin kaupungissa. Tama johti:



1) vihreiden vyohykkeiden
perustamiseen, jotka avataan ihmisille,
2) paikallisen laittomien kaatopaikkojen
rekisterin paivittdamiseen ja

3) laittomasti jatetyn jatteen
poistamiseen luonnonymparistosta.

c) Ulkoilma-aktiviteetteja ja opastuksia
vierailijoille, jotka edistavat suojeltujen
alueiden, paikallisen kulttuuriperinnon ja
luonnonperinnén merkityksen
ymmadrtamista.

Hanke toteutettiin vapaaehtoistyona ja
opiskelijoiden harjoittelujaksojen avulla
yhdessa Triglavin kansallispuiston ja
Kranjin Kestavan maaseutukehityksen
keskuksen kanssa.

d) Kestdava maisemanhoito -hanke, jota
toteutetaan yhteistydssa paikallisten
kuntien ja Slovenian tasavallan
luonnonsuojeluinstituutin kanssa
tavoitteena estaa haitallisten vieraslajien
levidaminen paikalliseen luontoon ja
viljelysmaahan. Tahan sisaltyy:

1) koulutusta ja ty6pajoja,

2) toimenpiteita tietoisuuden ja
huolenaiheiden esille nostamiseksi,

3) haitallisten vieraslajien esiintymisen
kartoittamista seka

4) haitallisten vieraslajien havittamista
eraissa paikallisissa taantuneissa
ekosysteemeissa.

Kestdva maankaytto

Uskomme, ettd luonnonmukaiset ja perinteiset
viljelykaytannot edistavat maiseman
kestavampaa hallintaa ja erityisesti maatalouden
ekosysteemien biologisen monimuotoisuuden
sailyttamista. Meilla on aktiivinen rooli kestavan
maankayton edistamisessa, tietoisuuden
lisddmisessa yhteisossa seka ratkaisujen
|6ytamisesta invasiivisten kasvien leviamisen
rajoittamiseksi paikallisella tasolla.

Luentoja jarjestetdaan koululaisille ja
hoitokodeissa asuville ikdantyneille, esimerkiksi
nuorten luennot jarjestettiin kayttdaen aktiivista
lahestymistapaa ja itse tuotettuja videoita ja
opetuspeleja invasiivisten vieraslajien
levinneisyydesta ja ymparistdvaikutuksista.
Paikalliset yhteisot osallistuivat myos
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kenttatyohon erdiden invasiivisten lajien
havittamiseksi alueelta.

Tulokset

Sosiaalisesti vastuullisena laitoksena
osallistamme sidosryhmat (yhteisot, yritykset,
kansalaisjarjestot, opiskelijat, henkilokunta jne.)
kehittamisstrategioidemme laatimiseen.
Kaytamme ja kasittelemme sidosryhmien tarpeita
kokonaisvaltaisesti. Tavoitteenamme on edistda
kestdavien maaseutuyhteisdjen kehitysta.
Maaseutualueiden asukkailla on erittdin vahva
yhteys luontoon, silld suurin osa heistd asuu
maatiloilla tai lahellad suojeltuja alueita, ja he ovat
tottuneet viettdmaan vapaa-aikaa luonnon
ymparistossa.

Toimintamme tarjoaa uusia vaihtoehtoisia
ratkaisuja ja mahdollisuuksia paikallisille
maaseutuyhteisoille, jotta ne voivat vastata omiin
vauraan eldman tarpeisiin ilman haitallisia
vaikutuksia ekosysteemeihin, maaperaan ja
ihmisten terveyteen. Vahvistamme yksiloiden ja
yhteis6jen voimavaroja kestavan kehityksen,
vihreiden tyopaikkojen luomisen, verkottumisen,
tutkimustoiminnan, ekologisten ratkaisujen
suunnittelun, yksittadisten taitojen ja valmiuksien
kehittamisen avulla.

Tuloksiamme ovat:

e Kansalliset ja kansainvaliset hankkeet, jotka
edistavat kestdavaa maaseudun kehittamista,
luonnonmukaista maataloutta, maisemanhoitoa
ja ympadristokasvatusta.

e Suuri maara osallistujia koulutusohjelmissa,
kursseilla ja koulutuksissa.

e Uusien vihreiden ammattilaisten maaran
lisddminen ja uusien vihreiden tyépaikkojen
luominen.

e Pilottihankkeet ja tutkimustulokset,
ymparistéinnovaatiot ja teknologian siirto
elintarviketeollisuudelle, biotekniikan
tietamyksen uudet sovellukset
kasvinjalostukseen.

¢ Luonnonmukaisten elintarvikkeiden palkinnot ja
laadun sertifikaatit seka tunnustettu laadulliseksi
ja innovatiiviseksi luonnonmukaiseksi tuottajaksi.
¢ Edistetdan kestdvaa maisemanhoitoa, luonnon
monimuotoisuuden ja maatalouden
ekosysteemien suojelua.

¢ Tunnustukset tydstdmme ja panoksistamme
kestdvien yhteiséjen rakentamisessa ja



siirtymisesta kestavampaan eldamantapaan
maapallolla.

Mitd olemme oppineet

Olemme oppineet, ettd eettinen ydin ja arvot
maarittelevat meidat. Léhestymme luontoa ja
ihmisten tarpeita kokonaisvaltaisella tavalla,
tarkastelemme niiden yhteenliittymistaan ja
tarpeisiin sopeutumista sosiaalisesti vastuullisilla,
innovatiivisilla ja laadullisilla ratkaisuilla. Tama on
my0s suurin haasteemme.

Kokonaisvaltainen tai "humanistinen"
|ahestymistapa on tarkea keino kannustaa
yhteis6ja edistdmaan luovaa ja ennakoivaa
yksilon kehitysta ja nopeuttamaan
siirtymdaprosessia vahahiiliseen yhteiskuntaan.
Lahestymistapamme sisaltaa:

¢ Sosiokulttuurisen ulottuvuuden: huolehtiminen
yksiloista - opiskelijoiden, tydnantajien ja
paikallisyhteis6jen henkilokohtainen ja
ammatillinen kehittaminen.

* Ymparistoulottuvuuden; hoitaa kaikkia elavia
organismeja ja ymparist6a, jotka edistavat
ekosysteemin dynamiikkaa ja tukevat
maailmanlaajuista ekosfaaria.

Olemme oppineet, etta hyvat suhteet ovat
erittain tarkeita, koska tarvitsemme ihmisia, jotka
omaksuvat arvomme ja toimivat kanssamme.
Kestavyys edellyttda erikoistumista, mutta myos
integraatiota ja yhteisymmarrysta, jota olemme
yrittaneet sisallyttaa tahan innovatiiviseen
|ahestymistapaan. liman yhteisdamme ja
jakamatta tietoa ja arvoja on melko vaikeaa
vaikuttaa ymparistoon ja yhteiskuntaan.
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Yhteystiedot

BIOTECHNICAL CENTRE NAKLO STRAHINJ 99,
4202 NAKLO, SLOVENIA, EU

Sahkdposti: info@bc-naklo.si

Puh: +386 4 277 21 00, +386 4 277 21 18
www.bc-naklo.si



UCAMPACITAS

Kaytdannon esimerkki Universidad Catélica de
Murciasta (UCAM), Guadalupe, Murcia, Espanja.

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

¢ Viljely - kestavat menetelmat.

¢ Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Vuonna 2012 Universidad Catdlica de Murcia
(UCAM) perusti UCAMPACITAS-ohjelman, joka
suunnattiin opiskelijoille, joilla oli erityisia
oppimistarpeita. Ohjelman koulutuksellisiin- ja
terapeuttisiin luonto- ja ymparistotoimintoihin

osallistuu kaksi ryhmaa opiskelijoita (1. vuoden ja

2. vuoden).
Toteutusaikataulu

Tama ohjelma on edennyt viime vuosina
satunnaisesta toiminnasta osaksi sdannoéllista
ohjelmaa opiskelijoille koko lukuvuoden ajan.

Sijainti

Tama hanke toteutetaan UCAM-kampuksella
Guadalupessa, joka on pieni n. 2000 asukkaan
kaupunki l1dhellda Murcian kaupunkia. Murcian
alue tunnetaan Euroopan puutarhana, ja maan
kaytto viljelytarkoitukseen on melko
laajamittaista talla alueella.

Rahoitus

UCAM on yksityisesti rahoitettu yliopisto. Tata
ohjelmaa varten ei ole ulkopuolista rahoitusta.

Kohderyhma

UCAMPACITAS-ohjelman opiskelijat |apikayvat
erillisen valintamenettelyn. Osallistujille on
maaritelty seuraavat kriteerit:

¢ Opiskelijan on oltava yli 18-vuotias ja alle 30-
vuotias.

¢ Opiskelijalla on tunnustettu erityisia
oppimistarpeita.

¢ Opiskelijan on siedettava sosiaalisia tilanteita
kohtuullisesti.

¢ Opiskelijan pitda osata kirjoittaa, lukea ja
laskea.

¢ Kyetda matkustamaan ja osallistumaan
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paivittaiseen toimintaan.
¢ Osoittaa kiinnostusta opiskeluun ja tyohon.

Toiminnan sosiaaliset hyodyt

Hanke on hyddyllinen useilla tasoilla. Opiskelijat
saavat liikuntaa, oppivat tyoskentelemaan
ymparistonsa kanssa ja hankkimaan
puutarhatalouden tietoja.

Yhteison osallistuminen

Tassa hankkeessa siemenet tulevat Murcialaiselta
jarjestoltd, joka on omistettu paikallisten
lajikkeiden sailyttamiselle. Yliopiston
kunnossapitohenkildstdé on myo6s auttanut
hoitamalla puutarhaa lukuvuoden ulkopuolisena
aikana ja toimittamalla kompostia.

Kestdva maankaytto

Ohjelmassa opiskelijat harjoittavat kdytannon
toimintaa seuraavilla tavoilla:

¢ viljelymaan kunnostaminen

e siementen ja taimien istuttaminen

e kierratysmateriaalien hyodyntaminen
e kasvien huolto



¢ biologisen hajoamisen oppiminen
¢ kompostointi
e kierratys

Yksi toiminnan paaaiheista on edistda maan
vastuullista kayttod maata kunnioittavalla
tekniikalla. Kaikki toiminnot kayttavat
kierratettyja materiaaleja.

Tulokset

Hankkeella on kaksi yleista tulosta. Ensimmainen
on osallistujien fyysisen ja henkisen terveyden
parantaminen. Opiskelijat ovat tietoisempia
vartaloistaan ja kehittavat koordinaatiotaitojaan
puutarhassa seka saavat hyotyliikuntaa. Kun
toiminta tapahtuu yhteistydssad, monissa
tapauksissa opiskelijat kehittavat myos parempia
sosiaalisia taitoja.

Toinen on ympdristotietdmyksen hankkiminen,
esimerkiksi:

1. Kiinnostus ymparistoon
ymparistoystavallisen koulutuksen avulla

2. Ekosysteemissa esiintyvien lajien valisten
vuorovaikutussuhteiden ymmartaminen.

Mika merkitys hankkeella on ollut ja miten se
kohdistuu asianomaisten henkil6éiden tarpeisiin?

Tama ohjelma UCAMissa palvelee opiskelijoiden
tarpeita useilla tasoilla. Maan kaytto
maatalouteen on osa alueen kulttuuria, joten
tyoskentely opiskelijoiden kanssa viljelytoimien
avulla mahdollistaa heidan osallistumisensa
suuremmassa madrin yhteison yhteiskunnalliseen
rakenteeseen. Se myds mahdollistaa heidan
osallistumisen ekologisen puutarhan luomiseen ja
yllapitoon. Ndma toiminnot motivoivat myos
opiskelijoita viettamaan enemman aikaa ulkona,
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mika lisaa liikuntaa ja parantaa opiskelijoiden
terveyttad. Ymparistoon liittyvien kysymysten
(kestavyyden, kierratyksen jne.) tiedon
hankkiminen edistaa opiskelijoiden
kokonaisvaltaista integroitumista heidan
ymparistodnsa.

Milta tyypillinen paiva nayttaa?

UCAMPACITAS-ohjelman aikataulu on
maanantaista perjantaihin klo 9.30-1.30. Ohjelma
jatkuu lukuvuoden ajan (lokakuu-kesdkuu).
Luokkahuoneet ovat lahella aluetta, jossa eri
aktiviteetit toteutetaan. Suurin osa toimista
tehddan kolmessa opiskelijaryhmassa; pienempi
ryhmakoko mahdollistaa oppilaiden kykyerojen
huomioimisen.

Paivina, jolloin toimintaa on suunniteltu
ulkotiloihin, oppilaat saatetaan ldheisesta
luokkatilasta (20-25 metrid), jossa oppitunnit
pidetdaan. Opetus alkaa aina tarkastelemalla
aiempia tapahtumia, jotka liittyvat kyseisen
paivan aiheeseen ja sitten uusi aihe otetaan
kdyttoon. Kun oppilaat pukevat suojavaatteita,
kdsineita ja hattuja, vastataan mahdollisiin
kysymyksiin ja epailyksiin ja pienryhmat
jarjestetaan.

Puutarhatoiminta on erilaista eri vuodenaikoina,
seuraavassa esimerkkeja tehtavista:
kompostointitoiminta, maanparannus,
istuttaminen, viljelykasvien hoito, tuholaisten
seuranta, erilaisten hedelmien ja vihannesten
kasvukausien dokumentointi jne. Lisdksi tehddan
muuta toimintaa, kuten: biohajoavuutta koskeva
tutkimus, ekosysteemien toiminta jne.

Jokaisen opetuspaivan lopussa on yleinen
katsaus, jossa kaydaan lapi paivan
oppimistavoitteet.

Toimintaan osallistuneen tarina

Erds osallistujista on 31-vuotias opiskelija, joka
osallistui ohjelmaan kahden vuoden ajan. Talla
opiskelijalla on hermostollinen sairaus. Ohjelman
alussa hanella oli vaikeuksia sosiaalisissa
suhteissa ja hyperaktiivisuudessa, mika aiheutti
hanelle suuria vaikeuksia osallistua
suunniteltuihin toimintoihin. Ensimmaisen
vuoden edetessa hanen osallistumisensa alkoi
olla saannollisempi. Tietyt toiminnot saivat hanet
kiinnittdmaan huomiota esimerkiksi istutukseen



ja kompostointiin. Tama johti asteittaiseen
asennemuutokseen ja uuteen kiinnostukseen
muita toimintamuotoja kohtaan, kuten
puutarhan yllapitamiseen. Hanen sosiaalisten
taitojensa kehittyminen vei kauemmin, ja vasta
toisena vuotena han alkoi tehda paljon enemman
yhteisty6td ryhmansa kanssa. Tdiman huomasivat
my6s muut luokkatoverit ja myds hanen
perheensa.

Kahden vuoden paattyessa aluksi ilmenneen
ahdistuneisuuden ja hermostuneisuuden aste oli
vahentynyt huomattavasti, ja oli ilmeist3, etta
han nautti ohjelmaan osallistumisesta valtavasti.

Mika on ollut haastavinta?

Projektilla on ollut monia haasteita. Ensimmainen
oli puutarhan luominen ja yllapito. Seuraava
haaste oli ohjelman mukauttaminen ensimmaisen
ja toisen vuoden opiskelijoille, silld jokaisella
opiskelijalla on erilainen lisdopetustarve.

Mika on ollut suurin onnistuminen?

Suurin menestys on ollut ohjelman asteittainen
kehittdminen, joka sisaltaa fyysisia ja sosiaalisia
etuja sekd ekosysteemisten teemojen
kehittamista.

Mika on ollut vaikuttavinta?
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On tarkeaa tyoskennelld taman tyyppisessa
hankkeessa vaiheittain, jotta kaikki tavoitteet
voidaan sisallyttaa kdytdnnon toimintaan.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kaynnistamista suunnittelevalle?

On tarkeda, etta tallaiselle ohjelmalle jarjestetdan
runsaasti tilaa ja hyvin suunniteltuja toimintoja.

Yhteystiedot

UCAMPACITAS Programme

Puh: 34-968278648

Sahkoposti: ucampacitas@ucam.edu
http://ucampacitas.ucam.edu/presentacion
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Kasvu -ohjelma
Kaytannon esimerkki Garden Organic, Iso-
Britannia

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

¢ Viljely - kestdavat menetelmat.

¢ Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous, kestavat
esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Garden Organic on kansallinen
hyvantekevaisyysorganisaatio. 60 vuoden
kokemuksella keskitymme innostamaan yha
useampia ihmisia kasvattamaan itse. Toimimme
yhdessa ihmisten, koulujen, yhteis6jen ja
jarjestojen kanssa heidan taustastaan tai
olosuhteidensa haasteellisuudesta riippumatta.
Toimintamme kattaa koko Iso-Britannian tarjoten
muodollisia ja epdmuodollisia
oppimismahdollisuuksia.

Rytonin luonnonmukaisessa puutarhassa sijaitsee
paakonttorimme, jossa suunnittelemme ja
toteutamme luonnonmukaisia, sosiaalisia ja
terapeuttisia puutarhatoimintoja erityisesti naita
kayttotarkoituksia varten suunnitelluissa
puutarhoissamme. Kehitimme elamantaitoja
kuten esim. tiimity0, viestinta, luottamuksen
rakentaminen ja positiiviset suhteet seka
sosiaalisen eristaytymisen purkaminen ja
luonnonmukaisen puutarhaviljelyn
kouluttaminen. Nykyiset toimintomme ovat
ryhmille ja yksil6ille, joilla on laaja
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oppimisvaikeuksia, dementoitumisen alkuvaiheita
ja nuoria omaishoitajia.

Toteutusajankohta

Olemme toteuttaneet "Kasvua", joka on kattava
sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhanviljely -
ohjelma yli 20 vuoden ajan Rytonin puutarhalla.
Ohjelma on perustettu aikuisille, joilla on
lisdantyneita oppimistarpeita ja mielenterveytta
koskevia haasteita, ja se on laajentunut
tarjoamaan toimintaa myds paikallisille
erityiskouluille ja korkeakouluille. Viime vuosina
olemme jdrjestaneet osana ohjelmaa toimintaa
my0s aikuisille, jotka eldvat dementian kanssa.
Tietyt asiakasryhmat osallistuvat hankkeeseen eri
paiving, jotta yksil6lliset tarpeet voidaan
huomioida.

Sijainti

Toimimme Garden Organicin tiloissa Rytonin
luonnonmukaisessa puutarhassa,
Warwickshiressa, Isossa-Britanniassa. Meilld on
kymmenen hehtaaria luonnonmukaisesti
hoidettuja puutarhoja, jotka ovat avoimia
yleisélle. Puutarhahoitoryhmamme yllapitavat
omia alueitaan, joihin kuuluvat erityisesti
suunniteltu, esteetdn puutarha ja aistinvarainen
puutarha. Puutarhaa ymparoivat maaseudun
viljelysmaat, ja se on paratiisi monille
villieldimille. Olemme 6 mailin padssa Coventryn
keskustasta ja 8 km: n padssa Rugbysta,
molemmilla alueilla on monimuotoinen
vdestorakenne.

Rahoitus

Aikuisten asiakkaidemme henkilokohtaiset
budjetit ovat usein terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon organisaatioiden maksamia.
Olemme rekisteroitynyt aikuisten sosiaalihuollon
palveluiden tuottaja alueella. Koulujen tai
korkeakoulujen kautta tulevien nuorten
osallistuminen rahoitetaan saatididen ja
hyvantekevaisyysjarjestojen tukien avulla, joita
Garden Organic on onnistunut hankkimaan.

Toteutamme toimintaa ihmisille, joilla on
alkuvaiheem dementia, yhteistydssa The Carer's
Saation kanssa, joka hankki rahoitusta projektin
tukemiseen, ja saimme myos rahoitusta nuorten
omaishoitajien lapsille, jotka tarvitsevat tukea.



Kohderyhma

¢ Aikuiset, joilla on lisdantyneita oppimistarpeita,
elinikaisia terveyshaasteita tai
mielenterveysongelmia - paikallisten
sosiaalipalvelujen kautta.

¢ Nuoret, joilla on lisddntyneitd oppimistarpeita,
kayttaytymishaasteita tai kehityshairioita -
verkostojen kautta paikallisten erityiskoulujen,
oppilaitosten ja oppilasviittausyksikdiden (PRU)
kanssa.

¢ Nuoret omaishoitajat - paikallisten nuorten
omaishoitajien kautta

o lakkaat ihmiset, jotka ovat dementoituneita -
The Carer's Saation kautta, joka on tilannut
Garden Organicin tarjoamaan palvelua.

Toiminnan sosiaaliset hyodyt

e Liikkumisen lisaantymisen avulla saavutettu
parempi fyysinen terveys ja lihankunnon ja
lilkkkuvuuden harjaantuminen.

¢ Mielenterveyden kohentuminen
tarpeellisuudenkokemuksen kautta.

¢ Mahdollisuus tavata muita ihmisia - vahentaa
eristdytyneisyyden tai syrjdytymisen tunteita.
¢ Uusien taitojen hankkiminen
tyollistymismahdollisuuksien tai luottamuksen
lisédmisen parantamiseksi.

¢ Ulkoilmassa olosta seuraava parempi olo
yleisesti.

Yhteison osallistuminen

Suurinta osaa toiminnoistamme tukee joukko
vapaaehtoisia, jotka ovat |0ytdneet tietoa
tyostamme verkkosivujemme ja sosiaalisen
median, julkaisujen, raporttien ja tapahtumien
kautta. Meilla on kuukausittainen
perustietotilaisuus toiminnastamme niille, jotka
ovat kiinnostuneita liittymaan mukaan.

Kestdva maankaytto

Rytonin luonnonmukaista puutarhaa hoidetaan
luonnonmukaisesti, ja erdaana toimintamme
keskeisena tavoitteena on pyrkia osoittamaan
vierailijoillemme luonnonmukaisen
puutarhanhoidon parhaita kdytantoja. Puutarhat
ovat sertifioitu madperdsaation toimesta ja kaikki
toimintamme edistda kestavaa, luonnonmukaista
puutarhaviljelyd. Uskomme, etta tama hyodyttaa
paitsi ympariston terveytta myos puutarhurien
terveyttd. Kasvatettavat viljelykasvit, joita
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asiakkaamme vievat usein myos kotiin,
kannustavat terveelliseen ruokaan ja edistavat
tiedon ja taitojen jakamista ystavien, huoltajien ja
perheiden kanssa.

Tulokset

Kayttdjat, henkilokunta ja vapaaehtoiset
huomaavat usein luottavansa jo etukateen siihen,
ettd heidan puutarhalla kdyttamansa aika auttaa
heita rentoutumaan ja tuntemaan olonsa hyvaksi.
He nauttivat uusien taitojen oppimisesta, ottavat
vastuuta ja saavuttavat valtavan ja ylpeyden
tunteen, kun he pystyvat ottamaan kotiinsa tai
myymaan kasvattamiaan kasveja.

Milta tyypillinen paiva nayttaa?

Useimmat koululaiset tai opiskelijat osallistuvat
viikoittaisiin tapaamisiin, jotka kestavat 2 tuntia
pienissd, noin 5 opiskelijan ryhmiss3, ja joita
johtaa ammattitaitoinen puutarhaterapeutti ja
joita tukevat koulujen tai korkeakoulujen
henkilokunta ja vapaaehtoiset. Tyypillisesti
henkil6t osallistuvat vahintdan 6 tai 12
tapaamiseen.

Tapaamisten pituus riippuu osallistujien tarpeista
ja kyvyista. Tama voi olla kahdesta tunnista koko
paivaan. Kaikki toimintamme on suunniteltu
erityisen asiakaslahtoisiksi, ja puutarhan
kunnossapito- ja istutustarpeet suunnitellaan
kulloistenkin asiakkaiden mukaan. Puutarha on
suunniteltu erityisen paljon kunnossapitotyota
vaativaksi mahdollistaen ndain monenlaiset
tehtavat. Puutarhan ei ole tarkoituskaan olla
tiptop kunnossa ja sielld tavataan usein myos
rikkaruohoja.

Terapeuttisessa puutarhassamme on valittu
epdvirallinen lahestymistapa paitsi luonnon



monimuotoisuuden tukemiseen, mutta myos
rohkaisemaan rentoa, stressitonta ilmapiiria,
jossa ihmiset tuntevat olonsa mukavaksi kulkea ja
oppia osallistavassa ja turvallisessa ymparistossa.

Toimintaan osallistuneen tarina

Tom, erityiskoulun opiskelija, oli hyvin hankala ja
eristaytynyt ensin. Ensimmaisella kerralla han
"“tuli vain ryhmdn kanssa kdymdién pddstikseen
pois koulusta", ja han "ajatteli, ettd
puutarhanhoito on vain luusereille". Kun
tapaamiset edistyivat, hanesta tuli
kiinnostuneempi, ja kun tapaamiskerrat olivat
ohi, han jarjesti itsendisesti varainhankintaa
toiminnan tukemiseen lomallaan.

Han aneli opettajia pitamaan hanet mukana
ryhmadssa vuoden loppuun asti ja han jopa teki
ylimaaraisia koulutehtavia lounastauollaan
voidakseen pysya ryhmassa; tdma jos mika on
yllattanyt kaikki hanen opettajansa.

Han suoritti kymppiluokkansa tydelamaan
tutustumisjakson puutarhassamme ja teki niin
suuren vaikutuksen, ettd hanet otettiin
palkkatyontekijana 2 viikon kesatyohon
puutarhalle.

Hanen kouluarvosanansa olivat loppuvuodesta
riittavan hyvat, jotta han pystyi aloittamaan
paikallisessa ammattikoulussa opintojaan
eteenpdin. Han aikoo hankkia puutarhatalouden
ammattipatevyyden ja perustaa oman
puutarhanhoitopalveluita naapureilleen
tarjoavan yrityksen. Han on jo valmistanut
pyoOraansa erityisen perakarryn joka mahdollistaa
puutarhatyokalujen kuljettamisen.

Mitka on ollut haastavinta?

Haasteita ovat aiheuttaneet rahoituksen
hankkiminen, tehokkaiden kumppanuuksien
luominen koulujen kanssa ja uusien asiakkaiden
rekrytoiminen aikuisten ohjelmiin. Koulujen
aikataulujen vuoksi meiddan on myds usein
sovitettava ryhméatapaamiset lyhyempaan aikaan
kuin haluaisimme tai kdytettava suurempia
ryhmakokoja sisaltdaen hyvin erilaisia tukitarpeita
omaavia osallistujia, mika haastaa yksilokeskeisen
|ahestymistapamme.

Mika on ollut suurin menestys?
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Onnistumistamme on paljon mitattu yksilotasolla,
mutta myos ryhmien nahdaan kehittyneen ja
kehittdneen taitojaan yhdessa. Alla on esimerkki
saamastamme erittdin innostavasta palautteesta:

"Oppilaat ovat saaneet luottamusta
vihannesmyynnin takia, koska he ovat joutuneet
kommunikoimaan yleisén ja vertaistensa kanssa,
kun he myyviit tuotteita. He tybskenteleviit
nykyisin joukkueena eiké yksilind koko
koulupdivédn ajan " (henkildston palautetta).

Mika on ollut vaikuttavinta?

Kun suunnittelemme ohjelmiamme,
tyoskentelemme ldheisesti osallistujien,
huoltajien ja koulujen henkilékunnan kanssa
(soveltuvin osin) varmistaaksemme
asiaankuuluvat ja mielenkiintoiset toiminnot,
jotka edistavat oppimista ja kehitysta asiakkaiden
tarpeita vastaavalla tavalla.

Mita neuvoja annat tallaisen toiminnan
kaynnistamista suunnittelevalle henkildlle?

Neuvomme on, ettd kannattaa rakentaa
vastaavanlaisten hankkeiden kanssa tukiverkosto
ja tutustua samanlaisella alueella tai
samanlaisella asiakasryhmalla tyoskenteleviin
ihmisiin - seka vierailla tutustumassa muiden
toimintaan niin paljon kuin vain mahdollista.

Yhteystiedot

Colette Bond, cbond@gardenorganic.org.uk
Elaine Hibbs, ehibbs@gardenorganic.org.uk,
02476 303 517

www.gardenorganic.org.uk
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Syrjaisen kylan kunnostaminen
mahdollisuutena ihmisille, joilla on
erityistarpeita

Kaytannon esimerkki Sdruzeni Neratov, TSekki.

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

« Yhteis6hankkeet - Eldvat kylat, ekologiset kylat
jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Syrjainen ja katoamassa ollut Neratovin kyla on
kunnostettu kiitos erityistarpeita omaavien
ihmisten kovan tyon. Alueella on useita suojattuja
tyoskentelyalueita mukaan lukien sosiaalinen
maatila ja puutarha-keskus. Asiakkaat yllapitavat
my0s julkisia viheralueita ja huolehtivat
hedelmatarhoista, joissa kasvaa alkuperaisia
paikallisia lajikkeita.

Toteutusajankohta

Hanke on ollut kdynnissa vuodesta 1992 ldhtien
eika toimintaa ole aikomuksena keskeyttaa. Talla
hetkellad se on vakiintunutta toimintaa, jonka
omarahoitusaste on 50%. Toiminta tarjoaa tyota
noin 110 henkildlle, joista yli 80 henkil6lld on
jonkinlainen invaliditeetti.

Tulevaisuuden suunnitelmiin kuuluu kylan
yhdistaminen Puolan kanssa kavelysillan kautta.
Haluamme myos kehittaa yhteistyétamme
muiden organisaatioiden kanssa mahdollistaen
uudenlaisen toiminnan, kuten
mehildistuotannon. Haluamme my0s perustaa
matkailukeskuksen, vanhainkodin ja panimon.

Sijainti
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Neratovin kyla sijaitsee Bartosovice v Orlickych
horakissa Rychnov nad Kneznoun alueella
TSekissa. Se on vuoristoista maaseutualuetta
Orlicke horyn vuoristosuojelualueella, l1dhella
TSekin ja Puolan valista rajaa.

Rahoitus

Koko hankkeen vuosikustannukset ovat noin 26
miljoonaa CZK (noin 960 000 euroa). Puolet
kustannuksista katetaan yhdistyksen
myyntipalveluilla ja tuotteilla. Loput katetaan
valtion avustuksilla ja lahjoituksilla. Suurin osa
hankkeen kustannuksista (noin 50%) ovat
henkilostokuluja — eli palkat tyontekijoista.

Yksilon osallistuminen

Puutarhaviljelyssa ja maataloudessa
tyoskentelevat ovat enimmakseen ihmisia, joilla
on lisdantyneita oppimistarpeita - joillakin
oppimisvaikeuksia, muita vammoja tai
mielenterveydellisid haasteita. Yksilokohtaiset
toiminnot riippuvat henkilon tilasta ja kyvyista ja
kaikki osallistuvat niin paljon kuin pystyvat.
Asiakkaat toimivat yhdessa avustajien kanssa,
jotka ovat lasna koko paivan ja ovat valmiita
neuvomaan ja auttamaan tarvittaessa.
Puutarhakeskuksessa on sitouduttu
esteettomyyteen ja parannettu
liikuntarajoitteisten osallistumismahdollisuuksia,
esimerkiksi korotettujen vuoteiden ja sdhkoisten
kottikarryjen avulla.

Yhteison osallistuminen

Puutarhakeskus on hyddyllinen koko yhteisélle.
Se tarjoaa tyo6ta joillekin asukkaille, korjattu sato
kulutetaan osittain paikallisessa ruokalassa ja
osittain myydaan paikallisessa myymaldssa, joka
tuottaa tuloja toimintaan. Puutarhanhoitajat
yllapitavat paikallista hautausmaata ja julkisia
puistoja, niittavat niityt, huolehtivat
hedelmatarhasta ja talvisin huolehtivat teista ja
poluista. Tuotteita ei ole sertifioitu
luonnonmukaisesti viljellyiksi, mutta kaikki kasvit
kasvatetaan ekologisten periaatteiden
mukaisesti.

Sosiaalinen maatila sijaitsee viereisessa
autioituneessa Vrchni Orlicen kyldssa.
Nautaeldimia, lampaita ja sikoja pidetaan
yhteisty0ssa vuoristosuojelualueiden kanssa.
Asiakkaat / asukkaat ty6skentelevat myos



kasitdiden (keramiikka, kori, villapohjainen
kasittely), palveluiden (kauppa, pubi, kahvila,
siivous- ja pesulapalvelut), pienimuotoisen
tapahtumatoiminnan ja hallinnon parissa. Jotkut
heistd ovat mukana myds jarjestamassa kulttuuri-
ja yleisétapahtumia Neratovissa
(teatterifestivaali, konsertit ja messut).

Tulokset

Vaikutus paikkaan: Neratovin kyla on jalleen
elossa. Sielld on noin 60 pysyvaa asukasta ja siita
on tullut matkailukohde (noin 25-30 tuhatta
kavijaa vuodessa). Se tarjoaa laajan valikoiman
palveluita seka asukkaille etta uusille tulokkaille,
julkinen liikenne ja retkeilyreitit ovat parantuneet
ja monet vanhat talot on kunnostettu, mukaan
lukien kuuluisa pyhiinvaelluskirkko.

Vaikutus ihmisiin, joilla on erityistarpeita:
Neratov-yhdistys tarjoaa kodin ja tyopaikan (noin
30 heistd asuu taalla pysyvasti), vammaisille
lapsille sijaisperheitd, esteettomia lomia
(perhelomat, kouluryhmat), mielekkaita
tyémahdollisuuksia ja mahdollisuuden normaaliin
yhteiskunnan jasenyyteen. Askettéin on
perustettu lisdksi vammaisten lasten lukio, ja
suunnitelmissa on my6s ammatillinen oppilaitos.

Vaikutus paikalliseen luontoon: hedelméatarhan
kunnostaminen, kasviston monimuotoisuuden
lisédminen (ja mahdollisuuden mehildisten
kasvattamiseen), vuoristoalueiden yllapito,
yhteisty6 suojelualueen kanssa.

Vaikutus yhteiskuntaan kokonaisuudessaan:
kavijoiden mahdollisuus tavata erityistarpeita
omaavia omassa tutussa ja turvallisessa
ymparistossa, seurata tyota ja tukea heita
kayttamalld palveluita, ostaa tuotteita ja
osallistua kulttuuritapahtumiin.

Toimintaan osallistuneen tarina

"Minun nimeni on Eva ja olen 36-vuotias. Pidin
lapsuudestani orpokodissa ja sijaisperheess. Olin
onnellinen sielld muiden veljien ja sisarien kanssa,
mutta ditipuoleni alkoi kéyttdytyd kummallisella
tavalla ja kun olin neljétoista, mind todistin hdnen
itsemurhan. Aitipuoleni kuoleman jélkeen iscini
meni uudelleen naimisiin naisen kanssa jolla oli jo
entuudestaan 9 sijaislasta. Emme tulleet toimeen
keskendmme ja minut oli velvoitettu
huolehtimaan sisaruksistani. Lopulta 16in

isépuoleni uutta vaimoa samalla sytyttéen
talomme melkein tuleen. Tdstd seurasi
ensimmdinen hoitojaksoni psykiatrisessa
sairaalassa, jossa minulle diagnosoitiin
aggressiivisen kdyttédytymisen hdirié ja sain
vahvan lddkityksen.

Kun palasin sijaisperheeseeni, yritin itsemurhaa.
Ja sitten taas uudelleen ja uudelleen. Samaan
aikaan valmistuin ja tapasin Vitekin. Aloitimme
yhteisen eldmdn, mutta kédytimme myés
huumeita ja otimme velkoja. Yritin paria tyétékin,
mutta kdrsin masennuksesta ja ahdistuksesta ja
lopulta pdddyin psykiatriseen sairaalaan jélleen.

Sairaalassa tapasin Jirkan. Menimme naimisiin ja
elimme onnellisena viisi vuotta, kunnes Jirka
kuoli. Maailmani oli palasina ja jouduin jdlleen
sairaalaan. Silesian sisaret auttoivat minua ja
suosittelivat minulle Neratov-yhdistystd. Tddlld
minulla on vakaa tyépaikka ja asuinpaikka, ja
yritdn laittaa eldmdni kuntoon. Saan suurta tukea
terapeutilta ja henkilkunnalta tédllé. Yhdessd
aloimme ratkaista ongelmiani ja velkojani - he
itseasiassa maksoivat minulle jo osan. "

Yhteystiedot

Puh: +420 494 530 058
Sahkoposti: sdruzeni@neratov.cz
www.neratov.cz
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Terapeuttinen puutarha
Psykiatrian osaston kaytannon esimerkki Brnon
tiedekunnan sairaalassa, TSekki.

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama psykiatriseen sairaalaan kuuluva
terapeuttinen puutarha on aktiivinen ja
vieraanvarainen tila, joka tarjoaa
puutarhaterapiaa. Osa puutarhaa on avoin
yleisolle ja muiden sairaalaosastojen potilaille.
Potilaat, jotka ovat akuutin psykiatrisen hoidon
vaiheessa, kdyttavat puutarhan suljettua osaa.

Toteutusajankohta

Terapeuttinen puutarha on ollut avoinna
vuodesta 2013.

Sijainti

Brnon kaupunki, Etela-Moravia, TSekki.
Kaupunkialueella.

Rahoitus

Puutarha perustettiin osana Euroopan
aluekehitysrahaston tukemaa hanketta 2007-
2013. Kokonaisbudjetti oli 48 670 euroa. Nykyaan
puutarhan yllapito ja terapeuttinen
puutarhatoiminta rahoitetaan Brnon
yliopistollisen sairaalan talousarviosta.

Yksilon osallistuminen

Terapeuttisessa puutarhassa on kaksi osaa - avoin
ja suljettu. Avoin osa on tarkoitettu sairaalan
muille osastoille ja fyysisistd vammoista karsiville.
Puutarhan tavoitteena on rentoutuminen ja

aistinvaraiset stimulaatiot. Puutarhassa on
kohotetut istutusaltaat, yrttispiraali,
vesielementti ja eri tavalla pinnoitettuja polkuja
kavelyyn.

Suljettu osa on suunniteltu potilaille, jotka eivat
voi liikkkua vapaasti ja sinne paasee sisdkautta
sairaalarakennuksesta. Alueella on aktiivista
puutarhaviljelya (yrttien, hedelmien ja
vihannesten kasvatusta) seka tilava paikka
rentoutua ja pelata (puutarha-shakki, keilailu).
Varsinaisen puutarhan ulkopuolella on suuri
sairaalapuisto, jossa tapahtuu muut terapeuttiset
ja viheralueita hyodyntavat aktiviteetit, kuten
taideterapia, eldinterapia, fysioterapia jne.

Yliopistollisen sairaalan puutarhaterapia on osa
mielenterveyspotilaiden pitkdn aikavalin
kuntoutusta. Puutarhaterapia keskittyy
toiminnallisten puutteiden korjaamiseen, jotka
ovat tyypillisia psykoottisissa sairauksissa
vaikuttaen motoriseen toimintaan, ajatteluun,
tunteisiin, paivittaisiin rutiineihin jne. On erittain
tarkeaa kayttaa potilaille henkilokohtaisesti
raataloityja terapeuttisia toimintoja.

Kohderyhma

Kohderyhmana ovat potilaat, mukaan lukien
lapset, joilla on akuutti tai akuuttivaiheen
jalkeinen mielenterveyden hairio. Potilaiden
tarpeet maarittavat kdytettavien
puutarhaviélineiden seka terapeuttisten
tekniikoiden suunnan. Yleensa menetelmana
kdytetdan "ryhmien sekoitushoitoa" jossa
yhdistetaan potilaat, joilla on erilaiset diagnoosit
ja taidot. Potilaat voivat ndin tehda yhteistyota ja
innostaa toisiaan, mutta heilld on myos oma
yksityinen tila oman sairautensa kanssa, jota
kunnioitetaan taysin.

Puutarhaterapia koostuu hyvinvointitoiminnoista
ja kuntoutusohjelmasta. Hyvinvointitoiminnoilla
on rentouttavia vaikutuksia. Ne keskittyvat
kokemukseen - osa potilaista etsii toimintaa,
toiset ovat passiivisempia ja nauttivat
tarkkailusta. Puutarhanhoito voi myos antaa
ajatuksia siihen, miten vapaa-aikaa voi kayttaa
sairaalasta vapauttamisen jalkeen ja voi ndin
tukea potilaan integroitumista yhteiskuntaan.

Kuntoutusohjelma sisaltaa toimintoja, joilla
pyritadan hankkimaan uusia taitoja, jotka voivat
vauhdittaa potilaita hakemaan tyota



puutarhanviljelyssa. Terapeuttisen toiminnan
aikana potilaat voivat testata tydpotentiaaliaan
suojatussa ympadristdssa - he voivat l16ytaa
vahvuudet ja heikkoudet ja hoitaa terapeuttisesti
mahdollisten epdonnistumisten aiheuttamia
tunteitaan ja hallita paremmin odotuksiaan.
Kuntoutusohjelma kattaa seuraavat osa-alueet:

¢ Motoriset toiminnot - dyskinesia, lihasjaykkyys,
hieno motoriikka, kasi-silmakoordinaatio;

¢ Kognitiiviset toiminnot - muisti, tarkkaavaisuus,
suunnistus, ongelmanratkaisu;

¢ Sosiaaliset taidot - yhteistyd, suullinen ja ei-
suullinen viestintd, empatia, jakaminen, vastuun
ottaminen, yhdessa olo, muistaminen,
havainnointi ja yllatetyksi tuleminen,
mielikuvitus;

¢ Arkielaman aktiivisuus - kastelu
saaolosuhteiden mukaan, elintarvikkeiden ja
juomien valmistelu, hedelmien kerdaminen ja
jalostus, ryhmassa toimiminen, paatoksenteko,
luovuus jne.

Mahdollisia aktiviteetteja:

¢ puutarhaviljely - suunnittelu, siementen istutus,
kasvatus, rikkaruohojen kitkeminen, kasvien
hoito;

e Yrttien ja hedelmien sadonkorjuu ja jalostus -
teet, mehut, siirapit, hunaja, salaatit jne;

¢ Taide ja kasityot luonnonmateriaaleilla - pajun
oksat, himmelit, kuivakukat jne .;

® Puutarhassa rentoutuminen, aihekohtaiset
kavelyretket, puutarhapaivakirja;

¢ Urheilu ja pelit puutarhassa - petankki,
poytatennis, keilailu, sulkapallo, shakki, pallopelit;
* Maataiteeseen liittyva toiminta;

e Sisaaktiviteetit ruukkuihin ja
harjoittelukeittioon liittyen;

e Liikuteltava istutusallas sisdpotilaille.

Kaikki kaytetyt puutarhaterapeuttiset toiminnot
ovat selkedsti jasenneltyja, niillda on maaritelty
tavoite ja monimutkaisemmat toiminnot
jarjestetaan pitkaaikaisemmille puutarhan
kayttdjille, jotta he pysyvat toiminnassa mukana.
Tarkea osa istuntoja puutarhassa on myos
ryhmareflektointi.

Puutarhaa hoidetaan mahdollisimman paljon
ymparistoystavallisten periaatteiden mukaisesti —
puutarhassa kompostoidaan, katemateriaalina
kaytetaan olkia, lannoitetta tehdaan nokkosesta
jne. Luonnonvaraisia elidita tuetaan risupinoilla ja

oljista tehdyilla 6tokkahotelleilla. Istutuksissa
huomioidaan myds kumppanilajindkokulmat.

Tulokset

Taman hankkeen tulokset ovat seka sosiaalisia
ettd terapeuttisia. Potilaat hyotyvat ympariston
muutoksesta - puutarha eroaa muista sairaalan
osista, sielld on erilaisia vareja, hajuja, muotoja ja
tunnelmaa. He hyotyvat fyysisesta liikkunnasta
puutarhassa, joka tukee lihasvoimaa ja
kestdvyyttd. He tuntevat yleensa voivansa
paremmin fyysisesti, ja tdma vaikuttaa
positiivisesti psyykkiseen tilaan. Ja mika tarkeinta,
puutarhanhoito tarjoaa mahdollisuuden
sosiaaliseen kanssakdymiseen yhteisten
toimintojen aikana ja luo ndin monia uusia
teemoja tutkittavaksi.

Toimintaan osallistuneen tarina

Potilas xxx jolla diagnosoitiin vakava
persoonallisuuden hairio:

Potilas on ammatiltaan biologi. Syyna hanen
sairaalahoitoonsa on ongelmallinen viestinta
muiden ihmisten kanssa, mika vaikuttaa puheen
laatuun ja tapaan - potilas puhuu vaikeasti,
kuulee, hengittdaa voimakkaasti ja puhuu hyvin
nopeasti. Hin nakee itsensa yksindiseksi, ujoksi ja
sietamattomaksi henkiloksi, joka on syrjaytetty
yhteiskunnasta.

Han on aloittanut puutarhaterapeuttisen hoidon
sairaalassa. Han valitsi ryhmasta poikkeavia
toimintoja ja tarvitsi omat puutarhatyodkalunsa.
Han alkoi hitaasti kommunikoida muiden kanssa
luonnollisten vuorovaikutusprosessien kautta
kayttaen keskustelussa apuna kovakuoriaisia,
sudenkorentoja ja hyonteisia, joita han tiesi ja
pystyi tunnistamaan. Toiset arvostivat hanen
tietojansa ja herra xxx alkoi tulla paremmin
hyvaksytyksi.

Osana tata hoitojaksoa potilas sai tilaisuuden
seurustella ja oppia - han aloitti yhteistyon
muiden potilaiden kanssa ja otti vastaan yhteisia
toimintoja, harjoitti paatoksentekoa ja
ongelmanratkaisua, oppi vastaanottamaan
kohteliaisuuksia mutta myos kritiikkia. Liikunta ja
fyysinen tyo puutarhassa ovat edelleen
parantaneet hdnen fyysisiad terveyttaan ja
tunnetaitojaan. Puutarhanhoito osoitti Mr. xxx:
lle uusia tapoja selviytya stressaavista tilanteista



ja elaman ongelmallisista alueista ja tarjosi
hanelle mahdollisuuden toimia aktiivisesti ja
nauttia itsestaan.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: lvana Pytlikova
Puh: + 420532232085
Sahkoposti: ajpy@centrum.cz

Yhteyshenkild: Markéta Jindfichovska
Sahkoposti: Marketa.jindrichovska@seznam.cz

www.fnbrno.cz/terapeuticka-zahrada/t4598




Camphill — maanviljelya ja asumista
erityistarpeita omaavien ihmisten

kanssa
Kaytannon esimerkki, Svobodny Statek, TSekki.

Kategoria

e Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Yhteisohankkeet - Eldavat kylat, ekologiset kylat
jne.

e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

The free-statek na soutoku' -yhdistys on osa
Camphill Ceske Kopistya, joka perustettiin vuonna
2012 tavoitteena seurata ja ammattimaistaa
Camphillin maataloustoimintaa. Biodynaaminen
viljely maarittdaa Camphill-yhteisda ja tuo samalla
taloudellista riippumattomuutta,
tyomahdollisuuksia ja kuntoutusta yhteisén
jasenille.

Toteutusajankohta

Kyseessa ei ole aikarajoitettu toiminta. On
olemassa paljon tulevaisuuden suunnitelmia,
joiden tavoitteena on tarjota entista vakaampia
tydmahdollisuuksia ja rahoitusta. Naita ovat mm.
luomuleipomon, yrttien kuivaamisen, kasvien
jalostustoiminnan kaynnistaminen. Lisaksi on
suunniteltu, etta raunioitunut tilarakennus
muutetaan asunnoiksi.

Sijainti

Camphill sijaitsee Ceske Kopistyissa Terezinin
lahelld, Litomerice-alueella, Pohjois-boheemin
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alueella, TSekissa. Kyseessa on pieni kyld, jossa on
500 asukasta. Se on maaseudulla, mutta on hyvin
yhteydessa suurempaan siirtokuntaan.

Rahoitus

Rahoituksen ldhteitd on useita. Yksi osa on
maataloustuotteiden myynnista saatava tulo,
toinen osa saadaan Camphillin jasenten
sosiaalietuuksien kautta. Saamme myos
lahjoituksia sekd EU: n avustusrahoitusta. EU-
apurahoja kaytetaan erityisesti rakennusten
kunnostamisen rahoittamiseen ja uusien
toimintojen perustamiseen.

Yksil6én ja yhteison osallistuminen

Camphill on yhteisollinen kasite, jossa terveet
ihmiset elavat ja tyoskentelevat yhdessa
perheymparistossa sellaisten ihmisten kanssa,
joilla on useita erityistarpeita. Camphill Ceské
Kopisty hoitaa paivatoimintakeskuksen ja tarjoaa
tuettua asumista. Sosiaalipalvelut suosittelevat
yleensa Camphilliad asiakkaille, ja heidan
osallistumisensa pituus vaihtelee muutamasta
kuukaudesta vuoteen.

Asukkaat auttavat useita kertoja viikossa pelloilla
ja osallistuvat yksil6llisten kykyjensa mukaan. On
my0Os muuta kuntouttavaa tyétoimintaa: tekstiili-,
puunjalostus- ja keramiikka. Maanviljelytapa
perustuu ihmisen tyohon.

Camphillissa on kaksi vakituista tyontekijaa,
kausityontekijoita ja Camphillin jasenia. Lisaksi
mukana on vapaaehtoisia, jotka tulevat
kesaleireille tai tydskentelevat saanndllisesti.
Kahden kasvukauden aikana maankaytto kasvoi 6
hehtaariin ja Camphill tuli taloudellisesti
itsenaiseksi; siihen saakka maataloustyd oli
tosiasiallisesti taakka. Nyt viljelty pinta-ala on 11
hehtaaria. Valikoimaan kuuluvat mm. paarynat,
omenat, melonit, mansikat, kaali, pinaatti, nauris,
maa-artisokat, erilaiset kurpitsat, salaatit,
punajuuret, retiisit, tomaatit, kurkut, parsakaali ja
paljon muuta. Kasvatettuja vihanneksia ja
hedelmia kuluttaa lahiyhteisot, ja niitd myydaan
suoraan tilalta, toimitetaan kuluttajille suoraan
vihanneslaatikkopalvelun avulla sekda myydaan
useille myymaloille. Osa tuotteista vieddan
Saksaan. Vuosi 2016 oli ensimmainen vuosi,
jolloin ihmisilla oli mahdollisuus tulla
osakkeenomistajaksi yhteisén tukemassa
maataloudessa.



Yksi erittdin tarkea toiminta Camphillilla ja
maatilalla on hevosten pitaminen. Hevoset ovat
suuri apu maataloustoiminnassa: tyoskentely
maanmuokkauksessa, vetdminen ja kynto; ja
lisdksi niita kaytetdan hevosterapiaan. Yksi
viimeaikaisista uusista onnistuneesti kayttoon
otetuista toimintamuodoista on kynttildiden
valmistus. Maatilalla on useita mehilisia, jotka
tuottavat hunajaa ja mehildisvahaa. Kynttilat on
valmistettu kasin suojatussa tyopaja, ja ne
myydaan verkkokauppamme kautta.

Camphillin yleisotilaisuudet ja
kulttuuritapahtumat ovat niin ikdan keskeista
toimintaa, ne ovat avoimia paikallisyhteisolle ja
laajalle yleisolle. Sdanndllisesti jarjestetdan mm.
teatteriesityksia, konsertteja, ndyttelyita,
sadonkorjul.l’gapahtumia jne.

-

Tavoitteet

¢ Maiseman, yhteiskunnan ja viljelijdiden aseman
palauttaminen.

¢ Biodynaamisten maanviljelyperiaatteiden
kunnioittaminen.

¢ Inspiroivan tilan luominen tyohon,
koulutukseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen.
e Luominen ja muotoilu kauneuden ja totuuden
periaatetta soveltaen.

¢ Rudolf Steinerin ja Karl Kdenigin ajatusten ja
Eugen Krauksen maatalousperinndn
seuraaminen.
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Tulokset

Camphill-konsepti tuo vaihtoehtoisen tavan
hoitaa ihmisia, joilla on erityistarpeita. Se on
erittain hyodyllista, koska asiakkaat / kayttajat
eldvat yhdessa "perheend" rooleineen,
vanhempineen ja muiden perheenjasenten -
lasten, asiakkaiden ja tyotovereiden - kanssa.
Paivilla on selkea rytmi péivittaisten rutiinien
ansiosta ja aikaa on myds rentoutua; asiakkaat
tuntevat olonsa turvalliseksi ja tietdvat, etta he
ovat olennainen osa toimivaa "perhetta".

Maatalous- ja puutarhaviljelytoiminta auttaa
asiakkaita parantamaan sosiaalisia taitojaan ja
silld on mydnteinen vaikutus seka psykologiseen
etta fyysiseen terveyteen. Lisaksi se antaa heille
mielekasta tyota. He ymmartavat paremmin
elinkaarta ja miten itse huolehtia itsestdan, ehka
ensimmaista kertaa eldamassaan.

Camphill Ceske Kopistyin tyo ja elamantapa
perustuvat uskomukseen, ettad elaiman tulee
kulkea vuoden kiertokulun kanssa yhdessd, kuten
se parhaiten ndkyy maataloudessa, ja silla on
hyodyllisia vaikutuksia ihmisen sieluun.

Yhteystiedot

Puh: +420731171893
Sahkoposti: info@svobodny-statek.cz
www.svobodny-statek.cz/



http://www.svobodny-statek.cz/

Rohkeasti luontoon
Kaytannon esimerkki, Metsahallitus, Suomi.

e Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Rohkeasti luontoon - hankkeen tavoitteena on
varmistaa kaikille vierailijoille yhtalaiset
mahdollisuudet paasta ulkoilu- ja virkistysalueille.
Se pyrkii tayttdmaan kaikenlaisten vaeltajien ja
luonnon ystdvien, mukaan lukien pienet lapset,
vanhukset ja fyysisesti vammaisten,
saatavuusvaatimukset. Hankkeessa kehitetdaan
myo6s menetelmia retkeilyreittimahdollisuuksien
suunnittelulle, joilla voitaisiin varmistaa, etta
erityiset kayttajaryhmat myos hyotyvat reiteista.

Toteutusajankohta
1.4.2015-30.6.2016.

Hanketta johtaa Metsahallitus ldheisessa
yhteisty6ssa Suomen Soveltavan Liikunnan Liiton
(Soveli) kanssa.

Metsahallitus on suomalainen valtionyritys, joka
harjoittaa liiketoimintaa ja joka myds tayttaa
monia julkishallinnon tehtavia. Metsahallitus
hoitaa yli 12 miljoonaa hehtaaria valtion maa- ja
vesialueita. Metsahallituksella on haastava vastuu
hallinnoida ja kayttaa naita alueita tavalla, joka
hyodyttaa mahdollisimman paljon suomalaista
yhteiskuntaa.

Soveltava liikunta ry (Soveli) on kansallinen
yhteisty6-, asiantuntija- ja palvelujarjestd. Soveli
tarjoaa palveluja koulutuksessa, ammatillisessa
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o0saamisessa ja viestinnassa. Tavoitteena on
tarjota vammaisille ja kroonisia sairauksia
sairastaville henkil6ille paremmat mahdollisuudet
aktiiviseen eldmantapaan ja osallistua terveytta
edistavaan liikkuntaan.

Sijainti

Viralliset ulkoilureitit valtion omistamissa
metsissa ja vesialueilla Suomessa.

Rahoitus

Hankkeen kokonaisbudjetti on 106 000 euroa, ja
sitd rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Yksiléiden ja yhteison osallistuminen

Luonnonymparistda kdytetaan merkittavasti
vapaa-aikaan ja liikuntaan Suomessa. Luonto on
my0Os monipuolinen terveyden ja hyvinvoinnin
l[ahde. Valtion omistamat metsat ja vedet
tarjoavat loputtomasti kokemuksia kaikenikaisille
ulkoilijoille ympari maata maksutta. Metsahallitus
edistda ulkoiluaktiviteettien terveysvaikutuksia
tarjoamalla ilmaisia vaeltajapalveluja, kuten
polkuja, leirialueita, opasteita, karttoja ja tietoa
Suomen luontokohteista.

Noin miljoonan suomalaisen (1/5 vdestosta) on
mukautettava liikuntaa joko pysyvasti tai
tilapadisesti. Uusia menetelmia luontokohteiden
saavutettavuuden kuvaamiseksi on kehitetty
asiakaspalautteen pohjalta, yhteistyossa
sidosryhmien kanssa ja aikaisemmissa
kehityshankkeissa.

Hankkeen aikana Metsahallitus on jarjestanyt
tarkastuksia ja auditoinut retkeilyreitit ja -tilat.
Nadiden ulkoisten tarkastuskdyntien aikana eri
kohderyhmia edustavat liikkuntarajoitteiset
osallistujat arvioivat kohteiden saavutettavuutta,
merkintda ja etukateen saatavilla olevia tietoja.
Jokaisen vierailun jalkeen on ollut tyéryhma
kommenttien ja kehitysehdotusten kerdamiseksi.

"Soveli edistdéd voimakkaasti liikunnan tasa-
arvoa. Tavoitteemme on, ettd jokaisella
suomalaisella on pitkdaikaisesta sairaudesta ja
vammaisuudesta riippumatta mahdollisuus
osallistua sopivaan ja terveelliseen liikuntaan.
Luonnonympdristén esteettémyyden edistdminen
on merkityksellistd emotionaalisen hyvinvoinnin
lisédmiseksi. Tdmdn innovatiivisen projektin
avulla pystymme liséiémddn osallistujien



liikkumista ja sallimaan luonnollisen liikunnan
lisddmistd. Olemme intohimoisia
luontoaktiviteettimahdollisuuksien edistdmisestd
”- Soveli: n toiminnanjohtaja Anne Taulu.

Hankkeen keskeiset tavoitteet:

¢ Ottaa huomioon ne ihmiset, joiden tarvitsee
mukauttaa ja suunnitella liikkkumistaan muita
tarkemmin entista paremmin retkeilyalueita ja -
palveluita suunniteltaessa.

¢ Varmistaa, etta kaikilla retkeilyalueiden
vierailijoilla on yhtdldiset mahdollisuudet
suunnitella ja toteuttaa turvallinen ja
monipuolinen retki.

e Mahdollistaa aiempaa useampien erilaisten
kayttajaryhmien retkeilyalueiden hyédyntaminen,
esimerkiksi terveys- ja sosiaalipalvelut, jarjestot,
yritykset, perheet ja yksilot, eldkeldiset jne.

Projektin tulokset, kdytannot ja suositukset ovat
avoimesti saatavilla ja niita kayttavat eri
organisaatiot, kunnat ja luontomatkailualan
yrittajat.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil: Riikka Mansikkaviita
Sahkoposti: riikkka.mansikkaviita@metsa.fi
http://www.metsa.fi /rohkeastiluontoon
http://www.nationalparks.fi
/accessibledestinations
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TerveTalo
Kaytannon esimerkki, Luomura ry, Suomi.

Kategoria
¢ Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.
Toiminnan lyhyt esittely

Hankkeessa kerattiin esimerkkeja ja tutkittiin
luonnonmukaista, ekologista ja terveellista
rakentamis- ja asumisosaamista. Ekologisen
rakentamisen esittelytarkoituksiin kehitettiin
omakotitalomalli edistdmaan uusia tapoja
rakentaa luonnonmukaisesti kunnioittaen
nykyaikaisia rakennusmaarayksia ja pohjoismaisia
ilmasto-olosuhteita. Asiantuntijat tarkastelivat
myos asunto- ja koti-konseptia yleensa.
Edistamalla yhteisollisid asumismalleja l6ydettiin
vastauksia joihinkin keskeisiin huolenaiheisiin
liittyen vaeston ikddntymiseen ja julkisten
palvelujen vdhenemiseen.

Rakennusprojekti, jossa kaytettiin paikallisia
rakennusmateriaaleja, oli kilpailukykyinen,
edistden maaseudun tyollistamis- ja
lilketoiminnan kehittamismahdollisuuksia. Lisaksi
ekologista rakentamista ja kestavia yhteisoja
koskevaa kansallista verkostoa vahvistettiin.

Toteutusajankohta

Tama hanke kesti 2010-2012, toiminta jatkuu.
Sijainti

Luopioisen kyla, Palkdane, Suomi.

Rahoitus

Kokonaisbudjetti 98 000 €, jonka rahoitus oli
pdaasiassa Euroopan maaseudun kehittamisen
maatalousrahaston LEADER-toimintalinjalta.

Yksilon ja yhteison osallistuminen
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Luomura Ry tarjoaa puolueetonta tietoa
luonnonmukaisesta, ekologisesta ja terveellisesta
rakentamisesta. Tavoitteena on edistdd asumisen
kokonaisvaltaista ajattelutapaa rakentamisen,
ympdristovaikutusten seka vaeston fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin kannalta. Pitkan aikavalin
tyo korostaa yksil6llisten ja luonnollisten
rakenteiden rakentamista ja tukemista.

Luomuran projekti "Terve House - Ekologisen
rakentamisen ja asuntotuotannon mallit" kerasi
todistusaineistoa ja asiantuntemusta
luonnonmukaisesta ja terveellisesta
rakentamisesta internet-tietokantaan, joka on
avoinna yleisélle maksutta. Tama dokumentoitu
tieto noin 40 jo rakennetusta omakotitalosta
terveina ja luonnollisina rakennusratkaisuina
kerasi asiantuntemusta ja ideoita muualta
maailmasta ja kehitti mallitalon, TerveTalo -
konseptin, tavallisille kodin rakentajille.

Hankkeen aikana asiantuntijat auttoivat
selvittdmaan, miten yhteisot voivat toimia
pienemmilld infrastruktuureilla, erityisesti
maaseutualueilla. Peruspalvelujen lisaksi
maaseudun asuinalueet voisivat huolehtia
teknisten verkkojen rakentamisesta ja
ylldpidosta, energiantuotannosta seka hoiva- ja
hyvinvointipalveluista.

Hankkeen aikana jarjestettiin 11 tyopajaa.
Aineistoihin sisaltyi ekologisia
rakentamismenetelmia ja yhteisollisid asuntoja.
Lisaksi kaksi seminaaria jarjestettiin yhdessa
kansallisen kestavan rakennusndyttelyn kanssa.
Talla tapahtumalla on muutamia tuhansia
kavijoita ja noin 100 naytteilleasettajaa,
maailman suurimmista yrityksista pieniin
jarjestoihin.

Varsinaisen projektin ulkopuolella Luopioisissa
rakennettiin mallitalo TerveTalo-konseptilla, Villa
Marjala. Talon rakennutti yhdistyksen
toiminnanjohtaja Mikko Tuononen omalla
kustannuksellaan. Rakennusprosessi itsessdan oli
hyvin dokumentoitu projektin tarkoituksiin.

Tulokset

Hankkeen tuloksia voidaan kayttaa arkkitehtien,
rakentajien jne. tukemiseen, jotta voitaisiin
arvioida rakennusaineiden kdayton minimointia,
edistaa luonnonmukaisten, paikallisten ja
sekundaaristen materiaalien kaytt6a ja



kierratysta seka parantaa energiatehokkuutta
rakennuksen rakentamisessa
ymparistoystavallisella tavalla.

Keratty tieto palvelee paitsi ekologisen
rakentamisen harrastajia myos "tavallisia"
rakentajia ja kehittdjia, jotka haluavat saada
ideoita. Tietoa ratkaisuvaihtoehdoista on helposti
saatavilla, rakentajat voivat valita ne, jotka
sopivat parhaiten. Ne edellyttavat ekologisempia
ja turvallisempia rakennusmateriaaleja, jotka
edistdavat markkinoiden kasvua.

Hankkeen tavoitteena on levittda kaytannon
rakennustoiminnan tuloksia mahdollisimman
laajalle. Projektin aikana rakennetulla
tietokannalla on keskima&arin 200 kavijaa
paivassa. Lisdksi tietoa jaetaan myos erilaisissa
tyopajoissa, kokouksissa, seminaareissa seka
Luomuran TerveTalo -lehdessa. Esimerkiksi
savirakentamisen tyopajaan ja ilmaisseminaariin
osallistui noin sata ihmista. Kiinnostus
luonnonmukaiseen ja ekologiseen rakentamiseen
kasvaa jatkuvasti.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Mikko Tuononen
Sahkoposti: keskus@luomura.com
www.luomura.com




Hyvinvointia, ty6ta ja toimeentuloa

luonnosta
Kaytannon esimerkki, Urjalan 4H -yhdistys,
Suomi.

Kategoria

@ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.
® Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Kyseessa on 2,5-vuotinen kdytannéllinen hanke,
joka edistaa luonnollisten raaka-aineiden,
luonnonvaraisten elintarvikkeiden ja kestavan
elaméntavan mahdollisuuksia henkilokohtaisen
hyvinvoinnin, tyéllisyyden ja tulojen Iahteena.
Kohderyhména ovat Urjalan kunnan maaseudun
asukkaat keskittyen maaseudun nuorisoon ja
ihmisiin, joilla on vdhemman mahdollisuuksia.

Toteutusajankohta
1.4.6.-31.12.2018

Sijainti
Urjala, Suomi
Rahoitus

Kokonaisbudjetti 50 311 €, jonka rahoitus on
paaasiassa Euroopan maaseudun kehittamisen
maatalousrahaston LEADER-toimintalinjalta.

Hankkeen kuvaus
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Tama on koulutushanke, jonka keskeiset
tyoskentelymenetelmat ovat kaytannollisia
lyhytkursseja, jotka keskittyvat eri aiheisiin seka
avoimen kurssimateriaalin jakaminen kaikille
kiinnostuneille. Kurssit ovat ilmaisia osallistujille,
joten ne ovat erityisen houkuttelevia tyottomille,
nuorille ja vammaisille maaseudun asukkaille.
Edellad lueteltujen ryhmien odotetaan hyotyvan
eniten hankkeen aikana jaetuista tiedoista.

Esimerkiksi ohjelmaan sisallytetdan seuraavat
lyhytkurssit:

¢ l[uonnonvaraisten yrttien kerddminen ja
kasitteleminen sekd myytavien luonnonvaraisten
marjojen kerdaminen ja kasittely,

¢ mehildishoito ja hunajantuotanto,

e kalanpyynti ja kalojen kaupallinen
hyodyntaminen,

e pienimuotoinen eldintuotanto (erityisesti kana /
munat),

e metsastys

* ruoan hygienia,

e sienten puhdistaminen ja sailominen,

¢ luonnonmateriaaleista valmistetut perinteiset
kasityot (kaarna, paju, juurien ja harjojen puu,
villa, kivet, oksat),

¢ hyonteisten jalostus elintarvikkeiksi,

¢ l[uontomatkailu ja eraretket,

¢ kankaanvarjays kasvivareilla,

e myytdvien puutuotteiden tuotanto
(hirsirakennukset, jatkdankynttilat, perinteiset
puulelut jne.)

Hankkeen tavoitteet ovat:

e auttaa hankkeen kohderyhmaa nakemaan
elinkeinotoiminnan mahdollisuuksia omassa
ymparistossaan

e lisata tietoisuutta terveen eldman ja
luonnollisen hyvinvoinnin mydnteisista
vaikutuksista

e tarjota tietoa, taitoja ja innostusta
luonnonmukaisten ainesosien hyddyntamiseen ja
siten mahdollisuuksia tyollistya esim.
yritystoiminnan kautta

* saada eri ihmisia toimimaan yhteisty6ssa ja
luomaan uusia yhteistyokumppanuuksia ja
mahdollisuuksia yhteistydohon

e innostaa yhteisty6toimintaa ja muuta tuottavaa
yhteistyota

¢ saada ihmiset yhteen ja oppimaan uusia taitoja
e antaa lapsille ja nuorille tietoa luontoon



liittyvista asioista ja vahvistaa siten heidan
suhdettaan luontoon ja kotiseutuunsa.

Hankkeen viimeisessa vaiheessa kaikki osallistujat
kutsutaan paatésseminaariin, jonka tarkoituksena
on innostaa yksittdisia henkiloita yllapitamaan
yhteisid tapaamisia rakentaakseen tuottavia ja
tyollistavia kumppanuuksia muiden osallistujien
kanssa. Urjala 4H -yhdistys seuraa projektiin
osallistuneita myos hankkeen paattymisen
jalkeen arvioidakseen toiminnan pitkan aikavalin
vaikutuksia.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Simo Narvanen
Puh: +358 40 737 9885
Sahkoposti: simo.narvanen@4h.fi



mailto:simo.narvanen@4h.fi

Koriyhteiso
Kaytannon esimerkki Future Near Home Society,
Unkari.

Kategoria

* Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Arvion mukaan Nyiregyhdzassa kulutetuista
elintarvikkeista 90% ei ole paikallisia. Taman
seurauksena vuosittain kulutetaan 38 miljardia €
ruuan hankkimiseen kaupungin ulkopuolelta.
Tama yhteisOaloite yrittda muuttaa tilannetta
luomalla lyhyen elintarvikeketjun.

Toteutusajankohta

Kori -yhteiséhanke alkoi vuonna 2013 6
kuukauden valmistelutoiminnan jalkeen.

Sijainti

Nyiregyhdza, Szabolcs-Szatmdr-Beregin ldani,
Unkari.

Rahoitus

Hanke alkoi lahjoituksilla. Tata seurasi muutamia
pienid avustuksia, jotka turvaavat operatiivisen
toiminnan ja tilat markkinapaiville. Viikoittaiset
toiminnot on jarjestetty yli kolme vuotta
paikallisten tuottajien ja kuluttajien kesken.
Tuottajat tukevat projektitoimintaa, mutta se ei
ole vield itsendinen aloite.

Yhteison osallistuminen

Future Near Home -yhteison tyo koostuu
vapaaehtoisesta kaupallisesta- ja
maataloustoiminnasta. Paikalliset tuottajat ovat
yhteydessa paikallisiin kuluttajiin. Paikallisen
talouden kehittamiseksi on luotu yhteinen
verkkoalusta ja sovittu viikoittainen

53

markkinapdiva. Koriohjelma on tuottajien ja
kuluttajien valinen valittaja. Viranomaiset eivat
tieda, mita tehda talle jarjestelmalle, koska se on
sdantelematonta aluetta.

Tulokset

Hankkeella pyritaan luomaan perusta
yhteistlahtoiselle paikallistaloudelliselle
kayttojarjestelmalle. Tama on erdanlaista
yhteison tukemaa maataloutta. Ensimmaiset
kolme vuotta kuluivat toiminnan perustamiseen
ja kunnossapitoon.

Yhteis6 on toiminut nyt yli kolme vuotta ja
mukana on paljon vapaaehtoisia. Sita pyydetdan
usein myos jakamaan kokemuksiaan muiden
kaupunkien ihmisten kanssa, jotka haluavat tehda
jotain samanlaista omassa yhteisdssaan.

Tarkeimmat tulokset ovat: logistiikkajarjestelmien
kehittdminen, vapaaehtoisten jarjestaminen ja
ihmissuhteiden parantaminen, tuottajien
itsetunnon vahvistaminen ja luottamuksen
saaminen, verkkokaupan kehittaminen ja
vierailujen jarjestaminen maatiloille.

Viikoittaisen elintarvikkeiden myynnin lisdksi on
otettu kayttoon uusia joukkorahoitusvalineita. He
ovat luoneet "Kultamuna yrityksen", joka
myontda investointitukia viljelijoille. Uuden
munatuotantorakennuksen
rakentamiskustannukset maksavat asiakkaat
etukdteen. He saavat takaisin investointinsa
vihanneksina ja munina tukemaltaan
maanviljelijalta. Ensimmaisten kahden viikon
kuluessa 25 prosenttia vaadituista varoista oli jo
saatu kerattya.

Toimintaan osallistuneen tarina

Yksi tuottajista huomasi, etta han voi saastaa
aikaa liittymalla koriyhteis66n perinteisen
torimyynnin sijaan. Han suunnitteli koko
tuotantonsa paikallisen yhteison kuluttajien
tarpeiden mukaan.

Yhteystiedot

Future Near Home Society (Helyben a Jovénk
Egyesiilet)

Puh: +36-20-4450001
www.nyiregyhazikosar.hu
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Olkipaalirakentaminen — energia- ja

ympadristérahasto
Kaytannon esimerkki, Future Near Home Society,
Unkari.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Yhteis6hankkeet - Elavat kylat, ekologiset kylat
jne.

eKoulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Olkipaalirakentamisessa kadytetdan
ymparistoystavallista teknologiaa vihreasta
rakennusteollisuudesta. Rakennus edistaa
yhteisdn yhteenkuuluvuutta.

Toteutusajankohta

Unkarin ensimmainen olkirakennus rakennettiin
vuonna 2002. Vuoteen 2012 asti rakennettiin vain
kaksi tai kolme taloa vuodessa. Myéhemmin
intensiivisen opetuskampanjan tuloksena uusien
olkitalojen lukumaara kasvoi 15: een. Olkitalojen
tulevaisuus ndyttaa vahvalta silla talla hetkella
odotuslistalla on 550 henkil64, jotka haluavat
rakentaa oljista.

Sijainti
Unkarissa, itse organisaatio sijaitsee Nyiregyhaza.

Rahoitus

Organisaatio kadyttaa seka kotimaisia ettd EU: n
avustuksia hankkeiden kaynnistamiseen ja
toteuttamiseen. Jarjesto haluaa kuitenkin olla
itsendinen ja kestava, joka ei ole riippuvainen
rahoituksesta.
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Yhteisty6 muiden organisaatioiden kanssa

He tydskentelevat useiden muiden
organisaatioiden kanssa, lahinna sosiaalialalla,
mutta mukana on myds vihreita
kansalaisjarjestdja ja kunta-alueita. Aluksi teimme
yhteisty6ta puhumalla ihmisten kanssa
oljenrakentamiseen liittyvista kysymyksista.
Mybhemmin aloimme kasitelld myos nakokohtia,
jotka olivat tarkeita yhteistydkumppaneillemme,
jotta ne sitoutuivat toimintaamme. Tasta syysta
saavutimme paljon suuremman halukkuuden
yhteistyon tekemiseen. Nyt tydskentelemme
Unkarin kdyhyyden vastaisen verkoston kanssa,
joka kokoaa yhteen ison joukon jarjestdja.

Tulokset

Vaikka tdma jarjesto on pieni
maaseutuorganisaatio, heilld on talla hetkella
kolmanneksi suurin kannattajajoukko
Facebookissa Unkarissa toimivien
ympdristojarjestojen keskuudessa, ja kannattajat
osoittavat kiinnostusta keskittya kestavaan
asumiseen.

Asuminen on perustarve Maslowin
tarvepyramidin pohjalla, ja monet ihmiset ovat
kiinnostuneita asuntotarpeidensa ratkaisemista
monien mahdollisuuksien olkirakennuksilla. He
ovat toimittaneet oppaan, jolla tuetaan
olkipaalirakentamisen kehittamista ja
rakentamista. Opas on vapaasti ladattavissa ja
kadytettavissa. Tdma opas on lisdnnyt innostusta ja
yhteiskunnan tukea.

Toimintaan osallistuneen tarina

Yksi saation jasenista on auttanut muokkaamaan
asenteita monien vuosien ajan, ja han on pitanyt
useita esityksia olkirakennusten arkkitehtuurista.
Kun han perusti perheensa, ei ollut epaselvyytta
ettd han rakentaisi olkitalon. Nykyaan han
kdyttda omaa kokemustaan neuvoessaan muita ja
on tullut maan arvostetuimmaksi
olkipaalirakentamisasiantuntijaksi. Ndiden
neuvontavierailujen aikana han on saanut viela
paljon enemman kokemusta, mika vahvistaa
hdnen asiantuntemustaan.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Laszld Zalatnay
Puh: +36-30-5658049, zalatnaylaszlo@gmail.com
www.energiaeskornyezet.hu
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Krishna laakso
Kaytannon esimerkki, Unkari

Kategoria

¢ YhteisOhankkeet - Elavat kylat, ekologiset kylat
jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Krishnan laakso perustettiin vastaukseksi siihen,
ettd meilla kaikilla on vastuu sosiaalisista
ongelmista. Tdima hanke koskee kyldayhteisoa,
joka pystyy kasittelemaan taman pdivan
globalisaation ongelmia. Tilanteen korjaamiseksi
tarvitaan ratkaisu, ihmisten on otettava vastuu
itsestdan. Erinomainen vaihtoehto on luoda
omavarainen maatalousyhteisd, jossa ihmiset
hyoddyntavat luonnon ja ymparistdn tarjoamat
mahdollisuudet, jotta he voivat elda terveellistg,
ymparistollisesti ja sosiaalisesti vastuullista
elamaa.

Toteutusajankohta

Krishnan laakso perustettiin vuonna 1993 osana
unkarilaisen Krishna-tietoisen uskomusyhteison
(MKTHK) ja Somogyvamosin kansainvalisen
krishna-tietoisuuden jarjeston (ISKCON)
ensisijaista ohjelmaa. Nykyadan he viljelevat 275
hehtaaria. Yhteis6 koostuu ldhetyssaarnaajista
(noin 150), vapaaehtoisista ja kannattajista.

Sijainti
Somogyvamos kyld, Somogy county, Unkari.
Rahoitus

Rahoitus on peraisin omavaraistoiminnoista ja
varainkeruusta, johon sisaltyy mm.
matkailupalvelut.
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Yhteison osallistuminen

Yhteiso koostuu lahetyssaarnaajista (noin 150),
vapaaehtoisista ja kannattajista. He yhdistavat
tyon ja hengellisen elaman. Vapaaehtoiset ja
lahetyssaarnaajat tarjoavat tydpanoksensa kirkon
hyvaksi, joten kirkko huolehtii ja tukee heita.
Lahinna he toimivat omavaraismaataloudessa.

Tulokset

Krishna laakso ei ole kytketty kansalliseen
sahkoverkkoon vaan talojen ja toimistojen
kayttaman sahkon tuottavat aurinkopaneelit ja
tuulimyllyt.

Yhteison vesihuolto on jarjestetty talojen lahelta
yhteiselld 330-metria syvalla kaivolla. Likavesien
kasittely tapahtuu ilman kemikaaleja tai energiaa.
Kotitaloudet kadyttavat ymparistoystavallisia
pesuaineita, kuten etikkahappoa ja soodaa.

Yhteisolld on luonnonmukainen puutarha, joka
tarjoaa vihanneksia ja hedelmia kirkolle ja
kotitalouksille. Tuotanto ja tuotteiden varastointi
ovat tarkeita.

Vuonna 2008 he rakensivat 150 neliometrin
kellarin varastointiin, mika osaltaan edistaa
merkittavasti talvikuukausista selviytymista.
Tavanomaisia sdilytys- ja sdilontdamenetelmia
kdytetdan ja myos kuivatusta ilman muita
sailontaaineita.

Lasten koulutuksesta huolehtivat Krishna laakson
opettajat. Valtioneuvosto virallisti paikallisen
koulun vuonna 2009. Kansallisen
opetussuunnitelman liséksi oppilaat oppivat
vedetiedettd, luonnonmukaista puutarhanhoitoa,
omavaraisuutta, ekologista elaméantapaa,
draama, musiikkia, taidetta, kdsitoita ja paljon
muuta. Lapset keradavat yrtteja ja valmistavat
hilloa niista. Heitad opetetaan arvostamaan
luontoa, eldimia ja ihmisid aarteina jotka kaikki
kuuluvat Jumala Krishnalle.

Toimintaan osallistuneen tarina

Krishnan laaksoa voidaan pitaa hyvana
esimerkkina monella tavalla, vaikka uskonnollisen
organisaationsa vuoksi uskotaan olevan hyvin
toimiva. Jos joku haluaa nahda hyvin toimivat
yhteisolliset jarjestelmat, on ehdottomasti
suositeltavaa kdyda tutustumassa heidan
toimintaansa.



Lisdksi samalla voi oppia paljon ekologisista
periaatteista, mukaan lukien eldinten (harat)
kanssa tehdystda maanmuokkauksesta, jossa he
saavuttivat erinomaisia tuloksia. Ne voivat tarjota
arvokasta kokemusta omavaraisuutta
tavoitteleville yhteisoille.

Yhteison ndkdkulmasta on tarkeda mainita, etta
he ovat todellakin kyenneet luomaan hymyilevan
kulttuurin, joka ei ole ndennaista vaan itse asiassa
siella elavien ihmisten sisdisen rauhan
visualisointia ja yhteison jasenten hymyjen kautta
heijastuu rauha koko paikkaan.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil: Partha Prabhu
Sahkoposti: pd@1108.cc
http://krisnavolgy.hu/
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icola Calafata”
Kaytannon esimerkki Calafata, Italia.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja lahiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.
e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Agricola Calafata on sosiaalinen
maatalousosuuskunta. Paaasiallisiin toimiin
kuuluvat viininviljely, oliividljyn tuotanto ja
mehildistenhoito. Tarkeimmat tavoitteet ovat
maan sdilyttaminen viljelyssa ja heikommassa
asemassa olevien ihmisten kuntouttaminen
sosiaalisen osallisuuden kautta.

Toteutusajankohta

Osuuskunta aloitti vuonna 2011 Euroopan
sosiaalirahaston varojen ja erityisesti Esprit -
hankkeen ansiosta. Vuoden 2011 jalkeen on ollut
lukuisia muita hankkeita. Suurin osa niista on
ollut tarkoitettu heikossa asemassa olevien
ihmisten osallistamiseen ja kouluttamiseen.

Tulevaisuuden tavoitteena Calafata haluaa
rakentaa kumppanuuksia Lucca-alueen kuntien
kanssa ja tavoitteena on luoda vammaisten
tyollistamishankkeita (alueellinen
toimenpideohjelma - ESR). Tulevaisuudessa
Calafata pyrkii tyollistamaan 3-4 kayttdjaa, jotka
ovat talla hetkelld vapaaehtoisia projektissa ja
saavat ASA: n (paikallisen terveydenhuollon
yksikdn) ansiotyon apurahaa.

Sijainti
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Calafata sijaitsee Toscanan maaseudulla ldhella
Luccaa.

Rahoitus

Calafata loi monia sosiaalisia
maatalousprojekteja. Naita hankkeita tukivat
kolme ESR-rahastoa, yksityiset sdatiot,
paikallispankit ja Caritas.

Yksilén ja yhteison osallistuminen

Tyoskentelemme sellaisten kayttajien kanssa,
jotka ovat: alkoholisteja ja huumeiden
vaarinkayttajia, vankeja ja entisia vankeja,
tyottomia, maahanmuuttajia, pakolaisia,
mielenterveysongelmaisia tai fyysisesti
vammaisia. Maataloustuotanto toteutetaan maa-
alueilla, jotka ovat vaarassa joutua hylatyiksi;
osuuskunta on myos sertifioitu
luonnonmukaiseksi ja biodynaamiseksi.

Tulokset

Kayttajat tulevat tavallisesti sosiaalihuollon
kautta tai ovat entisia rikoksentekijoita.
Maatalousty6 on naille ihmisille "toinen
mahdollisuus" tehda tyota ja olla sosiaalisesti
mukana. Osuuskunta ei tue sosiaalisen avustajan
kayttoa tyoskentelyn aikana. Kuitenkin on
olemassa sisdinen resurssi, joka toimii valittajana
sosiaalipalvelujen kanssa ja raportoi jokaisen
kayttdjan havaittavasta edistyksesta ja / tai
ongelmista.

Toimintaan osallistuneen tarina

Kolmen vuoden ajan Calafatassa tyoskenteli
kolme pakolaista, jotka olivat tulleet Ghanasta,
Nigeriasta ja Burkina Fasosta. He saapuivat
Italiaan vuonna 2011, ja heidat otettiin kaytt6on
yhteistyokumppaneille, jotka toivoivat pakolaisia
Calafataan. Nailla kolmella pojalla oli kokemusta
maataloudesta, koska maissaan he viljelivat
maata toimeentulonsa puolesta. Calafatassa he
alkoivat tyoskennella tuetusti, mutta nyt heidat
on palkattu yhteistydkumppaneiksi. Nykyaan he
ovat erikoistuneet viininviljelyyn, puhtaasti
paikalliseen tuotantoon, ja heidan tyénsa
ansiosta he voivat auttaa heidan perheitaan,
jotka edelleen asuvat Iahtémaissaan.

Yhteystiedot

Puh: 0583 430939
Sahkoposti: info@calafata.it
http://www.calafata.it/
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BioColombini luomumaatila
Kaytannon esimerkki, Italia.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja lahiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.
e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

BioColombini on vihanneksia ja hedelmia
tuottava sosiaalinen luomumaatila. Tilalla on
vuosien varrella sosiaalipalvelujen, laitosten ja
muiden paikallisten palvelujen avulla kdynnistetty
sosiaalista osallisuutta ja puutarhahoitoa
koskevia hankkeita sosiaalisesti heikossa
asemassa oleville ihmisille (esim. fyysisen
vamman, mielenterveyshairion,
huumeriippuvuuden tai rikostaustan vuoksi).

Toteutusajankohta

BioColombini oli sosiaalialan hankkeiden
edellakavija. Itse asiassa se alkoi tydskennelld
hoivamaatalouden parissa ennen kuin sosiaalinen
maatalous tunnistettiin muodollisesti. Nykyiset
hankkeet ovat muuttumassa ja viranomaiset ovat
yha enemman kiinnittaneet huomiota ja
tunnustaneet yhteisot. Tdma johtuu osittain
italian sosiaalisen maatalouden lainsaadanndsta.

Sijainti
BioColombini sijaitsee Crespinassa Toscanassa
Valdera-alueella.
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Valdera-alue on tunnettu vahvasta sosiaalisen
viljelyn toiminnasta, joka on johtanut "sosiaalisen
viljelypoydan" kehittamisen, jossa sidosryhmat
(maatilat, sosiaalipalvelut, paikallisviranomaiset
jne.) toimivat yhdessa sosiaalisen viljelytoiminnan
edistamiseksi ja toimintaan osallistuvien tilojen,
osuuskuntien, yhdistysten ja palveluiden maaran
lisddmiseksi.

Hankerahoitus

Maatila saa alueellisia varoja Giovanisi-
hankkeesta (tyollistamistuki 500 euroa
kuukaudessa 32-38 tuntia viikossa)

Yksilon osallistuminen

Kayttdjat ovat henkil6itd, jotka ovat sosiaalisesti
muita heikommassa asemassa fyysisen vamman,
mielenterveyshairion, huume- tai
alkoholiriippuvuuden tai rikostaustan vuoksi.
BioColombini on ldhes kaksikymmenta vuotta
toiminut luomumaatila. Se tuottaa vihanneksia
seka kasvihuoneissa etta pelloilla. He palauttavat
ja uudistavat vanhoja maataloustekniikoita.

Tulokset

Ortoterapiahankkeet ja sosiaalinen maatalous
yleensa antavat kayttéjille mahdollisuuden
tayttaa seka henkilokohtaisia ettd ammattimaisia
tarpeita. Tama tarjoaa myos
kasvumahdollisuuden tilalle. Tassa mielessa
sosiaalinen viljely tuottaa hyvinvointia yhteisolle
uusien tyopaikkojen luomisen ja vaihtoehtoisten
kuntoutusmenetelmien avulla. Ndin
maataloustoiminta on terapeuttista ja tukee
paikallista taloutta ja paikallisen alueen kehitysta.

Toimintaan osallistuneen tarina

X karsi vakavaa masennusta nuoruudesta alkaen.
Han aloitti BioColombinin kanssa. Hankkeen
paatyttya hanet palkattiin tilalla ja hdn on
tyoskennellyt siella siita alkaen, nyt jo 15 vuotta.
Vaikka han oli alussa vihainen ja turhautunut, han
sai merkittavia hyotyja siitd etta han oli osa
tiimia, hanella oli erityisia velvollisuuksia ja
tyoskenteli ulkona ja oli yhteydessa luontoon.
Talla hetkelld han on yha sosiaalisten
tukipalveluiden piirissa mutta on kehittynyt
merkittavasti ja hoitaa vastuullisia tehtavia, kuten
yksityishenkildiden ja kauppojen tilausten
hallintaa.

Yhteystiedot Puh: 050 634239,
info@biocolombini.it
www.biocolombini.com



mailto:info@biocolombini.it
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Il Giardino di Filippo sosiaali- ja

urheiluseura
Kaytannon esimerkki, Pisa, Italia.

Kategoria

@ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisoéllinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama on sosiaali- ja urheiluliitto, joka harjoittaa
sosiaalisen viljelyn hankkeita ja erityisesti
eldinvalitteistd toimintaa hevosten, aasien,
koirien ja pieneldineldinten kanssa. Taman
yhdistyksen tarkoituksena on tarjota ihmisille
kasvupaikka eldinten kanssa luonnollisessa
ymparistossa.

Toteutusajankohta

Vuodesta 2008 lahtien yhdistys on tehnyt
yhteisty6ta koulujen (peruskoulun ja lukion),
perheiden, paikallisten sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestelmien ja sairaaloiden
kanssa kehittdadkseen kasvatus- ja
kuntoutusterapiaprojekteja eldinten ja kasvien
kanssa.

Sijainti
Yhdistys "Il Giardino di Filippo" sijaitsee
maaseudulla ldhella Viterboa Lazion alueella.

Rahoitus

Sosiaalisen maanviljelyn hankkeita varten jarjesto
ei saa varoja. Hankkeet toteutetaan yhteistydssa
sosiaali- ja terveyspalvelujen seka yksityisten
rahoittajien kanssa.

Yksilon osallistuminen

Kayttdjat ovat vammaisia ; seka lapsia etta
aikuisia. Yhdistys noudattaa luonnonmukaisia
viljelymenetelmia ja ortoterapia tapahtuu
synergistisessa puutarhassa.

Tulokset

Yhdistyksessa tydskenteleva tiimi takaa
korkeimman ammattitaidon erityisesti
terapeuttisessa toiminnassa.

Ryhma koostuu:

* psykologi, joka on erikoistunut hevosurheilun
kuntoutukseen, joka koordinoi ja suunnittelee
toimintaa seka valvoo ja viestii eri
terveyspalveluiden kanssa;

e avustavien eldinten interventioiden hevosalan
asiantuntijat;

e Ammattikouluttaja.

Yhdistyksen kehittdma toiminta hyodyttaa
kayttdjia parantamalla heidan elamanlaatuaan ja
sosiaalista osallisuuttaan.

Toimintaan osallistuneen tarina

Puutarha on mahdollistanut useita projekteja,
kuten "Progetto Filippo: un cavallo per amico",
joka toteutettiin Roomassa sijaitsevan Umberto |
-poliklinikan Pediatric Oncology -yksikdssa.
"Giardino di Filippo" luotiin lapsen muistoksi, joka
kavi sdannollisesti sivustolla. Puutarha
muistuttaa, ettd meidan kaikkien pitdisi pyrkia
[6ytamaan rohkeutta kohdata elama
kokemuksineen.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil: Chiara de Santis
Puh. 3475061061
Sahkoposti: chiafi lippo@gmail.com



mailto:lippo@gmail.com

Kaytannon esimerkki, FRUTRAD, Romania.

Kategoria

e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous, kestavat
esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Hankkeella pyrittiin saavuttamaan kaksi
paatavoitetta:

¢ Vanhojen hedelmapuulajikkeiden suojelu ja
lisdarvon esille nostaminen, pitkaaikaisen huollon
edistaminen.

¢ Kasvattaa hedelmaviljelytoiminnan
kannattavuutta tuottamalla korkealaatuisia
tuotteita.

Toteutusajankohta

Hankkeesta kehitettiin ja toimittiin 1. toukokuuta
2009 - 30. huhtikuuta 2011. Viime vuosina
hedelmaprosessointitoiminnoilla on kaikille
alueen hedelmatarhojen omistajille avoin keittio,
joka tarjoaa prosessointi- ja
markkinointimahdollisuuksia.

Sijainti
Odorhei-alue: 23 kuntaa ja 3 kaupunkia, jotka
yhdistavat 127 asutusaluetta. Alueella on noin

120 000 asukasta, joista 55 prosenttia asuu
perinteisilla maaseutualueilla.

Rahoitus

FRUTRAD-projektia tuki Norjan taloudellisen
kasvun ja kestdvan kehityksen yhteisty6-ohjelma
Romaniassa.

Yhteison osallistuminen
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Ensimmaisessa vaiheessa hankkeeseen osallistui
asiantuntijoita ja toteutettiin tutkimus
perinteisista hedelmdapuista ja koottiin
paikallisten lajikkeiden tietokanta. Toisessa
vaiheessa oli koulutusta maanviljelijcille ja
naisille, jotka tulivat hedelmantuotantolaitoksien
kayttajiksi.

Hanke tarjosi my0s tuottajille mahdollisuuksia
ammatilliseen apuun, mainontaan ja
julkisuuteen. Yhteison tapahtumia jarjestettiin
paikallisten sidosryhmien osallistamiseksi.

Hedelmafestivaali jarjestetdan joka syksy.

Hedelmatarhat edistavat perinteisten
hedelméapuiden ja paikallisten hedelmalajien
sailyttamista. Hedelmia kasiteltdaessa viljelijat
|oysivat uudestaan vanhat terveelliset
hedelmamehut perheilleen ja potentiaalisille
asiakkailleen.

Tulokset

Hankkeessa on kuusi toisiinsa yhteydessa olevaa
tulosta:

1. Tietojen keruu: ¢ Reseptit. ® Perinteiset
sailyttamismenetelmat. « hedelmien mahdolliset
kayttotavat.

2. Viljelijoiden koulutus: e 1 vuosi akkreditoitua
virallista koulutusta. e 28 maanviljelijaa - tulevia
"kouluttajia" yhteisossa. ¢ Ammattikoulutukset
hedelmien jalostukseen. 91 naispuolista
viljelijaa - hedelmaprosessointiyksikon tulevia
kayttajia.

3. Markkinointi ja liiketoimintakonseptien
kehittdminen: ¢ Markkinointimahdollisuudet. o
markkinahinnat. e Kuluttajien kayttaytyminen. o
Kustannukset, tehokkuus. e Teknologiset
vaatimukset. ¢ Taloudellinen tuki.

4. Ammatillinen apu: e Pienyritysten
perustaminen ja toiminta. e Tuki paikallisten
raaka-aineiden kasittelyyn ja markkinointiin. e
Tunnistetaan ja tuetaan taloudellisten resurssien
kayttoa. e Verkostoituminen viljelijoiden kesken.

5. Yhteis6n mobilisointitoimet: ¢ Pienet
avustukset kolmansien kumppaneiden
innovatiivisten julkisuustoimien osallistumiselle. ¢
Yhteison tapaamiset 35: n Odorhei-alueen
kunnassa. e Esitteet, esitteet, tiedotusmateriaalit.
¢ Hedelmafestivaali. ® osallistuminen messuille.



6. Hedelmakasittelylaitoksen perustaminen.
Toiminnan laajentaminen

Muutaman vuoden kokemuksen jdlkeen toinen
hedelmakasittelylaitos perustettiin toiseen
Odorhei-kylaan, paikalliseen metsaliittoon seka
Sekler Fruit -yhdistykseen. Toinen laitos kasittelee
my06s metsamarjoja ja -hedelmia seka sienia.

Viime aikoina useita
hedelmaprosessointiyksikkdja on perustettu
alueelle eri taustoista. Osa niista alkoi
paikallishallinnon aloitteesta, toiset yrittajien.

Yhteystiedot

Projektin kaynnisti Civitas saatio, nykyisin sita
vetda Sekler Fruit jarjesto.

Puh: 0040-266-215-288

Sahkoposti: office@szgy.ro

www.szekelygyumolcs.ro, www.szgy.ro



mailto:office@szgy.ro
http://www.szgy.ro/

LAM-saatio — maa§
hyvaksi

Kaytannon esimerkki, Romania.

eudun asukkaiden

Kategoria

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisoéllinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.
® Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

LAM-saatio aloitti toimintansa vuonna 1991
jarjestden kaytannonldheista opetusta
maanviljelijoille. Saatiolla oli 2000-luvun alussa
kolme koulutuskurssia: ammatillinen
kasvinviljelija, ammattitaitoinen
maatalousyrittdja ja karjankasvattaja.

Toteutusajankohta

LAM-saation toiminta ei ole ajallisesti rajoitettu.
Joka vuosi he jarjestavat opetusta, yllapitavat
erilaista maataloustoimintaa, tutkimusta ja
tarjoavat mikrorahoitusta.

Sijainti
Toiminta keskittyy seka kyliin etta kaupunkeihin

seuraavissa Romanian maakunnissa: Harghita,
Brasov, Mures, Cluj, Bihor.

Silla on toimitilat seuraavilla paikkakunnilla:
Miercurea-Ciucissa, Gheorgheni, Tg. Secuiesc,
Odorheiu Secuiesc, Brasov, Tg.Mures.

Rahoitus

Saatio on Sveitsin evankelisen kirkon ja Sveitsin
kehittamis- ja yhteistydjarjeston perustama
kansalaisjarjesto. Sveitsin valtio aloitti vuonna
1996 DEZ: n kautta HEKS: n kumppanin sdation
varoja, mika merkitsi huomattavasti suurempaa
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padomaa auttamaan lukuisia maatalouden
tyontekijoitda Covasnan maakunnassa. Rahoitus
perustui padasiassa uusien yritysten
perustamiseen, kuten esimerkiksi meijereihin ja
lihanjalostustehtaisiin, jauhomyllyihin ja
leipomoihin. Korottomat lainat mydnnettiin
maatalouskoneiden hankinnan rahoittamiseksi.

Ajan myo6ta lahjoitukset lopetettiin ja uusia
rahoituslahteita tarvittiin. Taman jalkeen haettiin
jalleenrahoitusta ensin HEKSilta, sitten muilta
kansainvalisilta rahoituslaitoksilta. Joulukuussa
2005 LAM-s&atio perusti LAM Microfinance PLC:
n, jolla oli 205,900 euron osakepdadoma. Vuonna
2005 uusi yritys otti hoidettavakseen
luottosalkun, jonka arvo oli 2,3 miljoonaa euroa.

Kahdenkymmenen vuoden toiminnan aikana
saatiolla on ollut useita hankkeita, joilla on ollut
erilaiset taloudelliset mahdollisuudet, kuten EU: n
varat (Grundtvig, Leonardo, TAMOP jne.).

Vuodesta 1992 ldhtien LAM Micro-Finance on
myontadnyt lainoja yhteensa 45 miljoonaa dollaria
(USD).

Hankkeen tiedot

Mikro-rahoitusohjelma on kehityslahtoinen, ei-
pankkialan rahoituslaitos, joka tukee padasiassa
maaseudun pienyrittdjia, jotka keskittyvat
kestavaan kehitykseen. Lainat on suunniteltu
seuraaville toimille: mikroluotot pienille ja
keskisuurille yrityksille, yksittaisille ja
perheyrityksille; mikroluotot viljelijéille ja
mikroluotot yksityisille.

Koulutusohjelmissa tarjotaan seuraavia
akkreditoituja kursseja: yrittdjyysosaaminen,
kilpailukykyinen markkinointi,
maataloustyontekija, karjankasvattaja,
matkaopas ja maatilamatkailu, tilanhoitaja,
naisten koulu (raatalointi), ekologinen
kasvinviljely. Kaikki nama kurssit auttavat
maanviljelijoitd ja maaseudun ihmisia
kohtaamaan uusia haasteita ja oppimaan
kestdavaa maankayttoa.

Tulokset

Vuodesta 1992 LAM Micro-Finance on antanut
350 uudelle yritykselle 6000 uutta lainaa, ja
vuoden 2005 jalkeen vuosittain annetaan noin
300-350 pienta lainaa. Joka vuosi vuodesta 2005
[ahtien tdma on vahitellen lisdnnyt



valmistuneiden opiskelijoiden lukumaaraa 50: sta
190: een (2015).

Saatio antaa tukea eri tasoilla
maataloustyontekijoille tuottamaan ja myymaan
korkealaatuisia tavaroita ja tukee pienimuotoisia
viljelij6itd maaseutualueilla jotta nama
ansaitsisivat kunnolliset tulot.

Toimintaan osallistuneen tarina

Nelja nuorta Covasnassa sijaitsevasta kylasta
osallistui LAM-saation tarjoamaan koulutukseen.
Heilla oli myds tilaisuus osallistua neljan
kuukauden tyoharjoitteluun Baijerissa. Nuoret
miehet oppivat uutta maataloustekniikkaa eri
Sveitsin alueilla. Tana aikana heille maksettiin
heidan tyostdan, ja kun harjoittelu oli paattynyt,
heita pyydettiin tydskentelemaan Sveitsissa.

Yhden tai kahden vuoden kuluttua he palasivat
kotiin useita kokemuksia rikkaampina ja tarpeeksi
vauraina perustaakseen oman
maatalousyrityksen. Heille annettiin myo6s
maatalouskoneita, joten he palasivat hyddyllisiin
laitteisiin, jotka ovat valmiita kausiluonteiseen
kasvatukseen.

Yhteystiedot

www.lamilieni.ro
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R o e ¢ 1 s
LIA s3atio ja Friedrich-Wolter saitio
vahadosaisille lapsille ja nuorille
Kaytannon esimerkki, Romania.

Kategoria

e Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Saation tavoitteena on auttaa ja tukea
epéaedullisessa asemassa olevia lapsia ja nuoria
etenkin lastenkodeissa asuvia. Sosiaalisesti
heikommassa asemassa olevat ja erilaisista
vammoista karsivat saation asumispalveluiden
piirissa olevat henkilot saavat kdytannon tukea ja
erityisohjelmia heidan hyvinvointinsa
edistamiseksi.

Toteutusajankohta

Saatio "L.I.A." (Lokodi Ifjusagi Alapitvany -
Jugendstiftung Lokod) perustettiin vuoden 1995
alussa. Lokodin kyladssa on alle 100 asukasta. Talot
on remontoitu, ja niissa on asuntoja perheiden
asumiseen, neuvontakeskuksiin ja avustettuun
asumiseen. Vuosien aikana sdation
infrastruktuuria on lisdtty, maatalousalueita,
hedelma- ja vihannesviljelmia, itsendisen
kotieldintuotannon ja hevoseldinten hoitoa
lisatty. N. 60-70 lasta ja nuorta hyotyvat saation
hankkeista.

Sijainti
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Lékod (Locodeni) ja Bikafalva (Taureni) kylat,
joissa LIA-Wolter -verkoston keskus sijaitsee
Harghita, Romania.

Rahoitus

Kun kaksi saksalaista opiskelijaa vieraili alueella,
he paattivat pysya ja auttaa parantamaan lasten
elinoloja. He ovat I6ytdaneet sponsoreita ja
lahjoituksia heiddn tyonsa tukemiseksi. Saation
perheasuntoja hoidetaan yhteistydssa
lastensuojelupalvelun kanssa. Valtio kattaa
sijaisperheiden kustannukset. Nuoret valmistavat
ja myyvat tuotteita myos keskuksessa.

Yksilon osallistuminen

Erityiskoulu lapsille, joilla on kdyttaytymis- ja
mielenterveysongelmia, sijaitsee noin 15
kilometrin padssa Lokodista. Saatio huolehtii
naista lapsista, jotta he eivat joudu asumaan
valtion lastenkodeissa.

Nuoret osallistuvat valtion erityis-ammatilliseen
kouluun. Lukukauden aikana he tulevat Lokodiin
kahden viikon ajan. Taalla he voivat hankkia
erilaisia taitoja, kuten:

¢ Maatalous ja puutarhanhoito ¢ Rakentaminen /
kasityotuotteiden valmistus e Kaasu- ja
vesiasennukset ® Ompelu ja kudonta ¢ Savi ja
puutyo.

Vuodesta 2009 puheterapia on myos ollut osa
Lokodin toimintaa.

Bikafalvan kyldssa on joitain rakennuksia, jotka
tarjoavat tilaa toimistolle ja tydpajoille. Taalla
nuoret mielenterveysongelmaiset naiset oppivat
kirjoittamaan ja hankkimaan uusia taitoja tyohon:
puusepantyot, kudonta ja kynttilanvalmistus.
Vierailijat voivat ostaa tuotteita; tdma tekee
heista erittdin ylpeita ja antaa heille
itseluottamusta.

Sosiaalityontekijat ja asiantuntijat auttavat naita
nuoria tyoterapiassa, eldintenhoidossa ja
maataloudessa pystydkseen kehittymaan kohti
itsendista elamaa.

Toinen talo, joka on ollut saatiolle yli kymmenen
vuotta, l6ytyy Odorheiu Secuiesc -kaupungista.
Tama talo tarjoaa kodin nuorille, jotka ovat
asuneet valtion orpokodeissa ja joilla ei ole
minkaanlaista paikkaa menna, kun he kasvavat.



Tulokset

Yli kymmenen vuoden ajan lukuisia nuoria on
auttanut yksi tai useampi saation kaynnissa
olevista hankkeista. Ne lapset tai nuoret, joita
pidettiin vammaisina ja jotka ovat osallistuneet
saation ohjelmiin, ovat ndhneet terveydellisia
muutoksia fyysisesti ja henkisesti.

Toimintaan osallistuneen tarina

Odorheiun talossa on yhdeksan nuorta. He
tyoskentelevat ja jakavat talon kustannukset.
Jotkut talon asukkaista ovat nyt integroineet
laajempaan yhteisd66n ja saaneet omat
itsendisyytensa omassa kodissaan.

Yhteystiedot

Puh: +40 722252649
Sahkoposti: info@lia-rumaenienhilfe.de
www.lia-rumaeneinhilfe.de; www.lokod.de


http://www.lokod.de/

Alter Nativa, kansalaisjarjesto
Kaytannon esimerkki, Slovakia.

Kategoria

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Yhteis6hankkeet - Elavat kylat, ekologiset kylat
jne.

e Viljely - kestavat menetelmat.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama projekti tarkastelee testausideoita, jotta
nakee, mika toimii ja mika ei toimi eko-
kyldasetelmassa. Asiat, joita kokeilimme,
sisdlsivat; yhteison viljely, mehildistenhoito,
kotieldinjalostus ja historiallisten
hedelmatarhojen restaurointi.

Toteutusajankohta

Alter Nativa on vuonna 2002 perustettu julkinen
jarjestd. Vuonna 2004 Alter Nativa muutti
Brdarkaan ja perusti pienen osuuskunnan
nimeltd; "Brdarkan yhteis6". Ndiden vuosien
aikana on toteutettu pienid kestavia hankkeita,
mukaan lukien: eko-asuntohankkeita,
luonnonmukaista elintarviketuotantoa ja
kasitoita. Nama hankkeet jatkuvat ja meilld on
suunnitelmia jatkokehitykselle.

Sijainti

Yhteiso sijaitsee Kaakkois-Slovakiassa Brdarkassa,
joka on pieni, syrjdinen kyla, jota ymparoivat
villieldimet ja luonto, ja joka on perinteisesti
hedelmaa tuottava alue. Tama kyla sijaitsee
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Roznovan vuoristoalueella KoSicessa (Ita-
Slovakia). Talla alueella on my6s korkea
tyottomyysaste.

Rahoitus

Tarkein tulonldahde on Euroopan
vapaaehtoispalvelu (EVS). EVS on Euroopan
komission ohjelma joka mahdollistaa nuorille (18-
30-vuotiaat) vapaaehtoistyon toisessa maassa 12
kuukauden ajan. Keskimaarin 3-4 vapaaehtoista
osallistuu tahan vuosittain. Lisdvaroja hankitaan
myymalla ylituotantoa, Iahinna hunajaa ja
maidosta valmistettuja tuotteita. Saamme tuloja
my0s koulutustilaisuuksien jarjestamisesta
viikonloppuisin, mukaan lukien
permakulttuurikurssit. Myymme kirjoja ja
kasityovalineitd, kuten keramiikkaa, kudottuja
koreja, kangaspusseja, vaha-batikkeja,
kdsintehtyja koristeltu nukkeja, yrttipusseja,
kuusenkoristeita ja koivuja.

Yksilon osallistuminen

Avainhenkil6ita ovat ne, jotka tulevat
vapaaehtoisiksi Euroopan vapaaehtoispalvelun
kautta. Nama nuoret tulevat eri maista eri
puolilla EU: ta ja tuovat uutta osaamista, tietoa ja
energiaa kaukaiselle alueelle. Naille yksildille
tdma kokemus antaa haasteen, mutta tarjoaa
mahdollisuuden saada paljon kokemusta vuoden
aikana ja tutustua eri kulttuuriin.

Yhteison osallistuminen

Hankkeen alkuvaiheessa paikallisten ihmisten,
joista monet ovat ty6ttomia ja / tai koyhis,
eparealistiset odotukset olivat, etta Alter Nativa
luo kylaan taloudellista vakautta. Tama on
aiheuttanut jatkuvan haasteen paikallisyhteisén
osallistumiselle. Lisdksi on havaittavissa ero
"alkuperaisten" kylaldisten ja Alter Nativan
jasenten valilld, jotka ovat kyldn ulkopuolelta.

Kestdva maankaytto

Alter Nativa perustettiin tavoitteena: luoda
itsendinen paikallisyhteiso, ottaa kayttoon
vaihtoehtoisen talouden periaatteet, testata,
mika toimii yhteison sisalld ja kunnioittaa toisiaan
ja luonnonvaroja.

"Brdarkan yhteis6" tukee seuraavia ajatuksia:

¢ Hajauttaminen ja lisdantynyt demokratia;
Paatoksenteko paikallistasolle; ® Ihmisten



tarpeiden priorisointi ja paikallisten resurssien
rajallisuus.

Yhteiso harjoittaa perinteisia ja orgaanisia tapoja
mehildisten pitamisestd, lampaiden ja vuohien
viljelysta ja tarkastelee
permakulttuuriperiaatteita ja
elintarviketuotantoa.

Tulokset

Tarkein tulos on ollut erittdin arvokkaiden
historiallisten hedelmatarhojen monimutkainen
restaurointi. Tasta tarhakokonaisuudesta on nyt
taydellinen kartta, jossa on noin 4000
kirsikkapuuta (noin 40 lajiketta), jotka sisaltavat
my06s monia muistopuita. Tassa tarhassa esiintyy
my0s harvinaisia ja alueellisia omena-, paaryna-
ja pahkindapuun lajikkeita. Alter Nativa keskittyy
ndiden harvinaisten lajikkeiden sdilyttamiseen ja
lisddmiseen. Oksastaminen on erittdin tarkea
aktiviteetti joka my6s tapahtuu. Toinen
positiivinen tulos on se, etta Alter Nativassa nelja
perhettd ovat perustaneet pienet maatilat ja
palauttaneet useat arvokkaat, perinteiset
talonpoikaismaatalot, joista on tullut heidan
kotejaan.

Toimintaan osallistuneen tarina

Alter Nativan perusti Karol Kon¢ko, joka oli
periksiantamaton ja vasymaton Permakulttuurin
promoottori TSekkoslovakiassa. Hanen
permskulttuurikurssinsa seurauksena useat
kurssilaiset siirtyivat Brdarkaan vuonna 2004 ja
alkoivat rakentaa kestavaa yhteis6a, joka perustui
permakulttuurin periaatteisiin. Siitd lahtien nama
yhteison jasenet ovat jarjestdneet lisaa
permakulttuurikursseja, luoneet omat pienet
maatilat ja jakaneet satoja kirjoja, joista useita
julkaistiin. He ovat jatkaneet my6s muita
toimintoja: hedelmatarhan restaurointia,
siemenpankin hoitoa, mehildistenhoitoa ja
kotieldintaloutta. Karol Koncko, joka on
omistanut aikansa permakulttuurille ja kestavan
yhteiskunnan luomiselle, on avainhenkilo tassa
hankkeessa ja kaikki on tapahtunut hanen
ansiostaan.
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Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Marcel Antal

Puh: + 421903 318499

Sahkoposti: marsel@alter-nativa.sk
www.alter-nativa.sk



mailto:marsel@alter-nativa.sk
http://www.alter-nativa.sk/

OASIS jarjestd — uuden elaman toivo
Kaytannon esimerkki, Slovakia.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja lahiruoka jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama hanke on yksi harvoista hoivamaatalouden
tapausesimerkeista Slovakiassa. Se on perustettu
kristillisen hyvantekevaisyysjarjeston toimesta
KoSicen kaupunginvaltuuston tukemana.
Toiminta perustuu hylattyihin maatalousmaa-
alueisiin. Kodittomat ihmiset tydskentelevat
kasvihuoneissa ja pelloilla vihannesten, yrttien ja
kukkien tuottamiseksi.

Toteutusajankohta

OASIS-jarjesto perustettiin vuonna 2006 suojaksi
ihmisille, joilla ei ole kotia.

Vuonna 2008 Kosicen kaupunki tarjosi OASIS: lle
Bernatovce kylassa seuraavia tiloja: noin 4
hehtaaria hylattya maatalousmaata, mukaan
lukien suuret kasvihuoneet (enimmékseen
vaurioituneet), eldinten talli ja pilttuut seka
hallinnolliset rakennukset.

Vuonna 2012 alkanut hanke keskittyi
kasvihuoneiden kunnostamiseen kokeillakseen
niiden kayttokelpoisuutta. Sittemmin OASISista
on tullut rekisterdity maatila. Hanketta
kehitetdaan jatkuvasti ja vahitellen se paranee
koko ajan.
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Vuonna 2016 OASIS jatkaa uusien suunnitelmien
toteutusta:

¢ kunnostaa muut kasvihuoneet ja rakentaa
[ammitetty kasvihuone esikasvatukseen.

e aloittaa lehmanmaidosta valmistetun juuston
valmistus.

e |aajentaa kasvien ja kukkien tuotantoa.

e luoda uusia tyopaikkoja asiakkaille.

Sijainti

OASIS sijaitsee maaseudulla Bernatovce-kylan
laitamilla, 1ahelld KoSicea, Ita-Slovakiassa.

Rahoitus

Organisaatiota rahoittaa osittain Kosicen
kaupunki ja valtiovarainministerio. Sita
sponsoroivat myos yritykset ja ei-ammattilaiset
organisaatiot sekd muut projektit.

Toiminnan sosiaaliset hyodyt

OASIS on asuttanut noin 200 asiakasta -
kodittomia, alkoholisteja,
mielenterveysasiakkaita, syopapotilaita ja
vammaisia. Merkittava osa asiakkaista on
romaneja.

Kasvihuoneissa ja pelloilla on noin 10 koditonta
tyontekijaa, jotka tyoskentelevat yhden
ammattimaisen puutarhurin kanssa. Useat
asiakkaat auttavat eldinten kanssa (kanat,
lampaat, vuohet, aasit, hiehot, lehmat). Heilld on
my0s suoja koirille, jotka ovat myds osa heidan
hoidostaan (niinkutsua eldinterapiaa).

Kasvihuoneiden tuotanto keskittyy Iahinna
kurkkuihin, kurpitsoihin, tomaatteihin,
paprikoihin, perunoihin seka ruusuihin.
Kasvihuoneet ovat olleet hylattyna sosialistisen
ajanjakson lopusta lahtien, joten useimmat
tarvitsevat taydellistd kunnostamista. Talla
hetkelld vain muutamia niista kdytetaan.
Suunnitelma on lammittada joitakin kasvihuoneita
talven aikana pidentdakseen tuotantokautta.

Vuonna 2015 kasvatettiin yli 4 tonnia
vihanneksia, joista noin 3 tonnia jaettiin alhaisen
tulotason kohderyhmalle. Loput myytiin tai
kulutettiin OASIS: ssa.

Kodittomien lisdksi romanit, opiskelijat ja
vapaaehtoiset auttavat tilan toissa. Yhteensa
maatalousyritys on auttanut 25 sosiaalisesti



heikossa asemassa olevaa perhettd tarjoamalla
heille ruokaa.

Hankkeen toinen etu on tavoite palauttaa ja
yllapitaa asiakkaiden tyotottumuksia seka
opettaa heille, miten heidan toimintatapojaan
voidaan parantaa. Viime aikoina tarkeimmat
toiminnot ovat olleet kasvihuoneviljelyjen
kunnostaminen, mukaan lukien
lammitysjarjestelma ja kolmen kaivon kaivaminen
kastelujarjestelman korjaamiseksi.

Yhteison osallistuminen

Paikalliset yritykset tukevat projektia - esim.
Jatteenpolttolaitos. Tarkein osallistuminen on
vapaaehtoisia laheisesta KoSicen kaupungista.

Kestdva maankaytto

Viljelytoiminta tapahtuu pitkdan hylattyina olleilla
alueilla ja vaurioituneissa kasvihuoneissa, jotka
tarvitsevat uudistusta. Tassa hankkeessa on
havaittu useita kasvihuoneita, joita kdytetdaan
nykyisin vihannesten ja kukkien
luonnonmukaiseen tuotantoon. Kasvihuoneissa ja
avolouhoksissa viljely ja tuotanto saavutetaan
ilman kemikaaleja kayttamalla vain omien
eldinten lantaa.

Tulokset

OASIS tarjoaa tilapaisen kodin kodittomille.
Annamme asiakkaille mahdollisuuden osallistua
vahitellen toimintaan, hitaasti muuttamalla
elamaansa positiivisemmaksi. OASIS on luonut
perusedellytykset: seka asuin- etta tyopaikka. Se
on luonut heille erdanlaisen "koulutuksen"
todelliseen tydelamaan opettamalla
kasvattamaan vihanneksia, huolehtimaan
siipikarjasta ja karjasta. Asiakkaat oppivat
tyoskentelemaan uudelleen ja ottavat vastuun
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my0s tehtavistd, joita heille uskotaan
hoidettavaksi.

Jotkut asiakkaat tyoskentelevat myos metsassa
toimittaakseen OASIS:kseen polttopuita ja jotkut
leikkaavat niityilta heinaa karjalle. OASIS luo tilaa
tyoterapiaan, eldinten hoitoon ja
puutarhahoitoon. Asiakkaat ovat aktiivisesti
mukana kirjallisuusterapiassa, joka toteutetaan
IKAR-kustantamoiden avustuksella.

OASIS aikoo edelleen laajentaa apuaan
asunnottomien ihmisten kuntouttamiseksi
normaaliin elamaan.

Toimintaan osallistuneen tarina

OASIS on pyrkinyt auttamaan ihmisid, jotka ovat
kohdanneet merkittavid haasteita. Ihmisilla, jotka
osallistuvat usein, ei ole rahaa, ei kotia eika
ystavid ja usein he ovat myds ilman perheita.
Nama ihmiset tulevat eri paikoista; poliisin
l[ahettaming, itseohjautuvasti jne. Tapaamme
heitd myos kaduilla, puistoissa, kirkon edustoilla,
siltojen kupeessa, metsan suojassa ja niin
edelleen. OASIS: n perustamisesta ldahtien he ovat
kulkeneet pitkdan yhdessa asiakkaiden kanssa.

Vahitellen OASIS onnistui luomaan yhteison, jossa
asiakkaat voivat 16ytaa majoitusta, ruokaa,
[ampoa, vettd, pesulapalveluja seka
mahdollisuuksia tydskennella - he siten
osallistuvat organisaation toimintaan.

Asiakkaat ovat kaikki erilaisia, erailla on
vaikeuksia hyvaksya ehdot, jotka sisaltavat
ehdottoman alkoholittomuuden ja velvollisuuden
tyoskennelld yhteista etua varten. Suurin osa
kuitenkin kunnioittaa naita "velvollisuuksia"
tavaksi palata normaaliin elamaan, mika on
organisaation tavoite. OASIS tunnetaan myos
eldintilastaan, jonka ansiosta kodittomat ihmiset
voivat hoitaa eldimia, jotka tuottavat maatilalle
tuotteita.

Yhteystiedot

Yhteyshenkilo: Peter Gombita

Puh: + 421 948 006 297/+ 421 905 202 783
Sahkdposti: oaza-nadej@centrum.sk
http://new.oaza-nadej.org/



http://new.oaza-nadej.org/

& Jomt

Maatila “Na h3ji” ja ruokayhteiso
Kaytannon esimerkki, Slovakia.

/]

Kategoria

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Yhteisohankkeet - Eldavat kylat, ekologiset kylat
jne.

e Viljely - kestavat menetelmat.

Toiminnan lyhyt kuvaus

Taman luonnonmukaisen perhemaatilan
paatoimiin kuuluvat: hedelmatarha, hedelmien
jalostus, hedelma- vihannes- ja yrttituotteiden
valmistaminen, lampaan pitdminen, villan
jalostus, perinteiset kasityot, mehildistenhoito,
vanhat ja alkuperédiset hedelméapuulajit seka
opintoretkien jarjestaminen kouluille ja
paivakodeille.

Toteutusajankohta

Tila perustettiin 13 vuotta sitten, ruokayhteiso
perustettiin muutama vuosi myohemmin. Koko
hanke on edelleen kdynnissa ja toivottavasti se
jatkuu pitkalle tulevaisuuteen.

Sijainti

Maatila sijaitsee maaseudulla Devicany-kylassa,
joka sijaitsee Stiavnickin kukkuloiden pohjalla,
Lansi-Slovakiassa.

Rahoitus

Osa maatilan tuloista on peraisin tuotannosta,
kuten tuotteista. Etusijalla ei ole taloudellisen
voiton jakaminen vaan tilan jasenten
toimeentulon varmistaminen. Koska Slovakiassa
on vaikea tilanne, jossa oikeudellinen ymparisto
ei ole kovin miellyttava pienille tiloille, tulot ovat
arvaamattomia ja vaihtelevat usein.
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Toiminnan sosiaaliset hyodyt

Tama perheomisteinen luomumaatila keskittyy
padasiassa elintarvikkeiden tuotantoon kahdelle
perheelle, jotka perustivat tilan. Sen lisaksi tama
tila tuottaa myds ruokaa elintarvikeyhteison
jasenille, tuottajien verkostoille ja kuluttajille,
jotka nauttivat paikallista luomuruokaa. Tama
ruoka jaetaan "korijarjestelman" periaatteiden
mukaisesti.

Yhteison osallistuminen

Maatila on perustanut ruokayhteiso -verkoston,
jossa yhdistyvat alueen pienet luomutilat
ihmisten kanssa jotka etsivat paikallisia
luomuelintarvikkeita. Tama antaa paikallisille
ihmisille mahdollisuuden tukea paikallista
maatilaa. Ruokayhteison kautta kuluttajille
tarjotaan pienien tilojen paikallista, tuoretta ja
luonnonmukaista ruokaa.

Kyse ei ole "yhteison tukemasta maataloudesta
(CSA)", joka ei ole télla hetkelld toiminnassa
Slovakiassa, vaan pikemminkin yksinkertaisesta
"Kori" -ohjelmasta. CSA-jarjestelman
kehittdaminen on ruokayhteisdn pitkan aikavalin
visio, ja se vaatii paljon tyota keskindisen
luottamuksen ja yhteistyon parissa.

Kestdva maankaytto

Maatila "Na haji" viljelee maata puhtaasti
luonnonmukaisella tavalla ilman mitdan
keinolannoitteita ja tuottaa ruokaa ilman
kemikaaleja tai lisdaineita. Huolimatta siita, etta
maatilalla ei ole virallista luonnonmukaista
maataloustuotantotodistusta (kustannusten
vuoksi), he kunnioittavat luonnonmukaisen
tuotannon periaatteita ja ovat tehneet niin
viljelyn aloittamisesta lahtien.

Tulokset

Maatila toimii nayttelytilana muille pienille,
perheomisteisille maatiloille, jotta voidaan
selvittaa, miten maataloutta voidaan harjoittaa
Slovakiassa vallitsevissa olosuhteissa. Maatila on
innostanut useita tuottajia ja kuluttajia elamaan
ekologisesti kunnioittavammin ja
vastuullisemmin.

Kiinnostus elintarvikkeiden alkuperaan ja laatuun
seka lisaantynyt kysynta paikallisille terveille,
luonnonmukaisille elintarvikkeille, joilla on



vahainen hiilijalanjalki, on lisdantynyt. Maatila
tarjoaa asiantuntemusta ihmisille, jotka ovat
kiinnostuneita luomutuotteista ja niiden
tuotannosta. Se tekee aktiivisesti yhteistyota
vapaaehtoisten kanssa ulkomailta (WWOOF-
verkoston kautta) sekéd paikalliselta alueelta.
Useimmat vapaaehtoiset ovat opiskelijoita ja / tai
nuoria.

Toimintaan osallistuneen tarina

Maatilan menestys on johtunut kahden perheen
ponnisteluista, jotka halusivat olla omavaraisia ja
syoda luomuruokaa. Paatos puhtaasti
luonnonmukaisesta tuotantotavasta on tehty
yhden lapsen terveydellisten ongelmien vuoksi.
Nain ollen kaikki perheenjasenet ovat
hyvaksyneet ja kdyttdaneet tata |ahestymistapaa,
ja he ovat huomanneet luonnonmukaisen ruoan
myonteiset vaikutukset terveydentilaan.

Jotta ruokayhteiso voisi turvata rahoitustuotot,
tila on laajentunut toimittamaan elintarvikkeita
kahden perheen sijaan ylijaamana myyntiin.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Marcela Nemcova
Puh: 00+ 905 630152

Sahkoéposti: marcnem@gmail.com
www.nahaji.sk



http://www.nahaji.sk/

Kestava puisto "Istra”
Kaytannon esimerkki, Slovenia.

Kategoria

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Yhteis6hankkeet - Eldvat kylat, ekologiset kylat
jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Mottomme on "kestavyys kaytdnnossa", joka
kattaa sosiaaliset, ymparistolliset, taloudelliset ja
kulttuuriset ndkdkohdat. Sovellamme hyvia
ekologisia kaytantoja, resurssien hallinnassa,
maataloustekniikoihin ja sosiaaliseen
dynamiikkaan.

Toteutusajankohta

Tana vuonna lopetamme ensimmaisen vaiheen
(kahden vuoden jakso), jonka aikana loimme
tydomme perusinfrastruktuurin; suuri talon
peruskorjaaminen ja maatalousprojektien
kdynnistaminen. Suunnittelemme laajentaa
toimintaamme ja seurata, kuinka hyvin hanke
kdytdannossa toimii ja toimeenpanna tieteellista
seurantaa kaikkiin toimiimme.

Sijainti

25 kilometrin paassa Koperista, Sloveniassa,
Hrvojin alueella, 200 metrin padssa Kroatian
rajasta. Syvalla maaseudulla tuskin asuttu alue.

Rahoitus

Suurin osa rahoituksesta tuli omista
investoinneistamme, lahjoituksistamme ja
panoksistamme. Pieni osa tuli koulutusohjelmien
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varoista. Testaamme lahjatalouden soveltamista -
osanottajat jakavat ohjelman kulut,
luontoissuoritukset ovat tervetulleita myos!

Laaja osallistuminen

Viimeisten kahden vuoden aikana meillad on ollut
500 vapaaehtoista 35 maasta, jotka auttoivat
meita korjaamaan talon ja tekemaan muun tyon.
Olemme auttaneet maanviljelijoita alueella, kun
he tarvitsivat paljon kasia (enimmakseen istutus
ja sadonkorjuu).

Osana hyvaa yhteytta paikallisyhteis6on
osallistuimme Istrian elvytysverkoston
muodostamiseen, jossa yhdistyvat 25 alueen
organisaatiota, joista monet ovat
luomuviljelijoitda. Nama viljelijat perustivat uuden
orgaanisen osuuskunnan. Verkko vaikutti
voimakkaasti CLLD: n (yhteiséllisen paikallisen
kehittdmisen) strategiaan ja edustaa
maaseutualueiden etuja paikallisen
toimintaryhman hallintoneuvostossa.

Aloitimme regeneratiivisen maatalouden ja
permakulttuurin kanssa hankkimamme
ensimmaisen hehtaarin alueella. Taéhdan mennessa
olemme istuttaneet noin 100 hedelmapuuta ja
puhdistaneet monet vanhat puut paksusta
aluskasvusta ja leikattaneet niitd; olemme
kylvdneet pienelld alalle viljaa (odotamme
ensimmaisestd sadosta noin 400 kg), meilld on
noin. 3000 m2 luonnonmukaista puutarhaa.
Kokeilemme virtsan kayttoa lannoituksessa.
Meilld on vain kompostoivat kuivakdymalat
kaytossa.

Taman lisdksi olemme talla hetkelld mukana
Erasmus + -hankkeessa: Kestdvien
yhteiséhankkeiden kumppanuusohjelma. Yksi
perustajistamme on neuvoston jasenena
ECOLISEssa (www. Ecolise.eu), joka on
eurooppalainen verkosto ilmastonmuutosta ja
kestavaa kehitysta edistaville yhteisoaloitteille.

Tulokset

Park Istra yhdistaa laajamittaiset kestavan
kehityksen strategiat ja niiden paikallisen
toteutuksen. Siitd on tulossa tarkea hyvien
toimintatapojen keskus ja kokeellinen alue
lupaaville uusille kdytannaille. Viime vuonna
tuettiin alueellista hanketta, jossa luotiin
paikallinen kehittamisstrategia maaseudun



asukkaiden kanssa kylien tarpeiden ja ongelmien
pohjalta. Aiempi kdytanto oli strategian
laatiminen toimistossa tilastojen ja ennusteiden
avulla.

Hanke oli suuri menestys, osallistuminen ylitti
odotukset. Ensimmadinen Istrian
maaseutuparlamentti (ensimmadinen alueellinen
maaseutuparlamentti Euroopassa) osallistui yli
100 edustajaa paikallisyhteisoista, hallituksesta ja
kansalaisjarjestoista ja instituutioista.

Osallistujien tarinat

Vapaaehtoisillamme ovat hammastyttavia
henkilokohtaisia tarinoita, olemme luoneet naista
paivakirjan, jonka l6ydat sivuiltamme:
http://parkistra.com/fi/journal/volunteers/

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Nara Petrovic

Puh: +38641286444

Sahkoposti: narapetrovic@gmail.com
http://parkistra.com/en/


http://parkistra.com/fi/journal/volunteers/

B 2
Maan jakaminen
Kaytannon esimerkki, InTerCeR, Slovenia.

ey

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

e Yhteis6hankkeet - Elavat kylat, ekologiset kylat
jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestava maankaytto.
e Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt kuvaus

"Maan jakaminen" on ekososiaalinen aloite
maaseutualueiden kestavaa kehitysta varten. Se
koskee sukupolvien valista yhteisty6ta, jossa
maata jaetaan maatilojen ikddantyvien omistajien
ja tyottomien kaupunkilaisten kesken tavoitteena
parantaa heidan taloudellista ja sosiaalista
tilannettaan.

Sijainti
Maribor ja ympardiva maaseutu.
Rahoitus

Organisaatio saa yksityisia lahjoituksia
Itdvallasta. Mariborin kaupunki. EU: n ja
kansallisten rahastojen rahoitusta koskevat
hakemukset ovat vireilla. Yksilot lahjoittavat
vapaaehtoisty6ta ja maanviljelyyn paasya.

Yhteison osallistuminen

Hankkeemme kehittd3 / tuottaa palveluja
ihmisille, yhteiskunnalle ja valtiolle, mukaan
lukien:
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¢ Vanhojen tilojen omistajat, jotka eivat voi
tyoskennelld maalla ikdnsa vuoksi, eivatka voi
ansaita lisdtuloja maataloudesta. Heidan pieni
eldakkeensa tuskin riittda kattamaan
kuukausittaiset kustannukset. Yleensa he ovat
my0s sosiaalisesti eristettyja.

e Tyottomat ja sosiaalisesti heikossa asemassa
olevat ihmiset kaupungeissa, jotka haluavat
tyoskennelld; ainakin he haluavat kasvattaa
ruokansa vahentadkseen elintarvikkeiden
ostamista.

e Kunnilla on korkeat kustannukset maaseudulla
asuvien vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottamisesta ja sosiaalisesti syrjaytyneiden ja
tyottomien ihmisten osalta pienet tulot.

Sukupolvien valisen yhteistyon avulla osallistujat
oppivat perinteiset kestavan maankayton
tekniikat. Tama parantaa perinteisia
kulttuurimaisemia ja niiden ekosysteemia. Tama
vahvistaa maaseutualueiden ja kaupunkien
vuorovaikutusta ja liittda ihmisid yhteen.
Tavoitteena on luoda perinteisia, yleisia
kdytantoja ihmisten ja sukupolvien valilla, jotka
ovat nykyaikana usein menetetty.

Tulokset

Hankkeemme elvyttda hylattyja ja
umpeenkasvaneita viljelyalueita. Se tarjoaa myos
kehitys- ja tyollistymismahdollisuuksia
maaseutualueilla, joilla on negatiivisia
suuntauksia. Yksildille tama parantaa heiddn
taloudellista ja sosiaalista asemaa ja taitoja
tulevaa tyollisyytta varten. Yhteiso ja valtio ovat
vdhenténeet sosiaalisten palvelujen tarjoamista
sosiaalisista ja taloudellisista paineista karsiville
ihmisille.

Terapeuttisiin hyotyihin sisaltyy myos
osallistujien mielenterveyden parantaminen ja
rohkaiseminen integroitumaan yhteiskuntaan
sosiaalisesti paremmin. Maalla tyoskentelylla on
positiivisia terveydellisia hyotyja fyysisen kunnon
ja tietoisuuden lisdadantymisen kautta.

Toimintaan osallistuneen tarina

Kysymyksemme on "Onko mahdollista sailyttaa
monimuotoiset, perinteiset, kulttuurisesti
monimuotoiset yhteisot ja parantaa ihmisten
taloudellista ja sosiaalista olosuhdetta
sukupolvien vélisen yhteistyon avulla?"



Olemme todistaneet taman
pilottihankkeessamme ja todenneet, ettd "maan
jakamisen" -malli ei ole ainoastaan mahdollista,
vaan olennaista slovenialaiselle yhteiskunnalle,
jolla on valtavia demografisia, sosiaalisia ja
maataloustuotannollisia ongelmia kansallisella
tasolla.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil®: Iztok Erjavec

Puh: +386 31337463

Sahkoposti: iztokerjavec@gmail.com,
instituteintercer@gmail.com
http://instituteintercer.org/en



http://instituteintercer.org/en

Omavaraisviljelyn opetusalue
Kaytannon esimerkki, IPVO, Slovenia.

Kategoria
¢ Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.
Toiminnan lyhyt esittely

Hankkeen painopiste on tutkia mahdollisuutta
kayttaa luonnonvaroja omavaraisuuteen. Tama
liittyy laheisesti maaperaan, humukseen,
orgaaniseen materiaaliin, veden kuntoon,
ilmastollisiin ominaisuuksiin, biologiseen
monimuotoisuuteen ja paikallisyhteisdjen kanssa
tehtdvaan yhteistyohon.

Toteutusajankohta

Elinikdinen oppimisprojekti kdynnistyi vuonna
2009 tavoitteena koulutuksen tarve
omavaraisuudesta.

Sijainti

Alue sijaitsee Dole kylassa Polj¢anan kunnassa,
Sloveniassa, ja se kattaa 1,2 hehtaarin.

Rahoitus

Projektia tukee Polj¢anan kunta, EU ja kansalliset
rahastot. Virallinen muoto on kansalaisjarjesto.

Mita hankkeeseen liittyy

Hankkeen tavoitteena on kouluttaa ihmisia siita,
mitka yksilon mahdollisuudet ovat
omavaraisuuden suhteen kaytettdvissa olevien
resurssien perusteella. Se tutkii myods suotuisien
luontosuhteiden mahdollisuuksia innovatiivisilla
tavoilla. Se tarjoaa erilaisia esimerkkeja
permakulttuurin ja luonnollisen eldméantavan
alalla. Keskeinen koulutusmenetelma on
kokemuksellinen oppiminen. Hankkeen
valmisteluun sisaltyi kaiken ikaisille ja kykyisille
tarkoitettujen koulutusmoduulien kehittaminen
(ks. Lisatietoja www.ucilnicavnaravi.si), mukaan
lukien:
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1. ekologinen maatila ja kestava kehitys;
2. Metsan oppimispolku;

3. veden kemiallinen analyysi;

4. kompostointi;

5. puubiomassa;

6. Suunnittele tilaa kasvulliselle
puhdistuslaitokselle;

7. Natura 2000;

8. metsien heikkeneminen;

9. kasvipuhdistuslaitos;

10. Yrtit orgaanisessa tilassa;

11. Maaperan ja maaperan analysointi;
12. Permakulttuuri;

13. omavaraistuotanto;

Ulkotila tarjoaa erilaisia esimerkkeja

permakulttuurista ja luonnollisesta elamasta.

Pyrimme yhdistdamaan, motivoimaan ja

innovoimaan ympariston ja terveyden hoidossa.

Tulokset

Vuodesta 2009 vuoteen 2013 olemme ndhneet
alueella kasvavan kavijoiden maaran, jotka

oppivat permakulttuurista.

Slovakiassa permakulttuuri merkitsee uutta

mahdollisuutta itsendisyydelle, itsenaisel
ammatinharjoittamiselle ja palvelualalle.
vaitdmme, ettd nuoremman sukupolven

le
Siksi

permakulttuuri merkitsee uutta tilaisuutta.
Nuoremman sukupolven kasvattaminen tassa

asiassa on valttamatonta.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Prof. ddr. Ana Vovk Korze
Puh: 00386-51 622 766
Sahkoposti: ana.vovk@gmail.com

WWW.ipVO.Si

Teaching area for
SELF-SUFFICIENCY
DOLE



http://www.ipvo.si/

Camposeven
Kaytannon esimerkki, San Pedro del Pinatar,
Murcia, Espanja.

Kategoria

o Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisollinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

® Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

San Pedro del Pinatarissa (Murcia) sijaitseva yritys
tuottaa ja myy orgaanisia ja luonnonmukaisia
tuotteita. Tavoitteenamme on parantaa ihmisten
terveytta lisdamalla luomutuotteiden tuotantoa
kunnioittaen samalla ymparist6a.

Toteutusajankohta

Yritys on perustettu vuonna 2007, ja se on ollut
DEMETER-sertifioitu biodynaamiseen viljelyyn ja
myyntiin. Tdmadn seurauksena viljelemme
luonnonmukaisesti. Kahdessa lisdprojektissa
olemme;

a) auttaa tunnistamaan tuholaisia kasvihuoneissa
ja pelloilla;

b) kayttamaan tekniikkaa, jolla kuluttajalle
tiedotetaan kaikista tuotteen prosesseista
kuluttajalle. Téahan kuuluu myo6s lennokkien
kaytto, jotta kuluttajat saisivat lintuperspektiivin
viljely- ja viljelyprosesseista.

Haluamme olla innovatiivisia myynti- ja
tuotantoprosesseissa. Kdytdamme yliopiston
hankkeiden tietoja auttaaksemme etsimaan ja
luomaan uusia tekniikoita, kasvilajikkeita,
jarjestelmia jne.

Sijainti
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Sijaitsemme Campo de Cartagenassa, Mar
Menorin ja Valimeren vieressa. llmasto on
[ammin ja kostea, mutta kesalla lampotilat ovat
erittdin korkeat. Maatalous, matkailu, kauppa,
suola ja kalastus ovat talla alueella tarkeimpia
elinkeinoja. San Pedro del Pinatarin vaesto on
noin 20 000 asukasta, joka kasvaa 100.000
kesalla. llmasto-olosuhteet sopivat taydellisesti
sitrushedelmien, vihannesten ja
kasvihuonetuotteiden kasvattamiseen.

Rahoitus

Yhtio saa rahoitustukea OPFH: Ita (Organizacion
de Productores de Frutas y Hortalizas), ja maara
vaihtelee vuosittaisen liikevaihdon mukaan. Talla
hetkelld osallistumme hankkeeseen nimelta Plant
Response Biotech, S.L. Madridissa. Hankkeessa
keskitytaan veden kdytén vahentamiseen ja
kasveihin, jotka sietdvat korkeampaa
suolapitoisuutta vedessa.

Yhteisty6 isompien organisaatioiden kanssa

Toimimme yhteistydssa Monsanton, Syngentan,
Smurfi Kappa, Cartonajes Unidn, Ifco, Steco,
Europool, Interempleo, Cartonajes Bernabéu,
Bejo, Vilmorin, Distribuidora de Agroquimicos, SL,
Gifadi, SL, Insur, SL, Oprilab, SL.

Suuri osa tyontekijoistd on maahanmuuttajia
Ecuadorista, Romaniasta ja Marokosta. Yhtio on
erityinen tyollistamiskeskus, joka tarjoaa
tyopaikkoja ihmisille, joilla muuten olisi
vaikeuksia l6ytaa tyota.

Biodynaaminen viljelykulttuuri lisaa
maatalousmaan arvostamista. Olemme palanneet
viljelyyn 1950- ja 60-luvuilla jolloin ei kaytetty
kemiallisia hoitoja. Tama prosessi on
mahdollistanut maan luonnollisten organismien
palautumisen.

Tuotteemme menevat padasiassa vientiin, 95%
tuotteistamme menee Saksaan, Sveitsiin,
Englantiin ja Pohjoismaihin. Valitettavasti
Espanjassa ei ole luomutuotteiden
kulutuskulttuuria.

Tulokset

e Lisdantynyt tietoisuus tuoreiden hedelmien ja
vihannesten kulutuksen hyodyista;

¢ luomutuotteiden kulutuksen merkitys
elimistolle;



* Ympariston kunnioittaminen ja nykyaikaisen
luonnonmukaisen viljelyn merkitys ovat
avainasemassa tassa hankkeessa.

¢ korostaa myos maataloutta mahdollisena
urana;

* Tyontekijat ovat muuttaneet
ruokailutottumuksiaan;

¢ Viikkomyynti tyontekijoille, joissa he voivat
valita tuoreita tuotteita.

¢ Tuotteiden toimitus vuodesta 2012 lahtien
(Freshvana.com) mihin tahansa Espanjassa.

e Camposeven on auttanut naita viljelijoita
siirtymaan luonnonmukaisiin ja luonnonmukaisiin
viljelymenetelmiin.

e S3atiodmme Ingenio on tyoskennellyt
tutkimusryhman Gesplanin kanssa auttaaksemme
Aymara-naisten ryhmaa Punossa (Perussa)
kestdvan kehityksen hankkeessa.

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Adolfo Garcia Albaladejo

Puh. 609-651493

Sahkoposti: adolfo@camposeven.com
www.camposeven.com, www.freshvana.com



http://www.freshvana.com/

Ymparistokasvatusohjelma —

luokkahuoneena luonto ja maatila
Kaytannon esimerkki, Sierra Espucan alueellinen
puisto, Murcia, Espanja.

Kategoria
¢ Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.
Toiminnan lyhyt esittely

Luonnonluokkahuone -ohjelma kehitettiin
jokaiselle koulutusasteelle. Toiminnalla pyritdan
saamaan osallistujat tietoisiksi ympariston
luonnollisista ja kulttuurisista arvoista, jotta
voidaan kehittda positiivisia asenteita ympariston
suojelua kohtaan.

Toteutusajankohta

Luontoluokka "Las Alquerias" on toiminut
vuodesta 1994 ja yli 70 000 opiskelijaa kaikilla
koulutustasoilla on osallistunut.

Sijainti

Sierra Espuiia on osa Murcian kuntaa ja
Luontoluokka sijaitsee Las Alqueriasissa (Totana,
Murcia). Luontoluokan sijainti on
poikkeuksellinen ymparistokasvatusohjelmien
piirissa. Talla alueella on kuusimetsia,
ainutlaatuista kasvillisuutta, vuorenharjanteita,
puroja, kallioita seka viljelymaata. Se on ldhella
keskiaikaista Aledon kaupunkia, El Purgatorion
aluetta, Los Pozos de la Nievea ja pronssikautista
la Bastidan aluetta.

Sijainti edistaa sosiaalisia ja kulttuurisia
mahdollisuuksia, joita voidaan kadyttaa
luonnonluokkahuoneessa koulutusvalineina.
Tama tila tarjoaa vertaansa vailla olevan
mahdollisuuden opiskella suhdetta, jossa ihminen
on ollut maan kanssa vuosisatojen ajan ja joka
auttaa laajemman ymparistotietoisuuden
kehittamisessa.

Rahoitus

Yhtié UTE ECOESPUNA-LA HOJARASCA maksaa
Murcian alueelle 2300 euron vuosimaksun ja
maksaa lisdkustannuksia, kuten vakuutuksia,
huoltoa, univormuja jne. Alueelle tulevat
opiskelijat / kayttajat maksavat palkkion
suoritettavan toiminnan mukaan. Tavallinen
maksu on 6 euroa/opiskelija yhden paivan
suunnitellulle toiminnalle alueella.
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Yhteisty6 laajempien organisaatioiden kanssa

Luontoluokkahuoneen ymparistdopetusohjelma
on tarkoitettu:

a) Murciassa ja sen ldhialueiden esikouluille, ala-
ja ylaasteille ja lukioille. Ammatillinen koulutus ja
yliopisto-opiskelijat ovat myds tervetulleita.

b) Yhdistykset (yhteisot, vammaiset jne.) ja muut
ryhmat (eldkeldiset jne.). Toiminta on mukautettu
eri ryhmien tarpeisiin.

¢) Nuoret ja aikuiset, jotka ovat kiinnostuneita
luonnonldheisesta seikkailutoiminnasta.

Paatavoitteena on lisata opiskelijoiden
tietoisuutta tarpeesta sdilyttda ymparistoamme.
Kaytetty menetelma on kokemuksellinen ja
kokeellinen.

Tulokset

Arvioimme kayttdjien kokemuksia
arvioidaksemme tehokasta sidosta, joka syntyy,
kun kayttajat viettavat aikaa luonnollisessa
ymparistossa. Tata varten aktiivista osallistumista
kannustetaan, jotta kayttajat arvostavat erilaisia
nakokulmia, keskustelevat erilaisista
ymparistokysymyksista tai yksinkertaisesti
tarkkailevat, koskettavat, haistavat, kuuntelevat
ja oppivat. Tallaiset toimet edistavat
asennemuutosta, rohkaisevat tarvetta sailyttaa
ympdristo yleensa ja osallistujat tulevat tietoisiksi
siitd, etta kaikki pienetkin toimet lasketaan
ympariston suojelemiseksi.

Toimintaan osallistuneen tarina

On ollut tapauksia, joissa opiskelijat vierailevat
ensin paivdretkelld ja ovat sitten paattaneet
viettdd enemman aikaa taalla luonnollisessa
tilassa ja palanneet kesdaohjelmaan. Vuosittain
osallistuneiden opiskelijaryhmien jasenet ovat
luoneet vahvoja yhteyksia alueelle ja edistavat
ymparistoystavallisia toimintoja omissa
kaupungeissaan kokemuksensa perusteella.

Yhteystiedot

Yhteyshenkild: Rocio Alcantara Lopez
Puh: 620 519353
auladenaturalezalasalquerias@gmail.com
lasalquerias.wordpress.com



mailto:auladenaturalezalasalquerías@gmail.com

”La Almajara del Sur”
Kaytannon esimerkki Cehegin, Murcia, Espanja.

Kategoria

e Maatalouden aloitteet - hoivamaatilat,
yhteisoéllinen maanviljely, maataloustuotanto,
paikalliset elintarvikkeet ja ldhiruoka jne.

® Yrittdjyys — maatalous, puutarhatalous,
kestavat esimerkit.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama yritys on agro-orgaaninen kasvitarha, joka
sijaitsee Murcian luoteisosassa. Se kasvattaa
perinteisten lajikkeiden kasveja. Yhtion
tavoitteena on viljella biologista
monimuotoisuutta edistamalla terveellisia
lajikkeita kuluttajien puutarhoihin ja palstoille.

Toteutusajankohta

Yritys on perustettu vuonna 2012. Se tuottaa
kasveja pienille ja keskisuurille viljelijoille seka
muille hedelmien ja vihannesten kulutusta
edistaville toimijoille (yhteiskunnalliset jarjestot,
koulutuskeskukset jne.).

Perinteisia lajikkeita, jotka eivat enaa ole
kaupallisesti viljeltyja, on heratetty henkiin, ja
tietoa naiden kasvien kaytosta, arvosta ja
kasittelysta on jaettu. Tama sisaltda myds ndiden
lajikkeiden siementen sdastamisen. Kehitamme
my0ds kasveja aromaattisiin, ladketieteellisiin ja
kulinaarisiin tarkoituksiin, joita voidaan kayttaa
apuvalineina / koristekasveina puutarhoissa,
myos kaupunkipuutarhassa. Projektia hoidetaan
luonnonmukaisesti.

Tavoitteenamme on ottaa yleis6 mukaan
informatiivisella toiminnalla liittyen hedelmien ja
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vihannesten viljelyyn ja ymparistén
hoitokaytantoihin. Tulevaisuudessa haluaisimme
osallistaa toimintaan myds henkil6itd, jotka
haluavat paasta tyomarkkinoille.

Sijainti

Yritys sijaitsee Murcian alueen luoteisosassa
maatalousalueella. Taimitarha on El Chaparralin
kylan vieressa, jossa on noin 100 asukasta.
Bullasin kaupunki on ldhellad (100 000 asukasta).

Rahoitus
Meilla ei ole julkista tai yksityista rahoitusta.
Yhteisty6 laajempien organisaatioiden kanssa

Olemme aiemmin osallistuneet kahteen GROW-
projektiin, jotka keskittyivat kokemusten
vaihtoon ja kasvigeenivaroihin liittyvien
teknologioiden siirtoon Euroopassa. Olemme
my0s osa Murcian siemenverkostoa ja olemme
osallistuneet Resembrando e Intercambiando -
nimisen valtion siemenverkoston jarjestamiseen.

Suurin osa toimittajistamme eivat ole paikallisia,
mutta tarjoamamme palvelut ovat suurimmaksi
osaksi paikallisille ihmisille. Talla hetkella ei ole
erityisia tyontekijaryhmia.

Meidadn tapa ymmartaa maataloutta perustuu
maatalouden orgaanisiin periaatteisiin. Emme
usko, etta se riittaa, etta yksinkertaisesti
sanomme: "olemme orgaanisia, emme kayta
kemikaaleja", ndemme maan ja sen biologisen
monimuotoisuuden resursseina, joka on
sailytettava. Kdytamme eri tyyppisia komposteja
ja humusta pelloilla. Lisaksi kierratdamme oman
kasvimateriaalin, joka palauttaa myymatta
jadaneet kasvit peltoihin.

Kuluttajamme ovat toisaalta pienia ja keskisuuria
paikallisia tuottajia ja toisaalta meilld on
yksityishenkil6ita, yhteisollisia puutarhoja,
terapeuttisia puutarhoja, sosiaali- ja
koulutuslaitoksia, jotka tyoskentelevat kayttajien
koulutuksessa ja kannustavat omavaraisviljelya.

Tulokset

Yhti6lla on useita tavoitteita. Luonnon
monimuotoisuuden sailyttdminen ja perinteisten
lajikkeiden, jotka ovat agro-orgaanisia,
saattaminen yleison saataville. Olla
luonnonmukainen ja kayttaa avointa



polyttamistad. Auttaa kuluttajia terveellisempdan
ruokavalioon ja yllapitdd myos parempaa
ymparistoa. Uskomme, ettd olemme aikaan
saaneet kiinnostusta paikallisia lajikkeita kohtaan,
jotka muutoin menetettdisiin, koska ne eivat ole
yleisia lajikkeita, ja olemme lisdnneet kayttajien
tietoisuutta vastuullisesta maankaytosta.
Tuotamme yksinomaan agro-orgaanisia kasveja,
mika tekee meista ainutlaatuisen myos
alueellamme. Kun kasvatamme omia kasveja,
kaikki ylijadma ovat tyontekijoiden kaytettavissa.
Nama luomutuotteet ovat parantaneet
tyontekijoiden ruokavaliota yleensa.

Toimintaan osallistuneen tarina

Kuva on projektista nimeltad El Encantapdjaros.
Hankkeen ajatuksena on luoda uusi suhde
tuottajien ja kuluttajien valille kehittamalla
kestdvampaa, terveempas, helpompaa ja
laadukkaampaa tuotetta.

Alfonsolla ja Cristinalla (jotka ovat veljia ja sisaria)
on kaksi palstaa, jotka ovat hedelmapuiden
taimitarhoja ja viljelya varten. Nama palstat
sijaitsevat ihanteellisella paikalla joen ja vuoren
vieressa.

(Lisatietoja: http://spgmurcia.wordpress.com/)

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Rafael Garcia

Puh: 630 803 225

Sahkoposti: info@lalmajaradelsur.es
www.lalmajaradelsur.es
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http://spgmurcia.wordpress.com/
http://www.lalmajaradelsur.es/

Mestari puutarhuri -ohjelma HMP Rye

Hill-vankilassa
Kaytannon esimerkki, Garden Organic, Iso-
Britannia.

Kategoria

® Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

e Koulutus ja harjoittelu — kestdva maankaytto.

Toiminnan lyhyt esittely

Puutarhanhoito ja viljely ovat auttaneet vankien
elpymista HMP Rye Hillissa. Yksilot, jotka on
tuomittu vakavista rikoksista ja jotka ovat
paihteiden vaarinkayttdjia, hyotyvat tasta
uudenlaisesta toimintatavasta jota on toteutettu
vankilan tiloissa.

Sijainti

HMP Rye Hill, Rugby, Warwickshire - Iso-
Britannia.

Rahoitus
Hanke rahoitetaan HMP Rye Hillin talousarviosta.
Kohdeyleiso

Mestari puutarhuri -ohjelmaan on ollut
mahdollista osallistua pdihteiden vaarinkayttdjien
vankilaosastolta vuodesta 2013 alkaen Garden
Organicin tiimin ohjauksessa.

Hanketta on dskettdin kehutettu vankiloiden
tarkastustoimikunnan toimesta, ja sita pidetaan
"tarkedna voimavarana huumausaineiden
vaarinkaytosta toipuvien vankien avustamisessa".
Projektin rakennusosat perustuvat seuraaviin
viiteen keskeiseen teemaan:
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1. Luodaan ymparisto, joka tukee elpymista ja
muutoksia

2. Rakennetaan terveytta ja hyvinvointia

3. Rakennetaan toipumiseen kannustava Mestari
puutarhuri -yhteiso

4. Rakennetaan oppimisen mahdollisuuksia.

5. Mestari puutarhuri -ohjelma
vankilaolosuhteissa.

Ndiden teemojen puitteissa osallistujia pyydetaan
pitdmaan kuukausittaista oppimispaivakirjaa,
johon he saavat kirjata ylos tunteensa ja
kokemuksensa.

Jotta jokaisen vangin toipuminen voidaan
ymmartda ja todentaa, jokaiselle vangille
laaditaan saavutusten portfolio, johon kirjataan
yl6s heidan kehityksensa, taidot, jotka ovat
oppineet ohjelman aikana seka taidot ja
kokemukset, jotka voisivat suoraan siirtaa
hyodyksi vankilasta vapauttamisen jalkeen. Nama
pienet voitot tallentuvat ja niita seurataan
rakentamaan vangin itsetun'goa.

Tulokset

Hankkeessa tuotetaan:

* Ymparisto, joka tukee vaarinkayttajien
toipumista.



¢ Tila, jossa osallistujat voivat tydskennella
yhdessa kohti yhteista paamaaraa.

¢ Luodaan yhteisollisyytta.

¢ Helpotetaan oppimismahdollisuuksia ja
vertaistukea.

¢ Kannustetaan vaarinkayttajia harkitsemaan
laajempien kayttaytymismuutosten tekemista
seka vankilassa etta sen ulkopuolella.

¢ Positiivinen panos Rye Hillin strategiaan
paihdekuntoutusyksikén perustamiseksi.

\ ; [jos

Toimintaan osallistuneen tarina

Ote ohjelmaan osallistuneen nimettémasta
kirjeesta:

"Vaikka tdma on ollut kovaa ty6ta, mina olen
nauttinut ddrimmaisen paljon joka sekunnissa, ja
olen pahoillani, ettd tdma paattyy. Olen
huomannut tdman olevan erittain palkitsevaa.
Minua autettiin henkisesti ja tunnen itseni
rauhallisemmaksi ja nukun enemman. Olen
vahvempi fyysisesti ja henkisesti. Mielestani voin
kasitella ongelmia mydnteisemmin. Odotan
innolla seuraavaa haastetta. "

Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Steve Thomson
Sahkoposti: sthomson@gardenorganic.org.uk
www.gardenorganic.org.uk



mailto:sthomson@gardenorganic.org.uk
http://www.gardenorganic.org.uk/
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Carer-saation dementia-
puutarharyhma

Kaytannon esimerkki, Garden Organic, Iso-
Britannia.

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Tama projekti tarjoaa yhteisollista ja
terapeuttista puutarhaviljelya ikdantyneille, joilla
on alkuvaiheen dementiaa. Asiakkaat osallistuvat
pieniin, yhteisollisiin ryhmiin ja nauttivat
aktiivisista ja passiivisista aktiviteeteista
sosiaalisten verkostojen rakentamiseksi,
osaamisen kehittamiseksi ja rentoutumisen
edistamiseksi.

Toteutusajankohta

Vuonna 2015 jarjestettiin 15 kertaa sisaltanyt
pilottihanke, ja vuonna 2016 toteutetaan vield 20
kertaa.

Sijainti

Kokoontumiset toteutetaan Rytonin
luonnonmukaisessa puutarhassa,
Warwickshiressa, Isossa-Britanniassa, jossa on
kymmenen hehtaarin suuruiset puutarhat jotka
ovat avoimia yleisolle. Puutarhahoitoryhmamme
yllapitavat omia alueita, joihin kuuluu erityisesti
suunniteltu esteetdn alue ja aistinvarainen
puutarha. Aluetta ymparoivat maatalousmaa, ja
se on paratiisi monille villieldimille. Olemme 6
mailin paassa Coventryn keskustasta ja 8 km: n
padssa Rugbystd, molemmilla alueilla on
monimuotoinen vaestérakenne.
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Rahoitus

Pilottihanketta rahoitti The Carer's Trust, joka sai
tukea Santander Foundationilta ja The Eveson
Charitable Trustilta. Lisdarahoituksella on pyritty
jatkamaan ohjelmaa, jota tdydentaa yksi
osallistujista, joka kayttaa sosiaalipalveluiden
tarjoamaa henkilokohtaisen hoidon budjettia
toimintaan osallistumiseen.

Yksilon osallistuminen

Dementian kanssa elamisella voi olla suuri
emotionaalinen, sosiaalinen, psykologinen ja
kdytdannon vaikutus henkil66n. Monet
dementiapotilaat kuvaavat naita vaikutuksia
joukoksi tappioita ja niihin mukautuminen on
haastavaa.

On olemassa todisteita siitd, ettd koska henkinen
kapasiteetti muuttuu dementiapotilaiden
keskuudessa, jotkut potilaat toimivat enemman
aistitasolla kuin henkisella tasolla, mika
tarkoittaa, etta kasvit ja puutarhanhoito voivat
tarjota arvokasta vuorovaikutuskokemusta.

Dementiapotilaat tarvitsevat usein enemman
aikaa tehtdvien suorittamiseen ja rauhalliseen,
rentoon ilmapiiriin, koska he voivat tulla helposti
ahdistuneiksi. Useimmat ihmiset kokevat
muistiongelmia ja ajattelun ongelmat. Nama



puolestaan voivat johtaa seuraavien
menetykseen:

e itsetunto e luottamus e itsendisyys ja
itsendisyys e sosiaaliset roolit ja suhteet o kyky
harrastaa

¢ jokapaivaisen eldman taidot (esim. Ruoanlaitto,
ajo).

Ryhman idn takia asiakkailla on usein
liikuntarajoitteita, jotka vaihtelevat kavelyyn
kuluvasta pidemmasta ajasta pyoratuolin
kdyttoon. Puutarhojen on oltava helposti
saavutettavissa ja kayttajien tarpeiden mukaisia,
joihin voi sisaltya esim. korotettu istutusalue tai
poydan daressa tehtavat toimet.

Jotkut Dementiaan liittyvat ladkkeet voivat tehda
ihmisista herkkia kirkkaalle auringonvalolle, joten
varmistamme, etta aurinkoisella sdalla on
mahdollisuus tyoskennellda myos katetuilla
alueilla.

Kokoontumisissa on mukana Garden Organicin
vapaaehtoinen, jolla on kokemusta jarjeston
muista sosiaali- ja terapeuttisista
puutarhaviljelyohjelmista.

Tulokset

Asiakkaat ovat nauttineet toimintaohjelmasta,
oppimistaan puutarhataidoista ja seurustelusta
muiden samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Huomasimme, etta vaikka pienemmat enintdan 4
henkilon ryhmét olivat ihanteellisia
puutarhanhoitotoimintaa varten, kaikki nauttivat
suuremmasta ryhmasta seurusteluun ja
keskusteluun lounasaikaan. Mahdollistimme
tdman aamu- ja iltapaivaryhmien
paallekkaisyydelld yhteiseen lounasaikaan.

Aktiviteetit valittiin huolella ryhmien tarpeisiin ja
sukupolvitason erityisaiheisiin, kuten toisen
maailmansodan puutarhanhoitoon ja "kaivaa
voittoon" -kampanjaan, vanhanaikaisiin
vihannesten lajikkeisiin ja laventeliin. Tama on
auttanut muistin virkistamisessa ja herattanyt
miellyttavia keskusteluja ryhman keskuudessa.

Osallistujien omaishoitajat pelkaavat istuntojen
aikana, minka vuoksi oli ensisijaista saavuttaa
heidan luottamuksesta ennen toiminnan sisallén
maarittamista. On tarkeaa, etta hoitajat tietavat,
ettd heidan rakastettunsa on turvassa ja etta
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heilld on mielekasta toimintaa, kun heilla itselldan
on jonkin verran "vapaa-aikaa” laheisensa
hoidosta.

Toimintaan osallistuneen tarina

Peter piti erityisesti fyysisista tehtavista,
aktiivisena olemisesta ja tydkalujen
kayttamisesta.

Yhden istunnon aikana ryhma kylvi herneita.
Peter otti niita kotiinsa ja seuraavina viikkoina
han kertoi meille siita, kuinka han oli nauttinut
niista. Han pystyi muistamaan edellisten viikkojen
aikana toteutettuja toimia ja nauttinut
tapaamisten yhteisollisesta ilmapiirista.

Hanella oli tilaisuuksia kertoa ryhmaille tarinoita,
joihin sisaltyi hedelmien poimimista puutarhassa,
han kertoi meille siita, ettd nuoremman veljen
kanssa oli sodan aikana "havittanyt" (tai
varastanut) hedelmia. Han seisoi katsomassa, kun
hanen kettera pikkuveljensa riehui ja viikon
paasta heidat saatiin kiinni, mutta Peter onnistui
pyristelemaan pois ja valtti vaikeudet!

Kun tapaamiset paattyivat, Peter tuli varsin
tunteelliseksi projektin paattymisesta ja teki
pienen puheen. Han sanoi, ettd han oli nauttinut
joka minuutti ohjelmasta, eika malttaisi odottaa
kevatta (kun seuraavat istunnot alkavat). Han
sanoi, ettd kokemus oli erilainen kuin normaali
puutarhanhoito, ettd olimme tehneet hanen
olonsa tervetulleeksi, ettd olemme erittain
karsivallisid ja rakastaneet istuntojen
rentouttavaa tunnelmaa. Peter on sittemmin
aloittanut uuden ryhman kanssa ja odottaa
innolla tdman vuoden ohjelman
loppuunsaattamista.

Yhteystiedot

Yhteyshenkilo: Colette Bond

Puh: 0247 6217 747

Sahkdposti: education@gardenorganic.org.uk
www.gardenorganic.org.uk



http://www.gardenorganic.org.uk/
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Martineu puutarhat
Kaytannon esimerkki, Birmingham, Iso-Britannia.

Kategoria

¢ Sosiaalinen ja puutarhanhoidollinen terapia -
luonnonmukainen puutarhanhoito, vihrea
harjoittelu, mindfulness jne.

Toiminnan lyhyt esittely

Yhteis6puutarha, vain kahden mailin paassa
Birminghamin keskustasta, joka tarjoaa
terapeuttista puutarhanhoitoa ihmisille, joilla on
mielenterveysongelmia ja oppimisvaikeuksia,
ympadristokasvatusta koululaisille, tapahtumia ja
ihastuttava paikka vierailla kaikille.

Toteutusajankohta

Meilla on ollut mahdollisuus terapeuttiseen
puutarhanviljelyyn 13 vuotta, viisi paivaa viikossa.

Sijainti
Birminghamin kaupunki, Iso-Britannia.
Rahoitus

Hyvantekevaisyysjarjestot, lahjoitukset seka
tavaroiden ja palveluiden myynti

Yksil6én ja yhteison osallistuminen
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Tyoskentelemme henkildiden kanssa, joilla on
mielenterveysongelmia, autistisia hairioita,
oppimisvaikeuksia, kuntoutumistarpeita aivojen
ja paan vammoista

Kuinka yhteiso on ollut mukana?

¢ Edistamme tapahtumia ja puutarhoja
vierailupaikkana. ¢ On paljon vierailuja
paikallisilta yhteisojarjestoilts.  Ystavat /
jasenyysjarjestelma. e tarjota
ympadristokasvatusta paikallisille kouluille.

Kestava maankaytto

Hoidamme puutarhaa luonnonmukaisesti
ihmisten ja luonnoneldinten etujen hyvaksi.

Meilld on metsdalue, joka on rekisteroity
paikallisesti merkitykselliseksi
luonnonarvoalueeksi.

Tulokset
Fyysinen terveys: liikkunta raittiissa ilmassa.

Mielenterveys: maaratietoinen toiminta,
sosiaalinen vuorovaikutus, kaunis ymparisto,
kasvun ihmeen ndakeminen, stressin
vdheneminen.

Oppiminen: puutarhanhoito, ympaéristénsuojelu,
muut ihmiset.

Toimintaan osallistuneen tarina

Alton tuli Martineau puutarhaan vakavan
sairauden jalkeen, jonka seurauksena hanella on
liilkuntarajoitteita ja masennusta. Han oli joutunut
luopumaan aiemmasta ammatistaan ja han elda
yksin.

Hanen mielestaan Martineau puutarha on
antanut hanelle elamantarkoituksen. Han tuntee
olevansa hyddyllinen edes yhden paivan viikossa,
vaikka han usein poikkeaa myds muina paivina.

"Se on antanut minulle rutiinin. Oma
mielenterveys on parantunut. Tiedan, etta
fyysinen terveyteni on myos parantunut paljon,
koska sielld on niin paljon kdvelya. Minusta
tuntuu todella mukavalta ja voin tuoda
lapsenlapseni tdnne. Se on tdma paikka ja
ilmapiiri, jonka henkil6kunta on tuottanut ja
tunnen ikdan kuin olisin saanut todella hyvia
ystavia ja olen nahnyt liikuntakyvyssanikin
edistysta. "



Yhteystiedot

Yhteyshenkil6: Caroline Hutton

Osoite: Martineau Gardens 27 Priory Road,
Birmingham B5 7UG

Puh: 0121-440 7430

Sahkoposti: caroline@martineau-gardens.org.uk
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Organisation/project name Location

Therapeutical garden, Faculty
hospital Brno Czech Republic

Camphill Svobodny statek na
soutoku Czech Republic

Website

http://www.svobodny-statek.cz/bio-dynamicke-
zemedelstvi/information-in-english

Kompot - community supported
agriculture Czech Republic

Description

Therapeutical garden by the psychiatric clinic of Faculty hospital in Brno has closed part for the patiens in post acut stage, part for
children and opened part for wide range of clients and public. Horticulture therapy is a part of regular rutine and it includes both
relaxing and gardening.

Language of
website

Czech, English

Familly community home for people with special needs who can work on biodynamic farm according their possibilities. Wide range
of organic fruit, vegetable and herbs is sold on markets or through a vegetable box scheme; production is also processed into the
teas, pickles, syrups ect. Camphill organises also workshops, workcamps and social events.

Czech, English

http://www.kom-pot.cz/

Lipka - environmental educational
centre Czech Republic

Associaton based on principals of community supported agriculture. Increasing number of growers supplies themselves with
vegetable crop cultivated withing the principles of organic agriculture. Community also prepares social program and regular events.

Czech

http://www.lipka.cz/lipka-en

Zahrada - community garden Czech Republic

Educational institution for environmental training focused on children of all ages, teachers and lecturers and on interested public.
Lipka organises also number of craft workshops, courses and social events related with nature.

Czech, English

http://zahradaliberec.cz/

SdruZeni Neratov Czech Republic

Small scale community garden project in the heart of the historical city centre of Liberec offers number of events for locals
(restaurant day, herb workshops, food workshops) and provides vegetables and herbs or place to grow, but also place to spend
time and meet new friends.

Czech

http://www.neratov.cz/

Chaloupky - environmental

educational centre Czech Republic

Community village Neratov was once abandoned place. Now there is a community of pleople giving the village back its life and
offering sheltered housing and a variety of job opportunities for people with special needs - social farming, garden centre,
sheltered workshops, restaurant, hostel and more.

http://www.chaloupky.cz/

Zahrada Smetanka - community
garden Czech Republic

Environmental educational centre for both childen and adults with 20 years of experience focused mainly on promotiong
sustainable life style and nature conservation. Chaloupky also offers horticulture and animal therapy programs and since 2012 has
been running agriculture farm, where is produced chees, milk, yougurts and other diary and farm products.

Czech, English

http://www.zahradasmetanka.cz/

Portal socidlniho zemédélstvi

(Portal of Social Agriculture) Czech Republic

Urban community garden in the centre of Prague has it all - space for growing, area for workshops, social and cultural events,
childrens corner and site to move and chat.

Czech, English

http://www.socialni-zemedelstvi.cz/

Komunitou podporované
zemédeélstvi (Portal of Community

supported agriculture) Czech Republic

Web portal of Social Agriculture includes all important information about history, benefits, good practice examples, current legal
framework, list of possible partners, education, jobs and practice.

Czech

http://www.kpzinfo.cz/

‘Web portal of Community Supported Agriculture provides detailed information about this topic, directory of places in Czech
Republic, legal framework, seminars and training options and currents projects.

Czech

Svaz PRO-BIO (Association of

organic farmers) Czech Republic

http://pro-bio.cz/

PRO-BIO is the only national association connecting organic farmers, processors and eco-food sellers and providing useful
guidance for them. Web page contains also directory of places and interesting projects.

Czech

AREA viva - association for
ecology and agriculture Czech Republic

http://www.areaviva.cz/

Polyan Association Hungary

Association supporting sustainable agriculture, social agriculture, rural development and organic farming in Czech Republic. AREA
viva is also member of WWOOF movement, organising international volunteer exchange on organic farms and offers educational
programs in ecology.

Czech, English

http://www.polyan.hu/

Basket Community-Nyiregyhdza  |Hungary

Hungarian

http:/www.nyiregyhazikosar.hu/

Energia és Kornyezet Alapitvany  |Hungary

Hungarian

http://www.energiaeskornyezet.hu/

Rozsaly municipality Hungary

This organization is dealing with straw-bale buildings in Hungary. They organize theoretical trainings and practical occasions as
well.

Hungarian

http://rozsaly.hu/alapitvany.php

Adacs-Babony Social cooperative |Hungary

Sustainable village initiative in East Hungary. Encourage of self-sustainable household farming and cooperative community.

Hungarian

http://keksajo.blogspot.hu/2012/11/kitekint-geto-
vi-bemutatkozik-az-adacs.html

Alsémocsolad municipality Hungary

Social cooperative in Kunbabony és Kunadacs villages. Established social cooperative for producing paprika. They created their
own brand of quality food, and went on with self-healing vegetable farmyard. Community trainings and system of time banking. Also
operate family nursery and community laundry.

Hungarian

http://alsomocsolad. hu/

Gyriift Foundation Hungary

Local enterprises for local people, with involvement of experts. Municipality manages lossy initiatives make them profitable and sell it
to a local people. Encourage household farming with pigs, rabbits and chicken. Local currency, Rigac.

Hungarian

http://www.gyurufu.hu/

Oldest ecovillage in Hungary operating based on sustainable principles. Strong cooperation for livelihood, without chemicals,
special rules butdecreasing number of citizens. So one of the children must stay in the village.

Hungarian

Krisna valley Hungary

http://krisnavolgy.hu/

Biofarm and cultural centre. Well-functioning community based on religious principles. Smiling community with real inner harmony.

Hungarian

Markéc municipality Hungary

http://www.szeporszag.hu/Mark%C3%B3c.telepu
les

Community initiative with large orchards, collection of more than 350 traditional species. They are using public employment
consciously to prepare locals to be self-sustainable.

Hungarian

Visnyeszéplak Hungary

http://www.visnyeszeplak.hu/

GOmarszolés Hungary

Succesful living village initiative with generations of secondary and high school students which ensure its survive. Rate of self-
sustainability is very high.

Hungarian

http://www.gomorszolos.hu/index.php?content=h
ome

Ecofarm of ecologist, Ivan Gyulai with permaculture and deep mulch cultivation methods to protect soil.

Hungarian




Organisation/project name

Banya-Tanya Foundation

Location

Hungary

Website

http://www.banya-tanya.hu/

Description

Development of village community in Bétor.

Language of
website

Hungarian and
English

Vérosi Kertek Egyesiilet

Hungary

http://www.varosikertek. hu/uj-kozossegi-kert-a-iii-
keruletben-obudan/

Trizs Telekamra

Hungary

Initiative for community gardens is Budapest.

Hungarian

http://www.eszak.hu/helyi/2015/08/02/tele-kamra-
tele-zsak-az-otletekkel-es-hagyomanyokkal-teli-
falu-trizs.eszak

Small village initiative in GGmor region. Public employment for all of those who want to work. They are cultivating orchards and
make products from them. Part of the involved people are keeping household animals within the project. Organizing local market
weekly from local products and festival as well. Creative ideas.

Hungarian

Pictor

ltaly

http://www.cooperativapictor.it/

Social cooperative working for social inclusion of disadvantaged people.In partnership with Social Services and with municipal
administrations,works on social rehabilitation through horticultural-therapy mainly focused on people with psychiatric problem.
Agricultural production is performed through organic methods.

Italian

Terre Umbre

http://coopterreumbre. altervista.org/

Agricultural co-operative that runs two main activities: i) a plant nursery that combines agricultural activities with therapy for people
with serious disorders; ii) a horticultural activity that involves people with mental disabilities and/or socially excluded. Terre Umbre
works by targeting different kind of users such as children, youth and adults with various levels of mental disorders and/or social
exclusion.

Cavoli Nostri

http://www.cavolinostri.it/

Giardino di Filippo

Social co-operative that promotes activities of social inclusion for disadvantaged people: people with mental, intellectual, sensorial
and physical disabilities, victims of violence, discriminated and exploited people, asylum seekers and refugees, and other people
who have difficulties to enter the labor market. Cavoli Nostri produces fruits and vegetables using organic methods.

Social and sport association that carries out projects of social farming and in particular projects of animal assisted intervention
(AAI) mainly with horses. Cooperates with schools (elementary, middle and high schools), families, local social-health systems,
hospitals, and universities.

Agricopecetto

http://www.agricopecetto.it/agrico2/

Multifunctional agricultural co-operative that consists of 20 member farms. Provides training and work inclusion for disadvantaged
people (women victims of violence, refugees, people with physical and intellectual disabilities, people with addiction). Develops
projects in partnership with local Day-Care Centers and collaborations with agricultural social cooperatives, voluntary and cultural
associations.

Italian, Spanish
and English

La Sonnina

http://www.fattorialasonnina.org/portale_sito/inde
x.php

Agricultural social co-operative. Main activities are agriculture, livestock, agri-tourism, restaurant, agricultural food processing,
educational and inclusion projects. Social activities are mainly addressed to minors (educational and recreational activities),
political refugees, adults with mental/psychological/justice problems (training and social inclusion) and elders (recreational
activities).

Italian and
English

Biocolombini

http://www.biocolombini.com/

Organic farm. With the help of social services, institutions, and other local services, over the years the farm started projects of
social inclusion and ortho-therapy for socially disadvantaged people (with motor disability, psychiatric, drug addiction and justice
problems). The farm collaborates also in the Orti E.T.I.C.I. project.

Italian

Agricola Calafata

http://www.calafata.it/

Social agricultural co-operative. Main activities are wine cultivation, olive oil and beekeeping and main objectives are preserving
land from abandonment and to rehabilitate disadvantaged people trough social inclusion.

Italian and
English

Uno, due, tre, frutto project

http://www.onlusfamilia.org/home/Home.html
http://www.lozoccoloverde.it/

Since 2009 the non-profit Association "FAMILIA” collaborates with the organic farm “Lo Zoccolo Verde” in a social farming project
involving especially minors who come from the association. The project, called “Uno, due, tre, frutto”, aims to provide benefit to
people through occupational and therapeutic activities developed with plants and animals. Users of the project are minor and all
people presenting cognitive, emotional-relational and affective problems.

Il giardino del Lolli project

In 2007, the non-profit association "Mondo Nuovo" activated the project “Il Giardino del Lolli”, a project that provides support to all
people who have disabilities or are living in poor conditions (the majority are from mental health services). Main activities are
horticulture, beekeeping, olive, gardening and food processing. Agricultural production is performed through organic methods.

Lo Spaventapasseri

http://www.fattoriagarfagnana.it/

Educational farm that offers learning activities for school children and teenagers and kindergarten farm welcoming 1-3 years
babies. The kindergarten farm responds to the needs of families living in rural areas, especially in mountain.

Eco Ruralis

Romania

http://www.ecoruralis.ro/

Eco Ruralis was founded in April of 2009 in Cluj-Napoca by small farmers from several regions of the country. Itis a grassroots
association made up of small farmers who practice organic and traditional farming based on environmentally-conscious principles.

ASAT

Romania

ASAT — Community Supported Agriculture in Romania — informal movement

Asociatiei Stea

Romania

www.associationstea.blogspot.com
http://www.asociati ro

The STEA Association is an Romanian NGO that sustains social inclusion of wulnerable children/youth/families (over 90% of the
beneficiaries of our social services are Roma), in Satu Mare county (Romania). We fighting against their exploitation, supporting

and helping them to become independent through education and getting jobs.

Foundation for Social Assistance
and Youth

Romania

www.fastromania.eu/

FAST works primarily with families from marginalised Rroma communities in Brasov County, in the centre of Romania.

The emphasis is on help that promotes self-sufficiency, and echoes the Christian principles and faith that underpin the work of
FAST. We run projects that meet educational, work skills and social care needs, together with practical improvements in living
conditions for needy families. We work to eliminate poverty, deprivation and discrimination, and to promote social integration in
Brasov county, Romania.

Caritas Alba lulia, "Atalvets"

programme

Romania

This initiative offers an opportunity for small farmers in Odorhei regions rural areas to sell their products through a semi-online
system. Their goal is to develop a network between rural primary producers and the urban consumer population based on
@Qstfulness relationship.
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Organisation/project name

LAM _ Foundation

Location

Romania

Website

http://www.lamilieni.ro/despre-noi/

Lokodi Ifjusagi Alapitvany —
Jugendstiftung Lokod

Romania

Description

The Foundation has begin with different accredited education trainings, focusing on the use of people from villages. Later it had the
opportunity to launch the microfinance programme for farmers,small entrepreneurships, and for individuals. 70% of the loas are
giwen for developing, the rest is for starting companies and for individuals.

Language of
website

EN/RO/HU

http://www.lia-wolter.eu/?page id=464&lang=HU

The ambition of the foundation is to help and support disadvantaged children and young people in Romania in general and
especially those living in children’s homes.

EN/HU/RO/DE

SVATOBOR Association

Slovakia

www.svatobor.estranky.sk

First succesfull example of community farming with Roma people. Social enterprise with marginalized groups is focused on
production of organic vegetables, fruits, biodynamic compost and seeds. About 150 local Roma people as well as several
handicapped persons found some work opportunity.

Slovak

Alter Nativa

Slovakia

http://www.alter-nativa.sk

Development of Eco village in disadvanced region. Restoration of valuable historical orchards. Helping to Roma people and
cooperation with volunteers. Training courses on ermaculture,
beekeeping and fruit growing.

Slovak, English

Indtitdt Krista Velkiaza

Slovakia

www.ikv.sk

Christian charity, using principles of social farming and farm therapy. Farm is a part of asylum for former prisoners, homeless
and drugs addicted people. They are living in this asylum, working and selling their products.

Slovak

Family farm Masekov mlyn

Slovakia

www. ffmm.sk

Since 1996, started wide-ranging revitalization process in this family farm, whose main objective is to preserve traditional form of
economy based on ecological restoration and the overall complex and still evolving relationship between man and nature. Activties
of farm, established by FAO expert, include organic production of vegetables and fruits, beekeeping, and livestock breeding.
Except of that they are active in popularisation of sustainable farming activities.

Krastiansky zelovoc

Slovakia

http://www.krasnanskyzelovoc.sk/

First community garden in Slovakia, established by 27 families in 2012. Garden has been established in the court of apartment
block in Bratislava city. Except of production of food, this initiative has a strong social dimension.

Sad Livia - Livia Orchard

Slovakia

http:/iwww.sadlivia.sk/

AFRA Odorica

Probably the first certified organic orchard in Slovakia, established in 1997. Except of production of fres fruits (mostly apples and
peers) they produce also organic fruit juices and other products.

www.afrabio.sk

Vypestuj Dobro - Grow Good

First organic farm in Slovakia, focused on growing and processing of medicalherbs for products. Except of that thay have animal
organic farm open for public. Farm Manager is very active in propagation of local and organic food, and she has also established
the Slovak Network of organic producers EKOTREND

http://www.vypestujdobro.sk/

Project on collection of food (mostly fresh vegetables and fruits) from farms and its distribution to poor people around Slovakia.

Eko village ZajeZova

Slovakia

http://www.zajezka.sk

The firs Eco village in Slovakia, established in 1991 in almost abandoned village. Activities include trainings, education, work with
volunteers, organic vegetables and fruit production, livestock breeding, keeping of traditional knowledges, food bank and
handycrafts.

Slovak, English

Patricia Cernakova
Permaculture designer

Slovakia

Patricia Cernakova is one of the very first Permaculture designers in Slovakia, daughter of founder of Permaculture association in
Czecho-Slovakia in 1991. She is very active in propagating
of permaculture and local organic production.

Slovak

Oéza — nadej pre novy Zivot

Slovakia

http://new.oaza-nadej.org/

One of the best examples of Christian charity, using principles of social farming and farm therapy. Utilising also principles of
community supported agriculture. Farm has been established in abandoned agricultural cooperative, where unemployed people are
living, working and selling their products.

Slovak

Marcela Nemcova

Slovakia

www.nahaiji.sk

Orchard, fruit production, fruit, vegetable and herbal products, sheep, wool processing, traditional crafts, bee keeping, cultivationof
grafted fruit trees, old and regional varieties of fruits, field trips for schools and kindergartens

Slovak

Bio pre vas

Slovakia

http://www.bioprevas.sk

SOSNA Ekocentrum

Slovakia

Probably the best example of Community supported agriculture in Slovakia, based on the "box" system. Delivery of fresh and local
bio food from small producers.

Slovak

Www.sosna.sk

Natural / permaculture garden in SOSNA is one of example of organic gardening, with suggestions of medicinal, herbs and
vegetables sortiment for selling. Part of work are workshops concerned on organic gardening, healthy food and healthy
cooking.

slovak

Garden village Bled

Slovenia, Bled

http://gardenvillagebled.com/en/garden_village/ga
rden.html

The Garden Village is an entirely ecologically and innovatively designed complex, built over an abandoned gardening space, where
eco-conscious guests can stay in. Fruit trees are planted throughout the resort and it also has own herb and vegetable gardens.

Slovenian,
English

Trajnostni park Istra /Sustainability

Park Istra

Slovenia, Koper

http://parkistra.com/en/

Sustainability Park Istra is currently creating a space of cooperation and innovation, a supportive environment for research,
education and active practice of sustainable development. It is forming a model of sustainability in practice with the involvement of
competent individuals and organisations. This model will be transferable to other locations in Slovenia and abroad. The Park is
growing from amazing potentials of the region in Istria along the border between Slovenia and Croatia. The park relies on the work
of many creative people designing a model of sustainable future.

Slovenian,
English

Institut za trajnostni razvoj in

celostne resitve/ Institute InTeRCeR

Slovenia,
Maribor

http://instituteintercer.org/

Institute InTeRCeR is a private non-profit think-and-do-tank with projects oriented in land sharing for food and social good and
integration and empowerment of disadvantaged groups for the local food production

They see a huge opportunity to provide a regional market with locally grown organic food and goods for home needs. With the
reintroduction of old farming practices that took place in the past they want to preserve small multifunctional farms. On this type of
farms more than one agriculture practice took place. If a farm produces more than one product, the income is not dependet on one
product, especially if extreme weather events due to a climate change accure.

Slovenian,
English

Urbani ekowrt Maribor/Urban Eco

Garden Maribor

Slovenia,
Maribor

http://ekovrt.si/

Association of Urban Eco Garden is a voluntary, independent and non- political association of individuals and legal persons
pursued by their own interests and the desire to gardening, socializing, exchange, interaction, self-care and learning organic
@yrdening .
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Organisation/project name

UCNI POLIGON ZA
SAMOOSKRBO DOLE / Teaching
area for self-sufficiency Dole -
Permaculture

and Ecoremediation

Location

Slovenia,
Poli¢ane

Website

http://www.ucilnicavnaravi.si/

Language of
Description website

At the microlocation Dole near Poli¢ane they set up a zone with permacultural gardens for educational purposes. More information: |Slovenian,
http://www.csod.si/uploads/file/PROJEKTI/RW L/RWL%20map%20DOLE_EN.pdf English

NATURE IS TEACHING US - A
PILOT PROJECT OF
BIODYNAMIC SCHOOL
GARDENS/Projekt Narava Nas U&i

Slovenia,
Radowijica

http://www.irdo.si/skupni-cd/cdiji/cd-irdo-
2015/referati/29-maja-kolar-paper-,-dp).pdf

Two school gardens in Radovijica and Kranjska Gora were established within the project. The project aims to actively encourage
children in kindergartens, primary schools, young people, unemployed people, and gardeners to produce healthy food with
intergenerational cooperation. There were also farmers included in the educational programmes from biodynamic agriculture in Slovenian,
order to ensure the production of high quality food and thereby contribute to greater self-sufficiency in the region. English

Eco - social farm Korenika

Slovenia,
Salovci

http://www.korenika.si/

Eco - social farm Korenika is located in Salovci, in the heart of the Regional Park Goricko. Korenika has become quickly visible
in a wider geographical area, and by the expert community, recognized as an example of good practice in the field of social
entrepreneurship, employment of persons with disabilities and other winerable groups in society and safeguard employment.

They have established a system of organic production and food processing on more than twenty hectares of land producing crops,
herbs, fruits and vegetables, berries and mushrooms, which are processed into organic products. Slovenian

Brinjevka social enterprise - eco
farm

Slovenia,
Sezana

http://www.brinjevka.si/

Aims of Brinjevka eco-farm are: a) ensure work to groups of people which are harder to employ, b) making a profit, but not at any
price;

c) rural development and supply of local organic food; d) the development of modern social welfare programs, based on the work in
combination with therapy and social integration , €) increase self-sufficiency in food, f) increase marketing of organic production
and processing .

The purpose of the company is the integration of wulnerable groups into work, providing supply of organic products in the local
community and beyond as well as development of other areas such as eco-tourism, supply of local farmers and artisans,
community integration, workforce training, production of organic products etc. Slovenian

Eko vas Mokri potok

Slovenia, Visoko
(Kocevje)

http://www.mokri-potok.si/

Background of the project is based on the finding that today's way of life is unsustainable. Eco- villages serve as models of
sustainable living. Common elements of all ecological villages around the world are: eco- construction, recycling and reduction of
waste materials, organic food production and use of renewable energy sources. Common elements are also different alternative
social and economic models, and artistic expression. Living in ecological village is organized so that it can successfully maintain
the future generations. Such an arrangement aims towards minimizing the ecological footprint of an individual. The reduction of the
ecological footprint is achieved in particular by supplying local needs for food, energy and materials. Slovenian

Fundacién Sierra Minera

http://www.fundacionsierraminera.org/

Is a non-profit organization that works on the promotion of training and social integration of people at risk of exclusion, promotion of
the recovery of the cultural and environmental heritage of the Sierra Minera, strengthening of the social fabric and promotion of
participatory and sustainable local development. They develop, among others activities, the “Huerto Pio” project, designed for the
recovery of the local heritage of the area and the promotion of ecological tourism, through the creation of an environmental Park
and forestry exploitation of native species. They offer several courses and workshops, such as gardening, plants nursery,
ecological agriculture, afforestation, distillation of aromatic plants, etc. Spanish

Asociacién CEOM

http://www.asociacionceom.org/

Integration of people with intellectual disabilities. “La Integracion Natural” project: nature education centre for the environmental
awareness of primary school students, managed by people with intellectual disabilities. Spanish

Comunidad Terapéutica Las Flotas

http://www.centrolasflotas.es/

Therapeutic community specialized in the treatment of addictions to alcohol or cocaine, which helps people and families affected
by the problem of drug addiction through the process of rehabilitation of the addict, with a personalized therapeutic and re-
educational process, in a community of complete admission organized by an interdisciplinary team. Along with La Almajara
Association they developed a project on Horticultural therapy aimed at transmitting an agricultural training, learning the
maintenance of an ecological vegetable garden, collection and utilization of the collected product and the benefits of ecological
agriculture.

Asociacion para el Tratamiento de
Personas con Parélisis Cerebral y
Patologias Afines (ASTRAPACE)

Spain

http://www.astrapace.com/

Association for the treatment of people with cerebral palsy and related pathologies. They work on improving the quality of life for
these people, promoting the full development of their individual and social capacities and helping them develop their quality life
project, as well as on promoting their inclusion as full-fledged citizens in the society. Among their activities is the development of a
project for training and employment in horticulture and gardening for young people with other capabilities, called “ASTRAPACE
Verde”, encouraging their working autonomy, independence and satisfaction to be able to carry out a work activity.

Asociacién de Naturalistas del
Sureste (ANSE)

http://www.asociacionanse.org/

Environmentalist and naturalist Association focused on protection, dissemination, research and defence of nature and environment,
through courses, projects, campaigns, environmental education, publications, congress. The organisation also welcomes people for
the development of community service as an alternative to imprisonment, a program that can bring remarkable benefits to the
convict, the society and the environment, in which they work generally on gardening.

La Almajara de Alhama

http://laalmajaradealhama.com/

Association created for the promotion of the ecological development in a local environment, the provision of a system of ecological
consumption between producers and consumers of the Association, the recovery of healthy lifestyle habits, and the promotion of
;ological gardens. They organize several courses, workshops, meetings, fairs, and so, related to ecological consumption, such as
e first fair on initiatives of urban horticulture or handmade soups or kitchen workshops. They also sell ecological products and
cooperate with other associations in many activities. Spanish




Organisation/project name

BioMurcia. Del campo al campus

Location

Spain

Website

http://www.delcampoalcampus.com/

Red Murciana de Semillas

Description

Merge of producers, processors and consumers of organic products, created to promote, encourage and facilitate the
consumption of local varieties in organic farming, through a short marketing circuit. It also offers the local farmers the possibility to
sell their products in the domestic market, and to contribute to sustainable rural development, as well as to the preservation of the
agricultural landscapes. They also organize workshops, conferences, publications, etc.

Language of
website

Spanish

https://redmurcianadesemillas.wordpress.com/

Centro de agroecologia y medio
ambiente (CEAMA)

Non profit association dedicated to prevent the loss of agrarian biodiversity recovering varieties and local traditional knowledge
within the framework of sustainable agriculture. It works with any person, group or institution interested in the cultivation and
exchange of local varieties. The network is dedicated mainly to collect, preserve and exchange traditional varieties of the Iberian
Southeast, although it also retains and exchanged traditional varieties from other regions, collaborating with similar working groups.

Spanish

http://www.ceamamurcia.com/

Ecoespufia

Centre for agroecology and environment of Murcia, designed as a space for the search and enjoyment of peasant and rural
culture, and the research and development of organic farming. They organize traditional activities, such as the elaboration of
bread, pastries, the use of medicinal plants, or the realization of compost, among others; sell organically grown vegetables and
herbs; conduct training courses, seminars, conferences and lectures; offers environmental education workshops; and has
ecological lodgings.Our objective is the conservation of local varieties of plants and we have indigineous breeds of animals. We
also have buildings that foolow bioclimatic architectural principles using local construction methods. We also have a classroom and
four bioclimatic apartments in the garden for agro and ecotourism.

Spanish

http://www.ecoespuna.com/

Amigos del Valle de Ricote

Company carrying out studies, projects and services of education and interpretation of the natural and cultural heritage,
consultancy and environmental management and sustainable tourism. Among other services, Ecoespufia manages, to the townhall
of Murcia, the network of school gardens. They have a nature classroom, organize camps, etc.

Spanish

http://www.amigosdelvalle.es/

Cooperativa Agroecolégica La
Rewolica

Tourism promotion in the area. “Valle accesible” project: Elimination of barriers, accessible routes, healthy routes, active tourism
and environmental awareness.

Spanish

http://www.larevolica.com/

La Almajara del Sur

Cultivation of healthy food obtained in a way that respects the environment, both for personal consumption and for direct sale to the
members of the association.

Spanish

http://vivero.lalmajaradelsur.es/

BioSegura

Traditional ecological plant nursery.

Spanish

http://www.biosegura.es/

ISOECO

Association of consumers, producers and processors of organic products. Agriculture and ecological consumption, courses and
meetings.

Spanish,
English,
German &
French

http://isoeco.blogspot.com.es/

Antigua Vida Nueva

Production and sale of ecological, nearby and seasonal products.

Spanish

http://www.antiguavidanueva.com/

Las Huertas que da la Vida

Production company of organic food and direct sales to schools and daycare centers, associations of consumers, specialty
stores, restaurants, distributors, private individuals, etc. Products certified with the seal of the Council of ecological agriculture of
the Region of Murcia.

Spanish

https://lashuertasquedalavida.wordpress.com/

Ocio Azarbe

Production of organic vegetables for subsistence and sale to partners, provision of plots for leisure gardens, advice and training.

Spanish

http://www.ocioazarbe.com/

El Valle. Aula de naturaleza y
sostenibilidad

Rental of leisure orchards and advice.

Spanish

http://elvalle.naturalezasostenibilidad.org/

Asociacién ecoagricultures de
Murcia (EDEMUR)

Nature and sustainability classroom, organized and managed by the Fundacién Desarrollo Sostenible. It is part of the network of
nature classrooms of the Region of Murcia and its programming is included among the activities promoted in the natural areas of
the Region of Murcia to boost awareness and environmental education in the Regional Park El Valle y Carrascoy. They work on
environmental education and training and awareness for schools, associations, companies and individuals.

Spanish

http://www.antiguavidanueva.com/

Foodtopia

Production company of organic food and direct sales to schools and daycare centres, associations of consumers, speciality
stores, restaurants, distributors, private individuals, etc. Products certified with the seal of the Council of ecological agriculture of
the Region of Murcia.

Spanish

http://www.foodtopia.eu/

Camposeven

Technological project that promotes the production of balanced food, 100% natural, environmentally friendly with traditional recipes
and excellent taste, at an affordable price and with minimum environmental impact. It uses very innovative cooking and packaging
technologies. They promote a balanced meal which favours the consumption of vegetable protein.

Spanish &
English

http://www.camposeven.com/

Ucampacitas

Transformation agrarian society, composed of 10 members, with more than 40 years of agricultural experience, dedicated to the
production, preparation and marketing of horticultural ecological certified products.

Spanish &
English

http://ucampacitas.ucam.edu/

Vita 21

UCAMPACITAS is a program that aims to provide intellectually disabled students with training during two years that will increase
their possibility of future employability and greater social integration in the community.

Spanish

http://vitaxxi.com/

Huerta viva

Itis a consultant for sustainability that provides educational services and environmental strategic collaborating with organizations
and professionals in various initiatives and approaches to the achievement of social, economic and environmental sustainability
through research, planning, education, and the implementation of projects.

Spanish &
English

https://www.facebook.com/Murcia-Huerta-Viva-
1626105097667138/

Association dedicated to the protection and recovery of the Orchard, covering cultural, environmental and social and economic
aspects. They develop projects such as the recovery of local varieties through a network of custody in private farms, or the
restoration of classical infrastructure of the orchard of Murcia, and activities of dissemination, information, complaint, investigation
and recovery, collaborating with other entities in various initiatives for the heritage of the orchard of Murcia.

Spanish

Huertoyou

http://www.huertoyou.com/

Rental of orchards, counselling, school gardens and education.

Spanish
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Organisation/project name

Ecoespufia-La hojarasca

Website

https://lasalquerias.wordpress.com/

The Growth Project

Description

This company provides training activities for environmental education not only for the education sector but also for the community
in general. The objectives of these activities is to make people aware of the natural and cultural values of protected natural areas in
the Region of Murcia such as: Parque Natural de Sierra Espufia, Reserva Natural Sotos and Bosque de la Ribera de Cafiaverosa,
el Parque Regional Salinas de San Pedro, or el Paraje Natural de Las Fuentes del Marqués in Caravaca, among others.

Language of
website

Spanish

http://www.gardenorganic.org.uk/growing-
enterprises-ryton-organic-gardens

Garden Organic Master Gardener
Programme

STH services for adults and young people with special needs and/or disability

English

http://www.gardenorganic.org.uk/communities

Rye Hill Prison Garden

Volunteer programme supporting community growing and families

English

http://www.gardenorganic.org.uk/communities

Martineau Gardens

Gardening project for prisoners- tackling isolation, drug use and education

English

http://www.martineau-gardens.org.uk/

Thrive

Birmingham community garden for volunteers with mental health conditions.

English

http://www.thrive.org.uk/

Federation of City Farms and
Community Gardens

UKSs national charity for STH. Supports people with mental health conditions, learning difficulties, disability and more.

English

https://www.farmgarden.org.uk/

School Farms Network

Federation supporting care farms and community gardens nationwide. Advice and resources.

English

https://www.farmgarden.org.uk/school-farms-
network

Federation supporting school gardening groups.

English

Care Farming UK

http://www.carefarminguk.org/

Bridewell Organic Garden

A nationwide network of care farms- providing advice and support.

English

www.bridewellorganicgardens.co.uk

Arkwright Meadows Community
Gardens

STH for mental health. Organic vineyard, bees, poultry and veg garden.

English

Groundwork UK

Link Nurseries

Livability Holton Lee

http://www.holtonlee.org

Sturts Community Trust

http://www.amcgardens.co.uk/

http://www.groundwork.org.uk Education and training- mostly for young people. community regeneration.
ﬁ NHS supported project supporting adults with mental health conditions. Runs a small garden centre open to the public.

Community garden space. school groups, volunteering and apprenticeships.

English

English

English

Flourish - therapeutic horticulture to support people with wide range of mental health conditions, learning difficulties and disabilities
including pre-employment training and skills development

English

http://sturtscommunitytrust.org.uk

Sturts Community Trust is an exciting venture bringing together a range of social initiatives built around a vision of promoting
sustainability. We have our base on Sturts Farm, a 90 acre working organic biodynamic farm on the outskirts of West Moors. As a
Camphill Community, Sturts Farm has, for well over 30 years, been offering land-based work opportunities, individualised support
and supported living for adults who have a learning disability. With the founding of the Sturts Community Trust we are building on
this rich history by opening up our resources and expertise in social work and agriculture to benefit a wider range of individuals
within our local community in East Dorset.

English
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