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Bevezetd az Elet a Foldbél kézikényvhoz

Az “Elet a Foldb6l” Erasmus+ projekt Eurdpa tobb szegletéb6l szarmazd szervezet kézds munkajan alapuld
megkozelités. Valamennyien erds elkotelez6déssel dolgozunk fenntarthaté és innovativ utakat jarva. Olyan
tevékenységeket és készségeket alkalmazunk, melyek bio és fenntarthaté féldhasznalathoz sziikségesek a
szocidlis, terapias és oktatasi célu hasznositashoz, hogy az egyénekre és/vagy kozosségekre pozitiv hatast
gyakoroljunk, ugyanakkor megérizziik a természetes kdrnyezetet is.

Abban szeretnénk segiteni az ilyen tevékenységek lehetséges megvaldsitdit, szervezeteit, hogy megértsék,
milyen toébbszords hozadékok lehetnek, milyen kihivasokra szamithatnak és hogy a masok altal végrehajtott
projektek milyen eredményeket hoztak létre az egyének, a kozosségek és tagabb kornyezetik részére.

A partnerek Eurdpa szinte valamennyi foldrajzi térségét, valamint az dllami és informalis oktatdsi formakat
is képviselik. A bevont kilenc szervezet kiilonb6z6 tapasztalatokkal rendelkezik, de a foldet és a kdrnyezetet
szocialis és terdpias célokra hasznaljak. A partnerségen keresztil javitjdk az emberek egészségét és jolétét,
munkaerdpiaci lehet&ségeiket, kozosségi elkotelez6désiiket, valamint a hatranyos helyzetlek irdnti
elfogadast és segitségnyujtast.

Tamogatjuk az embereket az egészségiik és jol létlik megteremtésében, munkapiaci képességeik
novelésében, kozosségi elkotelez6désiikben és a hatranyos helyzetilikbdl kilabalasban.

A résztvevo szervezetek és orszagok

Agora, Romania, egy szovetkezet, mely Osszekapcsolja a kis helyi termel6ket és a varosi térségek
fogyasztait.

Inspi-Racié, Magyarorszag, képzéseket fejleszté és szervezet, mely elkotelezett képzések fejlesztése és
tartasa terén.

Garden Organic, Egyesiilt Kirdlysag, a biotermesztés nemzeti jétékonysagi szervezete, mely szdmos olyan
programot kindl az 6koldgikus kertészkedéshez kapcsoldddan, melyek harmdniat teremtenek az egyének,
kozosségek és a kornyezet kozott.

BC Naklo, Szlovénia, egy fenntarthatd fejlédési elvek elméleti oktatasa mellett 22 hektar foldon gazdalkodd
kozépiskola és szakképzd.

Pirkan Helmi, Finnorszag, egy Leader Helyi Akcié Csoport, mely a vidéki lakossagot 0sztonzi a sajat otthoni
kozosségeik fejlesztésére, improve amenities és Uj munkahelyek és vallalkozasok |étrehozasara.

Sosna, Szlovakia (a vezet6 partner), alternativ energiahasznositasi és organikus kertészeti megoldasokat,
gyakorlatokat bemutaté 6kocentrum.

SPLAV, Csehorszag, oktatasi és képzési projektekkel foglalkoznak a foglalkoztatas terliletén.

Uni di Pisa, Olaszorszag, a Pisai Egyetem ,,Enrico Avanzi” Mez6gazdasagi Kutato Intézete (CIRAA)

Uni San Antonio, Spanyolorszag, egy maganegyetem Murciaban.

A projekt 2015. szeptemberét6l 2017. szeptemberéig tart és eredményei kozé tartozik tobbek kozott ez a
kézikdnyv is.



Hogyan kezdjiink el egy projektet?

Sokféle stratégiai és operativ szempontot figyelembe kell venniink, amikor kdz6sségi céli mezégazdasagi
vagy kertészeti projektek akarunk utnak inditani. Kiemeljik a legfontosabbakat:

Helyszin/megkozelithet6ség - a hely, ahol a projektet meg akarjak valdsitani - a felhasznald kb6zosség
szamara konnyen elérhetd a helyszin? Ha nem, akkor hogyan fognak eljutni oda?

Forrasok - A projektek gyakran kapnak természetbeni eszkdz és felszerelés adomanyokat, melyekre, ha
nincs sziikség, vagy nem tudjak haszndlni, akkor nem hasznosak. Allitsanak 6ssze egy listat, hogy mi
mindenre van sziikség illetve minek a haszndlatat lenne j6 megtanulni.

Emberek /kulcsszerepl6k - kiket kell bevonni a sikeres megvaldsitashoz, hogyan lehet bevonni Gket és
miképp tartsuk fenn az érdeklédésiiket. Vannak olyan készségek, amikre szlikség van, illetve elegendé
mennyiségl ember a feladatok elvégzésére?

Torvények és jogszabalyok, egészségligyi és kockazat elemzések — |éteznek olyan kdrnyezet-egészségligyi,
egészségvédelmi, biztonsagi szabalyok, biztositdsi kotelezettségek, melyek vonatkoznak a tervezett
tevékenységekre? A helyi hatdsag, vagy egy hasonld projekt tud segiteni ezekben? Miket kell megtenni,
hogy megfeleljen a projekt e szabalyoknak?

Kommunikacid és elkotelezettség - Kiket akarnak elkotelezni? Miért? Hogyan akarjak ezt elérni? Vannak
olyan onkéntesek, akik tudnak segiteni a kommunikacios terv elkészitésében?

Menedzsment /dontéshoz6 szervek - Hogyan lesz a projekt menedzselve, ki hozza meg a dontéseket?

Vezetés és tamogatas — vannak pénzligyi és felel6s dontéshozdk, akik tdmogatjak az otletedet? Ha igen, az
nagyszerd, de legyen terv arra, hogyan maradjanak elkotelezettek. Gyijts adatokat, készits beszamoldkat
arrol, hogy a projekt kedvezményezettei hogyan boldogulnak. Ha nincsenek, akkor mit sziikséges a
tamogatasuk megszerzéséhez? Be kell mutatni, hogyan csdkkenthet6k a kiadasok példaul az egészségligy
terliletén? Hangsulyozni kell a hasznokat, hasonlé témaju sikeres projekteket bemutatni, melyben ez a
konyv is segithet.

Tanuljunk masoktol — milyen segitségre van sziikség, milyen projektek lettek sikeresek, s hogyan tudnak
ezek segiteni neklink?



Az esettanulmanyok feldolgozasahoz

Ez az esettanulmany gyljtemény a korabbi kérdések megvalaszolasara fékuszal, de a legfontosabb
szempontokat dssze is gy(jtottik a partnereink tapasztalatai alapjan:

G & & & &

G & &

Légy realista, de maradj lelkes!
Teszteld az 6tleted!

Kezdettél fogva legyen stratégiad!
tervezd meg jol a teriiletet!

Torekedj arra, hogy az idésebb kollegdk (akik pénzligyi és mas dontésekre jogosultak) tdmogassdk a
projekted!

Dolgozz keményen a j6 kapcsolatok és a bizalom kiépitésén a bevont emberekkel!
Minden résztvevd szdmara legyenek vildgosak a szerepek és a felel6sségek!

Kommunikalj jol a kozosséggel és az érintettekkel, hogy tudjak, hogy valami torténik és hogy a
kezdetektdl részt vehessenek a projektben.

Az esettanulmanyokat csoportositottuk és megprébaltuk kilonb6z6 kategéridkba sorolni, ezdltal
megkonnyitve a célirdnyos keresést. Ugyanakkor némely torténet nem sorolhatdé be egyértelm(ien a
kialakitott csoportokba, igy az egyes cimek alatt ezek feltlintetésre kerliiltek, adott esetben tobb is:

(S

B & & &

Szocialis és terdpias gazdalkodas — biokertészet, zold gyakorlatok, tudatos jelenlét

Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid gazdalkodas, kozOsség altal tdmogatott mezdgazdasag,
vidéki gazdalkodas, helyi élelmiszer stb

Kozosségi projektek - Elfalvak, 6kofalvak
Midvelés - fenntarthaté mdédszerekkel
Oktatas és képzés - a fold fenntarthatd hasznalata

Vallalkozads — mez6gazdasagi, kertészeti fenntarthatdsagi példak
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A konyvben hasznalt kifejezések meghatarozasa

A kovetkez6kben megadunk néhany leirast az esettanulmanyban emlitett terapias tipusokkal kapcsolatban.
Ezek jelentései a kiilonb6z6 orszagokban vagy korilmények kozott kissé eltérhetnek és a magyaritasuk nem
is minden esetben tokéletesen megoldhaté.

A z6ld gondozas egy Osszefoglald megnevezése tobb komplex beavatkozasnak, példdul az apold
gazddlkodds, az allatok altal tdmogatott terdpia, a terdpias kertészet, melyek a kiszolgdltatott vagy
tarsadalmilag kirekesztett emberek kiilonb6z6 csoportjainak szervezédnek.

Ezeket a kilonféle beavatkozdsokat az kapcsolja 0ssze, hogy a természetet és a természeti kornyezetet,
mint keretet alkalmazzak, e kezdeményezések megvaldsitasahoz.

Fontos megjegyezni, hogy a zold ellatas olyan beavatkozds, vagyis egy aktiv folyamat, amelynek célja az
egészség (fizikai és szellemi) és a jolét javitdsa vagy el6mozditasa, nem pedig pusztan a természet passziv
élménye.

A terapids kozosség - részvételi, csoportalapu megkozelités a hosszi tava mentalis betegségek, a
személyiségzavarok és a kabitészer-fliggbség vonatkozasdban. A megkdzelités altaldban bentlakdsos volt,
az Ugyfelek és a terapeutdk egylitt éltek, de egyre t6bb bentlakdsos egységet helyettesitettek a napi ellatd
egységek.

Szocidlis és terdpids kertészet - A szocialis és terdpids kertészet a novények és kertek hasznalatdnak
folyamata a testi és lelki egészség javitdsdra, valamint a kommunikacids és gondolkodasi készségek
fejlesztésére. Emellett a kertet biztonsagos és biztos helyszinként hasznalja fel arra, hogy valaki képessé
valjon a tarsadalmi kapcsolatokra, baratokat szerezni és gyakorlati készségeket tanulni, amelyek segitenek
nekik abban, hogy 6nalléak legyenek.

Az dllatok altal tdmogatott terapia egyfajta terdpia, amely allatokat hasznal a kezelés soran, célja a betegek
szociadlis, érzelmi vagy kognitiv mikodésének javitasa.

Lovas terapids foglalkozasok

A lovas terapia fogalma kiterjed minden lovak segitségével végzett terapias tevékenységre. Kilonféle
formaiba lovakkal, vagy l6félékkel valod kolcsonhatasok tartoznak, melyeket specialis igényekkel, vagy
azok nélkul élé fizikai, értelmi vagy érzelmi problémakkal érintett személyek érdekében hasznalnak.

A leggyakoribb fajtai a kovetkezdk:

¢ A teradpias lovagoltatas egy csapatmunka, amely altalaban egy mindsitett terapias lovas oktatot,
két vagy tobb onkéntest és egy lovat hasznal, hogy segitse a paciens lovagolasat és a loval vald
munkak elvégzését.

¢ A hipoterapia altaldban foglalkozasi terapeuta, fizikoterapeuta, beszéd- és nyelvterapeuta
bevonasaval zajlik, mikozben egy kliens egy ldval dolgozik. A 16 kilénb6z6 mozdulatai a lovas
szamara kihivast jelentd valaszok adasat valtjak ki.

9 A lovakkal tamogatott tanulds egy olyan tapasztalati tanuldsi megkozelités, amely lovas
tevékenységekhez kapcsolodoan eldmozditja az életképességek fejlesztését.

9 A lovak altal nyujtott pszichoterapia nem feltétlentl foglal magaba lovagoltatast, de tartalmazhat
apolasi, etetési és egyéb gyakorlati feladatokat.



9 Azinteraktiv boltozat magaban foglalja a terapias kornyezetben végzett boltives tevékenységeket

[2].

g A terdpids fogathajtas magaban foglalja a 16 iranyitasat egy fogat Ulésébél vagy egy kerekesszék
befogadasara atalakitott szekérbdl.

A lovas terdpia a fentieken tulmen6en magaba foglalja még a 163apolasi tennivaldkat, az Gnnepeken,
paradékon, bemutatokon vald felvonulast és a szeretetiket.

A kutyaterapia az allatokkal tdmogatott terapianak egy specialis tipusa.

A gondos gazdalkodas (szocidlis gazdalkodas) - a gazdalkodasi gyakorlatok terapias alkalmazasa.
Egészséqugyi, szocialis vagy oktatasi szolgaltatasokat nyujtanak egy vagy tobb veszélyeztetett csoportbdl
szarmazd egyén szamara. A gazdalkodassal kapcsolatos tevékenységek felugyelt, strukturalt
programjanak biztositasa.

Zold gyakorlat - a természetes kornyezetben végzett testmozgas. A fizikai gyakorlatok koztudottan
kedvezd fizikai és pszicholdgiai hatasokat valtanak ki.

Okoterapia - az 6kopszicholdgia és a pszichoterapia egyesitése. Az 6koterapia alapja a kapcsolatunk a
természetes vilaggal és a kornyezetinkkel, amelyben élink. Az 6koterapia szamos gyakorlatot alkalmaz,
hogy segitsen kapcsolatot teremteni a természettel és végso soron a "belsd" természetinkkel.

Vadon terapia - A vadon program egy innovativ megkozelités a szamos szikséglettek rendelkezd serdilék
problémainak kezelésére. Gyakran hosszabb ideig laknak a helyszinen és kihivast jelentd szabadidds
tevékenységeket végeznek és nehéz helyzeteket kell megoldaniuk.

A biblioterapia specialis szovegek olvasasat jelenti a gyogyulas céljabol. Az egyén konyvek és versek
tartalmaval, valamint mas irott szavakkal vald kapcsolatat hasznalja terapias céllal.

Az ortoterapia az egészséggondozas komplementer és holisztikus formaja, amely multidiszciplinaris

megkozelitéssel allitja helyre a test egyensulyat, f6 elemei kozott talalhaté a svéd masszazs és a
kineziterapia, a koz6s mozgasgyakorlat.
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Kozosségi kert terapias
célokra és foglalkoztatasi
készségek novelésére

-A csehorszagi Sdruzeni SPLAV esettanulmanya-

Kategéria:
e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

Az "U SPLAVU" kozOsségi kertet az Eurdpai Szocialis
Alap (ESZA) projekt keretében hoztak létre 2013/14-
ben. A f6 gondolat az volt, hogy a kertészeti terapiat
olyan moddszerként vezesse be a munkanélkiliek
szdmara, hogy tarsadalmi kapcsolatokat és
munkalehetGségeket biztositanak a kozosségi piacok
kertjében. A projektnek négy fazisa volt:

1. A résztvev6k motivaldsa;

2. A kozosségi kert létrehozasa, majd hozzdadni a
kertészeti terdpiat, az oktatast és a kulfoldi
gyakorlatot;

3. Tovabbképzések szervezése;

4. Foglalkoztatds kialakitasa a kertben, beleértve a
karbantartds, rendezvényszervezés, feldolgozasi
termékek és zaro konferencia feladatait.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

2013-2014: ESZA projekt
2015-t6l folyamatos kozosségi kertészet

Foldrajzi elhelyezkedés

Doudleby nad Orlici, Kelet-Csehorszag; vidéki térség
a kisvarosanak reneszdnsz kastélyaban.
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Finanszirozas

A kezdeti beruhazasok az Eurdpai Szocidlis Alap
finanszirozasaval torténtek. Magdban foglalta
maganak a kertnek a kialakitasat, szerszamok és
gépek beszerzését, nemzetkodzi gyakorlatot, a
célcsoportok képzését és a fenntartast két évig
(2013-2014). A teljes koltségvetés 240.000 eurd volt.

Jelenleg a Sdruzeni SPLAV fedezi az alapkoltségeket
(magvak, benzin stb). A kert fenntartdsat a
Foglalkoztatdsi Hivatal segitségével érik el, amely
néhany teljes munkaidds alkalmazottat biztosit.

Tovabbi informaciok

A Sdruzeni SPLAV egy nem kormanyzati szervezet,
amelyet 2004-ben alapitottak. A cél a vidékfejlesztés

(a projekt altal
kivalasztott terilet Zahmdy
") splavuy

pénziigyi tdmogatasa,

‘? helyl. lkozossegek Vs v’
Osszegyljtése)
tdmogatasa és a hatranyos helyzetl csoportok -
killobndsen a munkanélkiliek- tAmogatasa (képzés és
tovabbképzés, pszicholdgiai és szocialis
segitségnyujtas). Az Sdruzeni SPLAV-ot kilonb6z6
nemzeti és unids alapokbdl, valamint tagsagi
dijakbdl finanszirozzak.

A célkozonség

A projekt eredetileg az 50 évnél id6sebb
munkanélkiliek és a sziil6i szabadsagroél visszatérdk
és/vagy a kisgyermekkel utdan munkanélkiliek
szamadra készllt. Ezek a célcsoportok kiizdenek azzal,
hogy visszatérjenek a foglalkoztatasba és gyakran
sokdig munkanélkiliek. Pillanatnyi helyzetik
pszicholdgiai szempontjaival is foglalkozni kell -a
munkajukat elvesztik, a gyermekek elhagyjdk az
otthont, a szililési szabadsag utdn visszatérnek a
munkahelyre, a kisgyermekeket gondoznak stb. Ezek
a célcsoportok részt vettek a projektben. A kdzosségi
kert azonban mindig nyitott volt mindazok szamara,
akik hozza akartak jarulni és akik szivesen
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bekapcsolddtak - a helyi kozosségtdl az iskoldkig és a
magasabb szintl klubokig.

A kozosség kertjét széles korben, a helyi iskolak és
ovoddk, a tovabbi tanuldsi szlkségletekkel
rendelkez6k, a menekilttaborok kilfoldi lakoi és a
helyi lakossag is hasznositja.

Altaldnossdgban nagyon nehéz befogadni az
embereket a kozosségi kertekbe Csehorszagban,
kiildnosen a vidéki kdrnyezetben. Az emberek sajat
kerttel rendelkeznek és még mindig meglehet&sen
szkeptikusak a ,csinaljuk egylitt” témaval.

A Sdruzeni SPLAV az embereket a munkaigyi
hivatalok, a tovabbképzési kozpontok, a hobby
klubok és a kozosségi média segitségével prébalja
meg elérni. Havi rendszerességgel egy termeldi
piacot is haszndlnak, hogy el6segitsék a munkajukat.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

A projekt nagyon fontos el6nytkkel jar a résztvevék
szamadra, mind terapids, mind szocialis szempontbdl.
Els6sorban rendszeres Uléseket tartottak
pszicholdgusokkal és mas szakemberekkel, akik
segitettek abban, hogy ujbdl pozitivak és aktivak
legyenek a résztvevik.

Masodsorban, a kert el6térbe helyezi a kbdz6s
munkat a tervezéstdl a telepitésig és a fenntartasig.
Ez volt az igazi kertészeti terapia -az emberek
pozitivak voltak munkdjukkal kapcsolatban, egymas

kozott er6s koteléket alakitottak ki, mivel
mindannyian hasonlé problémakkal kiizdenek,

k6z0s céljuk és jov6jik volt, munkajuk eredményét
napi szinten kévethették.

Harmadrészt, két nagyon inspirdld nemzetkozi
partner bevondsa, egy terdpias kozosségi kertet
m(ikddtet6 Juankoski Orokség Egyesiilet
(Finnorszag) és a Riverside Market Garden Egyesiilet

(Wales), akik kozosségi tdmogatott
mezG6gazdasaggal és kozosségi kertekkel

rendelkeznek. A partnerek felkeresték és segitséget
nyljtottak a projekt valamennyi szakaszaban, és 12
résztvevének  volt lehet6sége arra, hogy
Finnorszagban és Walesben megismerkedjen a
kertekkel. A résztvev6k szamara, mar annak a
meglatasa, hogy a tavoli emberek ugyanazokkal a
gondokkal, s bajokkal kiizdenek, rendkivil jétékony
hatasu volt.

A résztvevbk rendelkezésére allé kovetkezé Iépés a
tovabbképzé tanfolyamokon (kertész, altalanos
mezdgazdasagi, dietetikus) vald részvétel volt, mely
visszaadta az onbizalmukat, és versenyképesebbé
tették ket a munkaerdpiacon.

Ezenkivil terdpias és szocidlis el6nyok vannak mas
célcsoportok szdmdra is — rendszeresen vannak
napok a tovdbbi tanuldsi szlkségletekkel
rendelkez6k, az iskolak és az oAvodak, valamint
tadrsadalmi és oktatasi rendezvények a nagykdzonség
szamara.

A kertet fokozatosan olyan nyitott térré fejlesztették
ki, ahol az emberek rendszeres rendezvényeken
taldlkoznak, amelyek vagy csak szamukra elérheték,
vagy nyitottak a nyilvdnossdg szamdra. A
legfontosabb, hogy  kozelebb  kerilnek a
természethez és egymashoz.

K6z0sségek bevondsa
A projektben és a kertben részt vev6k nagyrészt
olyan emberek, akik érdekl6dnek az egészséges és
fenntarthato életmdd irant. Koézeli helyek lakosairél
van sz0, de sokan vannak nagyobb tavolabbi
telepulésekrél, akiknek a kérnyéken hétvégi hazaik
vannak. Nagyon nehéz rendszeresen bevonni a helyi
embereket.
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Fenntarthato foldhasznalat

Komposztalds, permakultiura, minden novényi rész
feldolgozasa.

Eredmények

A projekt a legtobb résztvevinek segitett megtalalni
az életcéljat, megtanitotta, hogy miben jok és milyen
értéket tudnak teremteni.

Az értéktelenségtdl vald félelem gyakran oka annak,
hogy a munkanélkiiliek nem taldlnak munkat. A
projekt segitette az embereket abban, hogy
megszabaduljanak a félelmeiktél, és Ujra a sajat
l[dbukra alljanak. Néhanyuknak 3allast ajanlottak egy
évre néhanyuknak ez egy Uj hobbi volt. Mindenki
rengeteget tanult és tapasztalt, a résztvevék 80% -a
jelenleg dolgozik.

A projektiink az els6 ilyen volt Csehorszagban.
Nagyon pozitiv nyilvdnossagot kapott és a végsé
nemzetkozi konferencia nagyon sikeres lett. A
projekt olyan tevékenységek skalajat mutatta be a
régioban mint a kertkultira-terdpia, kozosségi
kertészkedés, tarsadalmi kertészet.

Egy személyes torténet

"A kertészeti terdpia és a kézésségi kertészkedés
nemrég sokunknak csupdn furcsa szavakat
jelentettek. Most mdr tudjuk, mire gondoljunk ezek
hallatan. Személyes tapasztalatunk van a kertészeti
terdpidval;, a kertmliivelésen végzett munka segit
abban, hogy elfelejtsiik, hogy munkanélkiiliek
vagyunk, hogy problémdink vannak. Egy kézOsség
részei vagyunk. mely segit nekiink megoldani az
dllaskeresési problémdkat, de a csalddi helyzeteket
is.

Milyen elvdardsaink voltak? Tanuljunk valami djat, de
taldlkozzunk uj bardtokkal is, akik ugyanazt a sorsot
kaptdk. Legyenek optimista gondolataink és képesek
legylink felismerni, hogy még egy munkanélkiili is

létrehozhat valami szép és érdekes dolgot és hasznos
lehet a tarsadalom szamadara.

Az elbéaddsok, a szemindriumok és a kirdnduldsok
sokat gazdagitottak rajtunk - sok uj informdcidval
rendelkeziink a kertészkedésrél, de ismerjiik a
lelkiink titkait is. Ez vezetett a viselkedésiink
megvdltozdsdhoz -egyre tébb a hitlink, élvezziik a
sikert és az eréfeszitéseinkre érkezé pozitiv
tdrsadalmi visszajelzéseket és sok terviink van a
jévére nézve." -mondta Bozena Kovarickova, a
projekt egyik résztvevdje.

Milyen kihivasok adodtak?

A legnagyobb kihivds az volt, hogy egyiitt dolgozzunk
az emberekkel - olyan emberekkel, akik hosszu tdvon
munkanélkiliek. Az hogy meghuzzuk a hatdrokat,
egy személyben barat és f6nok legyen valaki, akinek
idénként heves vitakat kellett kezelnie. Az
elvardsaink csokkentése és ennek ellenére tovabbra
is pozitivnak maradni.

Tovabbi kihivasok:

d Avidékiemberek vonzésa a kertészkedéshez.

¢ Az embereket bevonni valamibe, amikor
csupan a (remélhetéleg) j6 érzést vagy
csokor sargarépat kapnak cserébe.

d A biozoldség magasabb aron
értékesitése.

valo

Melyek a legnagyobb sikerek?

d A gyonyor( kert létrehozdsa barnamezds
terileteken, a kozeli kastély torténelmi
éplletei kozelében.

d A fizikai eredmények - csodalatos zoldségek,
gyogynovények és viragok, valamint aruk,

mint a gyogynovényes s, gyogytedk,
szappanok,
fliszerkrémek, f?f\ﬂzl/V/’ reny
mustarok és még ()
sok mas.

d A segitségnyujtas

valamilyen mddon
a projektben
résztvevd 0Osszes
ember szdmara.

d A baratsagok és a
kapcsolatok, bar néhanyan csak egy rovid
pillanatra az életben.

d A nemzetkdzi konferencia, mert igen - a
kertészeti terapia és a kozosségi kertek
aktualis témak.

spoleéné pro lidi a venkov
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Milyen tanacsot adnal egy hasonlo projektrol
gondolkoddonak?

¢ Legyenek megvaldsithatdak az elvardsok!

¢ Legyen kicsiben kiprobdlva a projekt!

d A terveket tapasztalt szakért6k bevonasaval
készitsék!

d Legaldbb részben fenntarthatd készitsenek,
hogy m(ikddjon a tamogatds lejarta utan is,
legyen stratégiai és lzleti tervik!

d Meritsenek kulfoldi példakbdl is otleteket!

d Legyen egy jo pszicholdgus a csapatban!

¢ Legyen olyan teljes munkaid8s menedzserk,
aki csak a projekttel foglalkozik!

¢ Ne gondoljak, hogy mindenki olyan, mint 6k!



mailto:kristina@sdruzenisplav.cz
http://www.zahradyusplavu.cz/

Erdei 6svények helyreallitasa

-A finnorszagi Természeti Er6forrasok Intézetének és

Eurépa Slrlin  Erd8siilt Régiok Halézatanak
esettanulmanya-
Kategoria:

e Szocialis és terapias gazddlkodas —

biokertészet, tudatos

jelenlét

z6ld gyakorlatok,

A projekt rovid 6sszefoglalasa

Az ’Erdei Osvény” project célja egy teljesen Uj erdei
Osvény terdpia koncepcidjanak kialakitasa, valamint
az eurdpai erddk tobbféle felhasznaldsa volt. A
finnorszagi lkaalinenben a J6l-1ét Erdei Osvény
koncepcié egy specidlis megfogalmazasara kerilt
sor, valamint tanulmanyoztak a felhasznaldkra tett
fizioldgiai és pszicholdgiai hatasait.

Az Osvényen szamos feladat taldlhato, amelyeket
meghatarozott ismétlés szammal kell végrehajtani
az erd6ben. A hatdas kozvetleniil mérhet§ az
emberek ellendlld képességén (kortizol szint, a
stressz szintje, a sejtek immunoldgiai allapota).

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A projekt 2012 mdjus 1-t6l 2013. december 31-ig
tartott.

Foldrajzi elhelyezkedés

Az egylttmlkodésben az érintett négy orszag
kovetkez6 teleplilései vettek részt: Pirkano, Sunne,
Nommern és Brouvelieurs.

Finanszirozas
A teljes projekt koltségvetés 502.238 Eurd, melyet

elsGsorban az Eurdpai MezG6gazdasagi
Vidékfejlesztési Alap LEADER  programjabdl

valdsitottak meg.

FROM

LIFEISOIL

Tovabbi informaciok

A 2 éves projektet 2 részre osztottak. 1) erdei
szeminarium azzal a céllal, hogy tanuljunk egymas
legjobb erdészeti gyakorlatdbdl és az erddvel
kapcsolatos vallalkozéi tapasztalatabdl, 2) egy erdei
osvény- ennek a legf6ébb célja, a partner orszagok
erdei 6svényeinek megujitasa és hirdetése, hogy az
emberek tudatdaban legyenek a zold teriletek
jotékony hatasainak a jél-Iétlinkkel kapcsolatban.
Tudomdsunk szerint a vildg els6, a stressz
konnyitését el6re megadott feladatokkal célzé erdei
Osvénye nyilt meg Finnorszagban 2010-ben.
Feltételezték, hogy a megnyugtatd, egyszerl
gyakorlatok és a természeti kornyezet megfigyelése
tovabb erd@siti a természet jo hatasait.

Ugyan mar sok tanulmany megmutatta, hogy a
természetes kornyezet csokkenti a stresszt, javitja a
hangulatot, a koncentraciot és a teljesitményt, ezt a
tuddst nem alkalmaztak az erdei 0&svények
gyakorlatdban. ezért a Tamperei Egyetem és a Finn
Erdé Kutatasi Intézet egylittmiikodott az elsé olyan
erdei Osvény létrehozdsdban, ahol az Utjelzé
tablakon utasitasok vannak, hogy igy el6segitsék a
lazitdst, javitsak a hangulatot, a kognitiv
folyamatokat, visszaallitsak a figyelmet és hogy
fokozzdk azt az igényt, hogy taldljunk egy olyan,
szamunkra kedves helyet, amit megoszthatunk a
tarsainkkal.

A projekt ideje alatt 4 eurdpai partner orszagban
egyforma pszicholdgiai gyakorlatnak megfelel6 erdei
dsvények épiiltek. Az els6 ,Jol-1ét Osvény”-t
Svédorszagban, Sunneben nyitottdk meg a
nagykdzonség szdmdra 2012 szeptemberén, a
masodikat Luxemburgban, Nommernben 2013
aprilisaban. A finn 6svényt Parkanoban nyilt 2013
juniusaban, a franciat pedig Brouvelieursban 2013
szeptemberében.
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Mindegyik 0svény a mar meglévé haldzatok részeit
hasznalja, atlagos, gondozott erdGkben, amelyek

konnyen elérhet6ek a latogatok szamdara.
Svédorszagban az 0Osvény kozel van egy
fird6helyhez, Sunne varos kornyékén és
Finnorszagban egy szabadidé

kdézponthoz csatlakozik.

Megnyilt az els6 magan Q
Osvény is egy bérelheté _
farmon  Finnorszagban a Lu ke

vendégek szdmara. NATURAL RESOURCES

INSTITUTE FINLAND

A célkozonség

Mindenkit vdarnak. Ezeket az er6sit6 erdei
osvényeket az emberek ingyen hasznalhatjak az év
minden napjan a nap 24 d6rajaban. Kiilonosen azok
az emberek, akiknek a leginkdbb hasznos az erdei
osvények pozitiv egészségi hatdsa, példaul azok, akik
a magas stressz szinttdl szenvednek.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

A felhasznaldk korében végzett felmérés szerint, a
l[dtogatok 79%-a (167 latogatd) mondta, hogy a
hangulatuk pozitivabb volt az 6svényen vald sétalds
utan, mint el6tte. Tobb mint a két harmad (69%) azt
mondta, hogy nyugodtabbak, élénkebbek és
energikusabbak voltak, és tdvolabb kerlltek a
mindennapok idegességétél. Majdnem mindenki
(90%) hajlandé volt ajanlani az 6svényt a baratainak
és ismer@seinek, kiilonosen azért, mert csokkenti a
stresszt, javitja a hangulatot egy stresszes

munkanap, vagy hét utan. Azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a hangulat javitasat célzé
gyakorlatok sikeresek voltak a valaszaddk nagy

Példaul, ha ugyanannyi ideig és ugyanolyan hosszan
végeznek egy gyakorlatot varosi kornyezetben, az
nem lazit el ugyanolyan mértékben, mintha
ugyanezt az erdGben végzik. (az emberek kortizol

szintie az erdében csokken, de a varosi
kornyezetben nem csokken, hanem magas marad).

K6z0sségek bevondasa

Nagyon sok részvényes van ebben a projektben, az
erdé tulajdonosoktél kezdve, a turizmusban dolgozé
vallalkozékon at, nagyobb egységekig, mint
fird6helyek, kilonboz6 egyesiiletek, egyetemek,
kutaté kozpontok, a Metla Finnorszagban, és a
partner orszagokbdl is hasonlé illetéségl
részvényesek.

Az Osvények bdvitésének gondolata egy Ujitd
elképzelés, és a vallalkozok felhaszndlhatjak ennek a
projektnek az eredményeit és bdvithetik a
szolgdltatasaik korét a sajat jol-lét 6svényeikkel.

Eredmények

d Az erd6t fenntarthatdé médon hasznaljak az
elfogadhaté gazdasagi profit érdekében,
példaul az agrarturizmus vallalkozasaiban

d Regiondlis szinten publikadljak az erdé
forrasainak Uj felhasznalasi modjat és
erdsitik a kozegészségligyet

d Az els6 Jol-lét Osvények létrejottek minden
partner orszagban

d Megosztottak az informacidkat az
osvényekrdl és egylitt hasznaljuk Sket

d Az dsvényeket hasznaldkra gyakorolt hatasok
(rdk ellenes hatas, stressz ellenes hatas,
er6s6d6é immunrendszer-a tematikaban
elérhet6 a tudomanyos kutatds anyaga)

¢ Tudomanyos adatokat gy(jtéttek (az
egyetemeknek és a kutatdknak sziikséges)

¢ Ha az elgondolds elkezd tovabb terjedni,
lehetséges Uj osvényeket |étrehozni, nagyon
alacsony koltséggel (kicsi atalakitassal, hogy
megfeleljen az egyedi helyzeteknek)

d Regiondlis szinten gazdasagi el6nyok (a
természeti turizmus szektorban Uj utakat kell
felfedezni)

d Afinn eredet(i Uj eszme elkezdett terjedni. A
koncepcid él a magan vallalkozdi oldalon is,
tobb nyilvanos osvényt mutattak be és egy
épllt a projekt keretein belll Parkano
Kaenkoski-ban, ahol ez a helyi
sportegyesiiletet is segiti, egy masik, amely a
legnépszer(ibb finn tanc hazé, néhany
turisztikai vallalkozdasoké, Parkano lakosaié,

valamint  természetjaré  turistaké. Az
osvények  haszndlatanak  egészségligyi
szempontjai nagyon fontosak (a
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kozkoltségek csokkentése, az emberek
0sztonzése a természetben valé mozgasra)

d Tovabbd, mivel az erdé nem koltdztethetd at
a varoskozpontokba, azért hogy
megkaphassuk az ilyen fajta wellnesst az
embereknek a szabad idejiket vagy a
szabadsagukat vidéken kell elt6ltenilik,
masképp szdlva, ez jobb lehet&ség a vidéken
m(ikdd6 turisztikai vallalkozasoknak, hogy
tobb lgyfélre tegyenek szert.

Tanulsagok

d Az Osvény koncepcié ataddsa egyszer(bb
volt, mint vartuk. Az egészség javitasa
mindenkit érint. Példaul a rdk egy egyre
novekvé fenyegetés a kozegészségiigyben,
az erdei Osvény terdpia megel&zésként
hasznalhaté ebben.

d Az erd6s teriletek tébbcélu felhasznélasa
fontos a gazdasagnak, a vidéknek és a
vallalkozasoknak, ahogyan a
kOzegészségligynek is.

d Az dsvények felhasznalhatdak arra, hogy Ujra
megismertessék az embereket a
természettel, mivel az 6svényeken mentdlis
feladatok vannak, hogy megtaldljak a
kedvenc helyliket a természetben. Sokan
félnek attél, hogy kimenjenek a természetbe
és a mai erd6ktél is (a varoslakdk
megsziintették a korabbi kapcsolatot a
természettel és az erddvel) igy az 6svények
ebben az értelemben teradpids hatdssal
rendelkeznek.

d Nagyszer( az érdekl6dés az Osvények
ismertebbé tétele irant, de a koncepciot el is
kell magyarazni.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: Eira-Maija Savonen
Mobil telefon: +(358) 503-914-048
E-mail: eira-maija.savonen@luke.fi
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A Polyan gazdasag
-A magyarorszagi Polydn Egyesiilet esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

e Midvelés - fenntarthaté mddszerekkel

A projekt rovid osszefoglalasa

A Polyan helyi er6forrasokra alapozott komplex
gazdasagfejlesztési program. A természettel
egylttm(ikod6 termelési és fogyasztasi rendszer
kiépitését tlizte ki célul. Ezzel mintat kivan nyujtani a
kornyék gazddlkoddinak és a helyi, fenntarthaté
gazdasdagfejlesztés egyik meghatarozo szereplGjévé
szeretne valni.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A program 2008-ban indult és azéta folyamatosan
mikodik.

Foldrajzi elhelyezkedés

A Polydn Egyesilet és a gazdasdg kozpontja
Mikéhazan van. Mikéhaza egy pici falu a Zempléni
Hegykozben. A szlovdk-magyar hatar mentén
fekszik, Magyarorszagon beliil abszolut periféria.

Finanszirozas

A Polyan programot EU-s palyazati projektekbdl és a
benne dolgozék onkéntes munkajabdl és pénzbeli
hozzdjaruldsabol hoztak |étre. Jelenleg arra
torekszenek, hogy az eddig |étrehozott t6kébdl egy
rentabilisan m(ikéd6 tarsadalmi vallalkozas, vagy
még inkabb kozosségi vallalkozas legyen.

A célkozonség
d Az egyesiiletet alkoté emberek (kbzossége)

FROM

LIFEISOIL

d Természettel egylttm(ikod6 gazdalkodas
irant érdekl6d6 gazdak.

¢ Haztaji szarvasmarha tartasra nyitott gazdak.

d Haztdji kihelyezési programjukban résztvevé

gazdak.

d Oshonos haszondllatok irant érdekl6d6
szakemberek.

d Egészséges helyi élelmiszer termelése,
fogyasztasa, a vidéki élet irdnt nyitott
emberek.

Az egyesilet honlapja, Facebook oldala és a polydn
blog az alapvet6 kommunikacids fellilet, a legtobben
ezen az Uton jutnak el hozzajuk. Ezenkivil nagyon jé
a program média kommunikacidja, a legnagyobb
szakmai, gasztrondmiai lapokban jelentek meg,
ezuton is sok megkeresésiik volt.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

A kihelyezési programunkkal 40 haztartas
megélhetéséhez, Onellatdsahoz jarultunk hozza,
ezzel bizonyitjuk, hogy a haszondllat kihelyezés jobb
megoldas a szegénység kezelésére, mint a segélyek.

K6z6sségek bevonasa

A kozosségi részvétel szempontjabdl legfontosabb
két célcsoportjuk:
d Az egyesiiletet alkotd emberek (kbz6ssége),
a “bevonas” mddja részletesen le van irva a
tanito torténetnél.
d Haztdji kihelyezési programunkban résztvevd
gazdak.

Az O bevondsuk Ugy tortént,
hogy meghirdették a
honlapunkon, Facebookon, <
médian és személyes

0\;{ ﬁN EGYES(JLs
)

ismertségen  keresztil a
kihelyezési programot. Majd
ahol volt érdekl6dé ott
mindenttt tartottak egy
kihelyezési férumot, ahol



minden szikséges informaciot megadtak. Azok a
gazddak, akik ezutan szerettek volna benne lenni a
programba kitoltottek egy el6zetes jelentkezési
lapot, majd ez alapjan egy el8szlrést kovetéen (meg
voltak adva a kivdlasztds szempontjai a meghirdetés
soran) kimentek személyesen minden gazdahoz.
Ahol meg tudtak felelni a tartastechnoldgiai
el6irdsoknak, valamint azt lattak, hogy képesek
teljesiteni a kihelyezési szerz6désben foglaltakat,
azokkal kotottek szerz6dést és helyeztek ki vemhes
teheneket. Ennek a folyamatnak az eredménye,
hogy csak 10% volt azoknak a gazdaknak az aranya,
akiktdl visszavették, vagy visszaadtdk a tehenet.

Fenntarthato foldhasznalat

A Polyan gazdasdg a kezdetektdl azon dolgozik, hogy
bebizonyitsdk, hogy a legeltetéses allattartas
Okoldgiai, biodiverzitds szempontjabdl pozitiv.
Ennek érdekében a legeltetés elején készitettek
botanikai alapdllapot felmérést. Azonban a
legeltetés, kaszdlds nem tudott csak ezeken a
terlileteken megvaldsulni, s6t azokon a teriileteken
ahol elvégezték a felmérést feladtak a legeltetést,
igy tudomdanyosan alatamaszthatd adatokat eddig
nem sikerlt kinyerniiik. Azonban azt gondoljak,
hogy mas kutaték eredményeire tdmaszkodva, a
legeltetéses allattartas egyértelmlen pozitiv a
biodiverzitas szempontjabdl.

Eredmények

d Kiépult harmonikus

természettel
egylUttm(ikodésre torekvd, tajgazdalkodast
megvaldsitd gazdasag (Polyan gazdasag).

egy

¢ Beinditottdk a karpati borzderes
szarvasmarhafajta megmentését  célzé
tenyésztési  programjat. 4 év  utan

kijelenthetjlik, hogy ez sikeres volt, hiszen
mara 150-200 tenyészallat van
Magyarorszagon, onallé tenyészkddja van és
a kutatasi program keretében kidolgozasra

keriilt a tudatos tenyésztési programja. Ami
ennél is fontosabb, hogy az oOnellatasban,
onrendelkezésben gondolkozé

fenntarthatésagra  torekvé  gazddlkodoi
kezdeményezések kdrében nagyon népszer(
lett a fajta.

d A kutatasi program keretében elinditottdk a
tehén kihelyezési programjukat Szabolcs és
Borsod megyékben. Jelenleg nagyobb
szarvasmarha kihelyezési programjuk van
mint, a magyar allamnak (60-70 tehén van
kihelyezve 30-40 gazdanal, ez dinamikusan
valtozik).

Egy személyes torténet

A gazdalkoddi kozosség egyértelmlen élvezi a
projektbél szarmazd el6nydket, a varosiak pedig
kénnyebben juthatnak egészséges helyi
élelmiszerekhez.

A helyiek is haszonélvez6k, mivel a gazdasdg a
megnovekedett méret(i és termékkindlatu termelés
miatt képes munkat adni nekik.

Néhany EU tamogatas keretében U] eszkozoket
szerezhettek be és a munkat ezaltal is hatékonyabbd
tehették, ugyanakkor félre is tettek a bevételekbdl a
nem vart eseményekre, mdszaki problémakra. Ez a
pénziigyi puffer is elényds a gazdanak, midltal
kevéshé kell aggodniuk a felmerilé
bizonytalansagok miatt.

Minél stabilabba valnak a gazdak, annal tobb idejlk
lesz pihenni és a napi rutin feladatokat elvégezni.
Elmehetnek tobbnapos sziinetekre a csalddjukkal
ami néhany éve még elképzelhetetlen volt.

Melyek a legnagyobb sikerek?

A Polyan legnagyobb sikere, hogy varosi emberek és
falusi emberek egylUttm(ikodését sikerdlt
megvaldsitani ugy, hogy az mikod6képes modellé
valt.

A Polyan Egyesiletet két nyiregyhazi civil szervezet
(Inspi-Racié Egyesiilet és E-misszid Természet és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet) tagjai (Vagvolgyi
Gusztdv - Pabld, Cseldszki Tamas, llyés Timea) és egy

mikéhazi gazda (Miklés Rudolf és csaladja)
alapitotta. A két civil szervezet 10 évet dolgozott a
Bokartisz  Kht keretében egy bodrogkozi

tajgazdalkodasi program beinditasan. Ebben az egyik
legfontosabb célunk az volt, hogy taladljunk olyan
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gazddkat, akik a természettel egylttm(ikodo
gazddlkodasban partnerek lettek volna. Ez a
Bodrogkdzben nem sikertilt, azonban a program hire
bevonzotta Rudi gazdat Mikéhazardl.

Mi volt a leghatékonyabb?
A nyiregyhaziak nem azzal a szandékkal dolgoztak
ezekben a mez6gazdasagi, gazdasagfejlesztési
programokban, hogy ki koltézzenek a varosbol.
Elejétsl fogva abban hittek, hogy a varos és falu
egylttmikoddése jobb eredményt hozhat, mint egy
kikoltozG6i kozosség (él6falu, okofalu) létrehozasa.
Ezért a Polydn gazdasdag kitalaldsandl megegyeztek
abban, hogy mi lesz a varosiak és mi a falusiak, a
gazda szerepe.

A megegyezés lényege, hogy a vdrosi civilek a
forrdsteremtést, palyazati menedzsmentet, a
pénzigyi és egyéb a gazdasaghoz kapcsolodd
adminisztraciét vallaljdk, mig a gazda a gazdasag
vezetését, szervezését, muikodtetését. Az s
megegyezés volt, hogy a nagyobb “ho-rukk”
munkakba a vdrosiak is besegitenek, mig a
palydzatokhoz kapcsolédd megvaldsitd, pénziigyek
adminisztraldsahoz szikséges adatok gy(ijtését a
gazda és csaladja elldtja. Azaz egy olyan
egylUttm(ikodést hoztak létre amiben mindenki azt
csindlja amihez természete, tuddsa, affinitdsa szerint
legjobban ért, de kdzben mindent meg tesz azért,
hogy a masik munkajat segitse.

A tapasztalataikbol tudtak, hogy ez csak akkor
m(ikddhet, ha a kozosségi (emberi kapcsolati)
minGségre is figyelnek. Ezért a belsé kommunikacid
javitasa, az egyitt, egymasért folyd munka, a belsé
szerz6désekre valo figyelés, a bizalom épitése és a
természetesen jelentkez6 konfliktusok kezelése,
mindig kdzponti szerepet jatszott a csapat életében.
Ezért nyugodtan mondhatjuk, hogy a
hatékonysagukat, a sikeriiket a k6z0sségi minGségre
torekvés hozta létre. Na és persze mind a mai napig
ezen a terileten van a legtobb kihivas, amelyet egy

mondatban ugy lehet 0&sszefoglalni, hogy “mi
emberek  kiilbnbéz6ségeink  ellenére,  hogyan

vagyunk képesek egyiittmdikédni!?”

Milyen tanacsot adndl egy hasonlé projektrdl
gondolkoddnak?

»A legfontosabb tanulsdg, hogy a kézisségi
minéség, azaz az emberi kapcsolatok, a
kommunikdcié minésége az alap, ha ezt sikertiil jo!
csindlni, akkor minden problémdt, nehézséget meg
lehet oldani. Ezért azt tandcsolom mindenkinek, aki
hasonléba fog, hogy ne gondolja azt, hogy a
fenntarthatatlan tdrsadalomban szocializélddott
kommunikdcidval, lehet fenntarthatd (igyekben
egylittm(kddni. Azaz az elejétdl fogva térekedni kell
arra, hogy az egylittmiikédésben résztvevék tanuljak
a kommunikdciot, ujraszocializdljogk magukat. Ebben
sokat segithet a Gordon, vagy erdszakmentes
kommunikdcidé, mint kiindulé alap. Azonban nem
szabad itt megdllni, minden nehézsége, sét fajdalma
ellenére ujbol és ujbol neki kell vagni annak, hogy
megértsiik egymdst, hogy tisztdzzuk, hogy a mdsik
mit érez, mit gondol, hogyan hatunk egymdsra és
ezzel a megértéssel javitsuk az
egylittm(kédésiinket.”

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarto: Vagvolgyi Gusztav, elnok
Mobil telefon: +(36) 20-975-0171
E-mail: pablopillango@gmail.com
Honlap: www.polyan.hu
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Kertészet, gazdasag, technika
és innovativ tarsadalmi
bevonas

-Az olaszorszagi Orti E.T.I.C.I. esettanulmanya-
Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott

mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb
e Szocidlis és terapids gazdalkodas -

biokertészet, tudatos
jelenlét

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

e Milivelés - fenntarthatd mddszerekkel

z6ld gyakorlatok,

L

A SO
A projekt rovid osszefoglalasa
A projekt 2008-ban indult azzal a céllal, hogy a
mez6gazdasagi rendszer tobbiranyu
megkozelitésével tamogassa az emberek jéllétét az
6 bevonasukon keresztil, és 6sszekapcsolja a varosi
és vidéki terileteket.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A projekt kisérleti fazisa 2010-ben zajlott.
Mostanaban alakitjuk ki az ,,Orti E.T.I.C.I” projektet,
ami 2020 végéig fog futni.

Az Orti E-T.I.C.l terve a jovGre, hogy kialakitsuk a
kapcsolatot a kornyez6 teriletekkel. Meg fogjuk
probalni, hogy kereskedelmi szempontbdl erdsitsiik
a projektet direkt aruforgalmon keresztiil, ami
lehet6vé teszi, hogy a termel6k és a fogyasztok
talalkozzanak egymassal.

FROM

LIFEISOIL

A projekt szintén megcélozza a képzési programok
akkreditdacidjat, igy azok elismertek lesznek. Jelenleg
egy megdllapodas van érvényben a helyi
gazdasagokkal, hogy az ,Orti E.T.I.C.I” projektben
kidolgozzunk és lefolytassunk id6szakos kurzusokat
a résztvev8k szamadra. Ha ez megtorténik, a helyi
gazdak biztosak lehetnek abban, hogy a projektben
résztvevd munkasok megfelelnek egy bizonyos
sztenderdnek, igy tobb elhelyezkedési lehetéséget
ajanlhatnak a résztvevéknek.

Foldrajzi elhelyezkedés

A projektet San Piero a Grado-ban fejlesztették ki,
Pisatdl 7 km-re a vdroskornyéki terileteken. A
projekt a foldek szamos potencidlis hasznalati
lehet6ségét emeli ki, a vdarosban jelentkez6
igényekkel kapcsolatban az egészséges, friss és
biztonsagos élelmiszer irant, valamint a pozitiv
kornyezet kezelést illetéen.

Finanszirozas

Az Orti E.T.I.C.l” egy 3,5 hektaros koz0s foldterileten
kifejlesztett innovativ projekt, mely terilet a Pisa-i
egyetemhez tartozik, ahol a kertészeti termelést
Osszekototték a  kevesebb  képességgel és
lehet6séggel rendelkez6 emberek bevondsaval a
folyamatba, az 6 jol-létikért. Kezdetben az Orti
E.-T.I.C.I” nem kapott kils6 pénzligyi tamogatast,
hanem o©nellaté volt, a mez6gazdasagi termékek
eladasaval.

Jelenleg a projekt szocialis és terapids tevékenységét
a pisai Tarsadalom Biztositas (SDS) finanszirozza.
2015-t6l kezdve az SDS harom éve biztositja a

pénzigyi forrasokat az Orti E.T.I.C.I” szdmara.
A célk6zonség -

Az Orti ET.I.C.I" kozvetlen S
haszon élvez8it a projekt =
altal kifejlesztett szocialis | .= W Y"

gazddlkodasi

\ortiETICI,
kezdeményezés - =
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felhasznaldinak nevezik. Ok sebezhetd és hatranyos
helyzetli emberek, altaldaban a tarsadalom szélén.
Ugyan a sebezhetdség kategoriai kiilonbozbek, az
Orti E.T.I.C.I” projektben, a felhaszndldék azok,
akik(nek):

tovabbi tanulmanyokra van sziikségik
fizikai fogyatékossaggal élnek

drog és alkohol fligg6k

volt blin6zék

hosszu ideje munkanélkiliek

a tarsadalombdl kirekesztettek

G G G & & G-

A felhaszndldkat a szocidlis és a foglalkoztatassal
kapcsolatos programokba valé bevondssal taldljak
meg. A helyi szocidlis és egészségligyi szolgdlat
(Uepe, SerT, a helyi szocidlis szolgdlatok)
pénzsegéllyel tdmogatjdk a felhasznaldk elsé
elhelyezkedését a projekt keretein beldl.

A partnerség
Az ,Orti E.T.I.C.I” a magdn, az dllami és a harmadik

szektor egyuttmlkodése, ami a kovetkezd
szervezeteket foglalja magaban:

¢ Pisai Egyetem (CIRRA és a Allatorvos

Tudomanyi Tanszék) &k biztositjdk a

szakértelmet, a haldzatokat, a foldeket és a
sziikséges éplileteket

d egy gazdasag (BioColombini) - egy organikus
moédon termel6 magdngazdasdg, mely a
gazdasagi és a technikai mez6gazdasagi
tevékenységekért felelbs.

A projektpartnerek szerepét és felel6sségét egy
hivatalos megallapodas a Vallalkozasok Atmeneti
Tarsuldasa (TAE) szabalyozza. A mez6gazdasagi
tevékenységet a CIRAA irdnyitja. A mez6gazdasagi
termékek kereskedelme koézvetlen eladasokon
keresztlil valdosul meg, valamint Bevasarld
K6z6sségekben és a nagy forgalmat bonyolitd
kereskedelmi halézatok csatornain at.

A projekt terapids és/vagy tarsadalmi hasznai

2008-t6l kozel 50 ember csatlakozott a projekthez.
22 szdazalékuk egy rehabilitdld terapias program
tagjaként  csatlakozott, 14%  kiskord,  aki
blincselekményt kovetett el, és az emberek 64
szdzaléka munkahely keresé programokon keresztiil
[épett be. Az utdbbi csoport tovabb megy a
foglalkoztatottsag felé, vagy tovabbi képzéseket
teljesitenek.

K6zosségek bevonasa

A projekt j6 kapcsolatot alakitott ki a helyi
kistermel6kkel. A helyi egészségligyi hatdsagokkal
magasabb szintl kommunikaciét alakitottak ki, és Uj
tevékenységi formdak vannak fejlesztés alatt. A cél az,
hogy nagyobb tudatossagot épitsenek ki Pisa
térségében a  tarsadalombdl  kirekesztettek
tdmogatasanak szilkségességével kapcsolatban,
megnagyobbitsak a hdldzatokat ezeknek a
kozosségeknek a szdmara, és noveljék a részvételi
lehetdségeiket.

Tobb gazda bevondsa szélesiteni fogja a lehetdségét
annak, hogy tobb felhaszndlé vegyen részt a
projektben. Jelenleg, a pisai korzetben a helyi
kozosség egy Bevasarld Kozosségen keresztiil
kapcsoldédik, ami f6képpen a varosi terileten aktiv.

Fenntarthato foldhasznalat

Az ,,Orti E.T.I.C.I” projekt a felel6s féldhasznalatot és
az organikus mezGgazdasag elvein és technolégidjan
alapulé kornyezet gazddlkoddast tamogatja.

St WK,

Eredmények
A projektet egy olyan modell alapjan alakitottak ki és
tesztelték, amely figyelembe veszi a felhasznaldk
jolétét és az lzleti szempontu termelést. A szocidlis
jolétet  tdmogatja  Ujszerld  tevékenységeken
keresztlil, hasznalva a szociadlis integraldsi
eljarasokat. Figyelemmel kiséri a jo mindségl
mezd&gazdasagi termelést is.

A hasznos eredményeket tekintve, a projekt
tdmogatja, hirdeti a szocialis befogaddst. Az oktatdk
tdmogatasa a szocidlis szolgdltatdsok segitségével
egyltt, fontos szerepet jatszik az integralt képzés
sikeres modelljének a kialakitdsdban, amelyben a
képzési és munka tapasztalatok taldlkoznak a
felhasznaldok egyéni érdekeivel. Nagyon fontos
eredmény az, hogy a kedvezményezettek fejlesztik a
képességeiket, amelyek aztdn atviheték a
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munkahelyekre, névelve annak lehetGségét, hogy a
jov6ben munkat kapjanak.

A projekt kiemelked6 jelent6ségli egy alternativ,
sikeres modell terjesztésében, amely csokkenti a
tarsadalmi kirekesztettséget, és a bevont személyek
egyéni  szlikségletein  alapszik. Ezeknek a
szikségletnek a beazonositdsa a  Szocidlis
Szolgaltatdsok és az Egyetem oktatéinak az
egyuttmikodésének koszonhetd. A projektben
Osszegy(jtik az adatokat minden résztvevérdl az
egészséglkkel és a jolétikkel kapcsolatban.

Az informacidk azért sziikségesek, hogy minden
felhasznalénak meghatarozzdk az egyéni utjat az
oktatasban és a rehabilitaciéban. A lehetséges
nehézségeket, amelyekkel a felhasznalénak szembe
kell néznie, szintén figyelembe veszik. Van egy 30
napos periédus, hogy kiértékeljék a felhasznald
szikségleteit. Aztan elkezd6dik a munka fazisa. A
projekt aktiv részében a Szocidlis Szolgaltatok
rendszeres felllvizsgalatokat végeznek, hogy
értékeljék a tevékenységek felhasznaldkra tett
hatasat.

A felhaszndlék projektben eltoltott idejének a végén
az 6 egyéni értékelésiiket is hozzdadjak egy végsé
értékeléshez, amely atfogja a tapasztalataikat, a
felmerilt problémdkat és a  megszerzett
képességeket. A végsé értékelés részeként
mindenkinek adnak egy tovabbi cselekvési tervet
(pl.: elhelyezkedés, terdpia stb.)

Hogyan zajlik egy tipikus nap/foglalkozas?

Az ,Orti E.-T.I.C.I” tevékenységek a hét 6t napjan
zajlanak, melyben egy munkanap jellemzéen 4 6raig
tart. De a munkaidd valtozik az évszaktdl és a
szervezési feladatoktdl fliggben. A téli hdnapokban a
munkaidé altaldban 8-tél 12-ig tart, mig nydron
reggel 7-t6l 11-ig. A tevékenységeket az oktatd
hetente megtervezi a mez6gazdasagi menedzserrel
kozdsen.

A tevékenységeket a
Osszegezhetjik:
1. A felhasznalék talalkoznak az oktatdval

kovetkez6képpen

2. Megszervezik a napi tevékenységeket, a
felhasznalékat csapatokra osztjak. Az alap
tevékenységek az évszaktdl flggenek- magvak

vetése, (ltetés, gyomldlas és betakaritds. A
z0ldségek becsomagolasa a bevasarld kozosségek
szamara egy fontos feladat.

3. Az oktatd gondoskodik rdla, hogy legyenek
rendszeres sziinetek, hogy beszélhessen a

felhasznaldokkal és ellenérizze a munkajukat.

Egy személyes torténet

Ez egy fontos torténet egy emberrdl, aki fizikailag
fogyatékossaga és olyan pszicholdgiai allapotban
volt, ami a csaladi kapcsolatai megszakadasahoz
vezetett, és G kirekeszt6dott a tarsadalombal.
Emellett éveken keresztil hajléktalan volt, miutan
elveszitette a munkdjat. Az & Utja aszocidlis
integraciohoz az ,Orti E.T.I.C.I”segitségével 4 évvel
ezel6tt kezd8dott és ma is tart.

Az”Orti E.T.I.C.I” meg tudta valtoztatnia helyzetét és
javitotta a személyes kapcsolatait. A Szocialis
Szolgaltatdok segitségével szdlldshoz jutott, aztan
pedig kész volt ra, hogy kibékiljon a csaladjaval.

Jelenleg munkat keres, és Uj kapcsolatokat alakit ki
az ,Orti E.T..C.I”-n kivil, amely a mai napig
biztonsagos kornyezetet adott neki. 2016-ban egy
olyan fizetett allasba fog kerilni, ami tamogatja a
projektet, és ez lehetévé teszi szamadra, hogy
bevételre tegyen szert és kozben 6nalléan is munkat
keressen. Fontos neki, hogy elhagyja a projekt
kényelmét és megtegye az elsé 6nallé 1épéseit az Uj
élete felé.

Milyen kihivasok adodtak?

Az ,Orti ET.I.C.I” sok kihivassal néz szembe. A
projekt azzal a vaggyal alapult, hogy kisérletezzen
harom szektor kozotti kapcsolattal: ezek a
mez6gazdasag, a szocidlis teriilet és az Egyetem
(kutatds). Az egyik kihivas az volt, hogy higgyék, hogy
a  szocidlisgazddlkodds integraldé  programja
szimbolizalhat egy Uj modellt: egy Uj lehetfséget a
felhasznaldknak és lehet6séget Uj joléti programok
fejlesztésére.

Melyek a legnagyobb sikerek?
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A legnagyobb siker az, hogy felébresztették az allami
intézmények érdekl6dését a szocialis gazdalkodas
irant, ami egy maddja lehet a szocidlis integracid
tdmogatasanak és a rehabilitdcionak. Emiatt az
allami  intézmények dgy dontottek, hogy
befektetnek a régid szocidlis gazdalkodasanak
fejlesztésébe.

Mi volt a leghatékonyabb?

A projekt kiilonosen hatékony a felhasznalok élet
mindségének a javitdsdban. Ezt az eredményt
figyelték meg és bizonyitottak a felhasznaldk
megfigyelésével és a vellik folytatott
beszélgetéseken keresztiil. Valamint ellenérizték egy
sajatos eszkdz alkalmazasaval, hogy értékeljék az
élet mindség szubjektiv észlelését. A siker oka a
munkacsoportokban  torténé  interperszonalis
dinamika fejlédéséhez is kapcsolddik, amit az
egylUttm(ikodés és a kolcsonos tisztelet jellemzett,
és kdszonhetd a felhaszndaldk egyéni sziikségleteinek
megfelel§ tevékenységek kialakitasanak.

Milyen tanacsot adnal egy hasonlé projektrdl
gondolkoddénak?

Ahhoz, hogy a szocidlis gazdalkodas teriletén
elinduljon egy olyan projekt, mint az ,,Orti E.T.I.C.I”
fontos elérni az egyuttmdikodést a kilonboz6
partnerek kozott, meghatarozni az 6 specialis
szerepuket és kompetencidjukat a projektben.
Fontos, hogy az emberek egyéni tulajdonsagai (azaz:
fizikai fogyatékossaguk és tovabb  képzési
szikségleteik) miatt a tevékenységeket gondosan
megtervezziik. Tovabba kiléndsen fontos, hogy
bevonjuk a helyi kistermel&ket és helyi k6zosséget,
hogy felismerjék a szocialis gazddlkodas értékeit,
hogy el6segitsiik a fenntarthaté mezégazdasag és
egy befogadd tarsadalom kialakuldsat.

A projekt elérhetdségei
Kapcsolattartd: Roberta Moruzzo
Mobil telefon: +(39) 050-221-6915
E-mail: info@ortietici.it

Honlap: www.portaleetico.it

Fotok: Cristiano Marini
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Kozosség altal tamogatott
mezdgazdasag Romaniaban

-A romdniai ASATesettanulmanya-
Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott

mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

A projekt rovid osszefoglalasa

Az ASAT a kozosségek dltal tadmogatott

mez6gazdasag terlletén olyan kezdeményezéseket
tdmogat, amelyek a termeldk és a fogyasztdk kozott
hoznak létre kapcsolatot. Ez a projekt azzal a céllal
alapult, hogy a helyi gazdakat és azok gazdasagait
tdmogassak, amig 6k fenntarthaté mez6gazdasagi
gyakorlatot folytatnak tisztességes gazdasagi
kornyezetben.

Szervezeti és/vagy projekt datumok
Az ASAT az els6 romaniai kozOsség altal tdmogatott

mez6gazdasagi csoportot 2008-ban alapitotta
Temesvdron. Néhdany évvel kés6bb, 2010-ben

néhany tovabbi vallalkozast adtak hozza az ASAT
halézathoz. mind a harmat Romania nyugati

részérél. 2012-ben néhany tovabbi tdrsasagot
inditottak el Romania kozépsé teriletein.
(Erdélyben).

A legjelent6sebb novekedés 2013-ban toértént,
amikor Ot () tarsasdgot inditottak Romania
kiilonb6z6 teriiletein- ezek alapvetéen lefedték az
orszag egész terlletét: nyugat, kozép és dél
Romadniat. Azdota 6t Ujabb tarsulast kezdeményeztek
és tovabbiakat is terveznek ebben az évben.

Foldrajzi elhelyezkedés

Jelenleg a kovetkez6 romaniai varosokban vannak
ASAT tarsuldsok: Temesvar (Timisoara), Bukarest
(Bucharest), Kolozsvar (Cluj), Arad, Nagyszeben
(Sibiu), Székelyudvarhely (Secuiesc). A termel6k a
vidéki terileteken élnek, a fogyaszték csalddjai
pedig nagy és kis varosokban.

Finanszirozas

A legtobb ASAT fejlesztést a fogyasztok vezetik.
Altaldban  varosban él6  kornyezet tudatos
fogyasztok 6sszegylijtik a forrasaikat, megkeresik a
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potencialis gazdakat és a lehetséges fogyasztokat és
elmagyardazzak nekik, mi a kozdsség altal tamogatott
mezd&gazdasag és hogy hogyan muikodik. Gyakran
megesik, hogy 6nkéntesként aktivan bevonnak olyan
fogyasztokat, akik mar hosszu ideje az ASAT
halézatban  vdsarolnak, és 6k segitik a
kezdeményezést. Az ASAT fejl6édésében dontd
szerepe volt a CRIES szOvetségnek/szervezetnek
(Center for Ethical and Solidarity Initiatives- Etikai és
Szolidaritasi Kezdeményezések Kdzpontja), ami évek
O6ta tobb féle mddon aktivan tdmogatta a CSA
mozgalmat és teszi ezt mais.

2008 és 2014 kozott az ASAT haldzatnak nem volt
jogi statusza és a fogyaszték és termel6k nem
hivatalos egyesileteként m(ikodott, alapitd okirattal
szabdlyozottan. 2014-ben az ASAT haldzatot
civilszervezetként bejegyezték. Mindemellett az
ASAT tovabbra is a széles néprétegek mozgalmanak
tekinti magat.

Az évek sordn az ASAT tarsulasokban résztvevé
fogyasztok korilbelldl 30.000 Eurdt fektettek be a
farmok tdmogatasaba. A befektetéseket
felszerelésre és a gazddk képzésére forditottdk. A
befektetések nagy része, amit mez6gazdasagi
felszerelésekre forditottak, gépek vasarlasara,
Uveghazak épitésére, 6nt6z6 rendszerekre, magvak
beszerzésére és kiilonboz6 kisebb szerszamokra
ment el. A képzésre forditott befektetések egyarant
fokuszaltak a mez6gazdasagi képzésre (ahol a
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gazddk U] oOkoldgiai mezbgazdasagi moddszereket
tanultak) és a marketing tréningre, hogy fejlesszék
azokat a képességeket, amelyek ahhoz sziikségesek,
hogy hatékony legyen az egylttm(ikodés a jelenlegi
és a jovGbeli fogyasztdkkal.

Az ASAT koltségvetését kizardlag a
hozzdajaruldsok és adomanyok fedezték.

tagsagi

A célkozonség

Két célcsoport van: a helyi kiskeresked6 biogazdak
és a varosi lakosok (a mez6gazdasagi termékek
felelds fogyasztdi). Az ASAT tarsulasok tdmogatjak a
helyi kiskereskedd élelmiszer  termelGket,
ugyanakkor felismerik, hogy mivel ez egy alternativ
piac a tomeges élelmiszer- termeléshez képest, igy
vannak bizonyos kockazatok. A tarsasag meg akarja
Orizni a tarsadalmi és kornyezeti vagyont, hogy
garantdlja az egészséges és fliggetlen életet.

Az ASAT célja az, hogy a kis élelmiszertermel6k
szdmdra novelje a lehetGségeket arra, hogy
megfelel6 dron adhassdk el a termékeiket, ami
tisztességes megélhetést biztosit a szamukra.

A romaniai kis foldteriulettel rendelkez6 gazdak,
akiknek kisméretekben gazddlkodnak, (a
létfenntartast biztositva, vagy ez alatt- atlagosan
2hektaron) a megélhetési minimumon élnek, néha
ez alatt. Ugyanakkor, a statisztikak szerint 6k nem
szamitanak hatranyos helyzetlinek. A szegénység
novekedése a vidéki teriileteken nyilvanvald, aminek
vannak kovetkezményei: a munkdsok vandorlasa, az
iskoldbodl valéd kimaradasok szamanak noévekedése,
az otthon és személyi biztositasok szamanak
csokkenése és a kozszolgdltatdsokhoz valé nem
megfelel§ hozzaférés.

igy, a kis jovedelemmel rendelkez6 kisgazddk
tamogatasa mutathatja meg az atalakulast egy
bizonytalan helyzetbél a megfeleld/ mélto életbe.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

Az ASAT célja, hogy biztositsa, hogy a fogyasztok jo
minGségl ételt vasarolhassanak, megfeleld aron, és
megvalaszthassak azt, hogy olyan élelmiszert
vesznek, ami egy bizonyos mddon lett elGallitva.
Minden egyes ASAT tarsasag olyan termel6ket és
fogyasztokat hoz 0Ossze, akik kozel vannak
egymashoz, hivatalossa téve a kapcsolatukat egy
szerz6déssel.

A fogyasztdok a jovGbeni termékek megvasarlasat
megelblegezett fizetéssel vdasaroljdk meg, amit az
elsé kiszallitds el6tt teljesitenek. A termel6 viszont

koteles j6 min6ségli  terméket  szallitani,
tarsadalmilag  felelGsségteljes,  kornyezetbarat

maodon.

K6z0sségek bevonasa

Az ASAT tarsulasokat a termel6k és a fogyasztok egy
csoportja kozosen vezeti. Az év elején egyultt
megtervezik a mez6gazdasagi évet, megtargyaljak és
kiszdmoljak az éves koltségvetést, a heti kosarak
arat, a kiszallitando termékek listajat, megtervezik a
termést és kialakitjak a kiszallitasi naptart.

A gazdasagokbdl szarmazd termést egyenléen
osztjdk el a tarsasag résztvevli kozott. Az éves
elérendelésnek megfeleléen, a fogyasztok hetente
kapnak egy kosarat a gazdasagbdl a megfelel6 idény
termékekkel.

A kockazat, a felel6sség és a haszon eloszlik a
fogyasztdi csoport és a gazdak kozott. Ha ragesalék
vagy meteoroldgiai események (vagy mas tényezdék,
amik a gazddk hatds korén kivil esnek) miatta
gazdasdg hozama kisebb a vartnal, a vasarlék
ugyanazt az 6sszeget fizetik akkor is, ha a kiszallitott
aru mennyisége kisebb, mint amit vartak vagy
terveztek. Mdsrészt, ha a hozam magasabb, akkor a
gazda szabadon megoszthatja a felesleget a
fogyasztokkal.

A fogyaszték, a termel6kkel egylitt, aktivan részt
vesznek tarsuldsban, megosztva a vezetéssel
kapcsolatos felel6s dolgokat, mint a tarsuldsok
hirdetése, a kiszallitok szervezése, a konyvelés és a
csoporton beliili kommunikacid.

Fenntarthato foldhasznalat

Az ASAT a kornyezetbardat mddszereket tdmogatja
(trdgya hasznalatat és 6koldgiai gazdalkodast az ipari
m(itragyak, eljardsok és szintetikus ragcsald irtdk
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helyett), batoritja a helyi bioldgiai sokféleséget, és
egészséges termékek gyartasat kapcsolatban a
természettel.

Ugyan a termékeket organikus mddszerekkel allitjak
el6, a legtobb gazdanak az ASAT-ban nincs errdl
hivatalos igazolasa. Ehelyett, a részvételi biztositasi
rendszert hasznaljak, hogy igazoljdk a termékek
organikus eredetét.

Eredmények

Az ASAT tarsulasok:

d A termel6k szamara biztositjak a termékek
garantalt  értékesitését, szerz6dést a
fogyasztokkal. A szerz6dés a mez6gazdasagi
évad elején tartalmaz egy listat a termésrdl,
amit a gazdak egész évben biztositanak.

¢ Limitaljdk az aruk eladasi idejét, lehet6vé
téve a kisgazdak szdmadra, hogy legyen egy
rendszer, ahol eladjdk a termékeiket a hét
egy adott napjan, adott id6ben, egy 2-3 6rés
id6keretben.

d Biztositjdk, hogy a gazddk megfelel§ arat
kapjanak, ami fedezi az 0Osszes termelési
koltséget, és egy biztos és allandd bevételt
biztosit.

d Tamogatjak a helyi kistizemi mez6gazdasagot

d Tamogatjak a foglalkoztatottsag novelését a
mez6gazdasagban- minden tarsulas figyeli a
kisbirtokok kapacitdsdt és tdmogatja a
meglévd alkalmazottak szakmai fejlesztését,
valamint Uj munkasok toborzasat a teljes
kapacitas kihaszndlasa érdekében.

Azok a résztvevdk, akik kozvetlen kapcsolatban
vannak a kistermel6kkel, javitjdk az étkezési
szokasaikat, beépitve étrendjikbe az évszaknak
megfelel6 helyi hozzavaldkat, amelyeknek magas a
tapértéke. Id6vel az ASAT tagok altalanos fogyasztdsi
szokasai megvaltoznak, amint egyre inkabb
raébrednek a felel6sségteljes fogyasztas szerepére a
helyi gazdasag tdmogatdsaban.

Osszegezve: a legfontosabb okok, amiért az ASAT-ot
kialakitottak:

d hatassal legyenek a részvényesekre és a
fogyasztdkra.

d A kistermel6k csak kevéssé tudnak
megbirkdzni a mez6gazdasag iparositdsanak
hatdsaival (az  élelmiszer  fogyasztas
mintdinak megvaltozasa, a hazai
fogyasztasra szant élelmiszer import massziv

novekedése, nemzetkozi kereskedelem, ami

az intenziv mez6gazdasagi termelést
tamogatja stb).
d A helyi élelmiszer termékek eladasi

képtelensége miatt a kistermel6k szamanak
folyamatos csokkenése tapasztalhaté.

d A kis termel8k atlagosan alacsony jévedelem
szintje, ami bizonytalan életkoriilményekhez
vezet, és kihatdssal van a vidéki lakossag
jovébeli lehetbségeire is.

d Az egészségligy, az oktatds és a szocidlis
védelem  szegényes  elérhetfsége a
kistermel6k és az idénymunkasok szdmara.

d A mez6gazdasagi termékek mindségérél és a
helyben termelt organikus élelmiszer
jotékony hatdsairdl vald informdacidé hianya a
fogyasztok szdmara.

d A mindennapi valasztasaink hatasardl vald
tudatossag hianya: Mit esziink, hogyan

tdmogatjuk a helyi gazdasagot és igy tovabb.

W

|\ o f

A zoldséges kosarak kiszallitdasanak az ideje valtozé,
de altaldban hetente torténik majus és november
kozott. A fogyasztok oOnkéntesen jelentkezve
szervezik meg a kiszallitast. A termel6k learatjak a
termést minden héten a segit6ikkel, behozzak a kis-
vagy nagyvarosokba, és egy 2 6rds periédusra
talalkoznak a vasarldikkal, odaadjak nekik az
egészséges zOldségeket, beszélgetnek azokrdl a
problémakrél, amiket tapasztalnak, arrél, hogyan
kell ezeket kezelni és mik az eredmények. Minden
évszakban szerveznek gazdasdg latogatasokat egy-
két alkalommal.

Milyen kihivasok adodtak?

Az ASAT kihivasokkal
célcsoporttal kapcsolatban.

néz szembe mindkét

A fogyasztdkhoz kapcsoléddan:
¢ -az informdacio és a tudatossag hianya,
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d -a kotelezettségek megszervezésében vald
részvétel hianya,

d -viszonylag kevés olyan kezdeményezés van,

ami hasonlé ehhez a projekthez, ami azt

jelnti, hogy nincsenek hdldzatok, amihez

csatlakozhatnank,

-az érdekl6dés és a részvétel fenntartasa,

-az ASAT-ot alkalmanként nem

megvalésithaténak tartjak.

[CRNC

A termelSkhoz kapcsolddva:
d -tartdzkodds a modell tesztelésétdl,
d -a csatlakozdshoz sziikséges tudds és
tapasztalat hidnya,

d -nehézségek a vasarldkkal vald
kapcsolattartasban,
d a koltségvetési/pénziigyi tervezések

kompetencidjanak hianya.

Melyek a legnagyobb sikerek?

A siker f6 mutatdja a megujitott szerz6dések
szama/szazaléka. Egy termeld, aki 2013-ban kezdte
el a termelését Székelyudvarhelyen, még mindig
elldtja ugyanazokat a csaldadokat 3 éve, egyik
fogyasztdja sem hagyta el a programot.

Mi volt a leghatékonyabb?

A fogyasztdi csoportok szervezése, az érdekl6d6
termel6k megtaldlasa, a sajat haldzataink
mozgdsitasa nagyon hatékony.

Milyen tandacsot adnal egy hasonlo projektrdl
gondolkoddénak?

Egy hasonlé projekt elinditdsahoz a kovetkez6k
lennének szlikségesek:

d Az informdcid terjesztése, az egészséges
helyi élelmiszerrel, a fenntarthaté
mezd8gazdasag tdmogatasanak
fontossagaval, és a bioldgiai diverzitds
megdbrzésének fontossdgaval kapcsolatos
tudatossag novel6 kampanyok tartdsa

¢ Nyilvanos taldlkozok és média megjelenések
az ASAT bemutatasara

d Tandcsadas és a vasarlok tdmogatasa, hogy
hogyan alakitsak ki a sajat ASAT tdarsuldsukat

d A zOldségtermel6k tdmogatdsa  ASAT

tarsulasok kezdeményezésére, valamint a
terméstervezésben és a kollektiv
koltségvetés kialakitasaban.

¢

¢

¢

A kistermel6k képzése kommunikacids
képességek terén, a pénziigyi tervezésben és
a természetes gazdalkodasi gyakorlatban.

A csoportok batoritasa, hogy kisérletezzenek
az Gshonos magvak termesztésével és
megdbrzésével.

A helyi egészséges élelmiszer termelés
Osztonzése, tekintettel a kornyezetre és a
helyi biodiverzitasra.

A projekt elérhetGségei

Kapcsolattartd: Mihaela Vetan
Mobil telefon: +(40) 741-232-602
E-mail: mihaela.vetan@yahoo.com

Kapcsolattartd: S6lyom Andrea
Mobil telefon: +(40) 740-484-892
E-mail: andreasolyom@yahoo.com

Honlap: www.asatromania.ro

WWW.Cries.ro
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A ,Romano Barardo” program

-A szlovakiai Svatobor Egyesiilet esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

gazdalkodas
tudatos

terapias
z6ld gyakorlatok,

o Vallalkozds — mezbgazdasagi, kertészeti
fenntarthatdsagi példak
A projekt rovid osszefoglalasa
A Svatobor egyesiletnek sikerllt 5 hektar
elhagyatott foldet egy gyonyorl gazdasagga

alakitani, mintegy 15 részidés alkalmazott és 150
roma Onkéntes részvételével, akik segitenek a
kertészeti munkakban (zOldségek, gylimolcsok,
gyogynovények  termesztése), komposzt és
hagyomdnyos kézmdives termékek készitésében és
értékesitésében.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Svatobort 2006-ban hoztak létre, és a projekt
hatdrozatlan ideig tart.

Jovbbeli terveik: a romak altal végzett talajm(ivelési
tevékenységek fejlesztésének tamogatdsa a
szlovakiai régidkban. 21 faluban mar van példa ilyen
tevékenységekre.

Foldrajzi elhelyezkedés

Rudlov falu, Durdo$ korzetében, félreesd, vidéki
terileten Vranov nad Toplou (Varannd) varos
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kdzelében Szlovékia Eszak-Keleti részén zajlik a
projekt.

Finanszirozas

A tevékenységeket tobb alapitvany is finanszirozza:
az Ashoka Alapitvany, a Carpathian Alapitvany, az
Orange Alapitvany, az Ekopolis Alapitvany.
Tamogatast ad a Szlovdkiai Munkaligyi Tanacs is.
Tovdbbi tdmogatdsokat nyujt: UNDP-GEF, OSF,
Okobank Svijc, valamint néhdany maganszemély. A
bevételek egy része a termények (gyiimolcs, zoldség,
vetémag) értékesitésébdl szarmazik, atlagos éves
koltségvetésiik 100 000 Eurd.

Tovabbi informaciok

A gazdasagban dsszesen 12 alkalmazott van, kéztik
3 roma ember. Az alkalmazottak végzik el az
iranyitast, a konyvelést, a PR-t, a komposztalast és
egyéb tevékenységeket. A romak a helyi kozosség
koveteiként is szerepelnek.

A Munkalgyi Tanacs tamogatdsa miatt Iétrehoztak

védett mdhelyeket a gazdasagban, amely
munkalehet6séget biztosit a fogyatékkal él6k
szamdra. Ezek az emberek segitenek a

kertészkedésben, és ez egyben egyfajta terdpia is a
szamukra. Tevékenységeik kozé tartozik az iskolai
oktatdsi programok megvaldsitasanak tamogatasa.
A fogyatékkal él6k szamara a gazdasagban képzési és
tandcsadoé kozpont is makodik.

A legfontosabb problémdk a bonyolult
adminisztracidhoz kdthetdk (a munkaid6 akar 80%-
at is elviheti az adminisztracid). Tovabbi probléma,
hogy a foldterliletek bérleti dijai tuldrazottak,
korilbelll évi 2500-3000 eurdt tesznek ki.

A célkozonség

Tarsadalombdl kirekesztett roma csoportok és
hatrdnyos helyzet(i, testileg vagy szellemileg
fogyatékos emberek.
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A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

A tarsadalmi el6nyok kozé tartozik az értelmes élet
érzésének kialakuldasa és a kilénb6z6 etnikumok
kozotti parbeszéd és egylittmikodés fejlédése. A
kert olyan hidként mikddik, amely segit lekiizdeni az

emberek  kozotti  kulonbségeket. Ennek a
megkozelitésnek kdszonhetben a helyi
kozosségekben mar lathatd, hogy a romak

megbecsultsége novekszik.

A tarsadalom tobbi része elkezdett szezonalis
munkdkat, s6t munkahelyeket felajanlani a romak
szdmara. A koz6s munka segiti a kolcsonos
megértést és a békés egymds mellett élést. Tovabbi
elény, hogy a blindzés és a vandalizmus csokkent. A
mez6gazdasagi tevékenységekben részt vevé romak
nem lopnak a tarsadalom tobbi részétdl és kemény
munkavégzésilk a mez6kén  kizérja, hogy

vandalizmusra vetemedjenek.

Az élelmiszer-gazdalkodasnak az a jelent6s elénye,

hogy az Onellatds erGsodik a  szegény
kozOsségekben, és ez lehetévé teszi az emberek
szamara a tulélést csekély Osszegl munkanélkili
segélyek mellett is.

Ko6zosségek bevonasa

Minden, a gazdasagban érintett személy haszonhoz
jut: zoldség, gylimolcs, tlizifa a haztartasaik szdmara.
A legképzettebb emberek ajanlatot kapnak arra,
hogy Vranov nad Toplou varos zold teriiletein
dolgozzanak. Eddig 20 roma ember jutott ilyen
maodon munkdahoz.

Fenntarthato foldhasznalat

A gazdalkodas megkezdéséhez két nagy
hulladéklerakét kellett felszamolni. A talajt kézi
munkaval mfvelik, és csak szerves tragyat és
komposztot haszndlnak. A komposzt egy részét
mez6gazdasagi termékként értékesitik. Az almat, a
diét, a sut6tokot, a hagymat, a fokhagymat, a

burgonyat és mas termékeket vegyszerek hasznalata
nélkil termesztik. Egy résziiket éttermekbe és a
"kosarrendszer" keretében értékesitik.

A foldek frissviz-ellatasanak biztositasa érdekében
kis tavak rendszerét hoztuk létre, amely Osszegydiijti
a felszini vizeket. Ezek a tavak egyben pihenésre és
kikapcsolddasra is szolgalnak.

Eredmények

A Svatobor egyesiilet 2006 6ta a kovetkez6 sikereket
érte el:

d 63 roma és 73 szlovak személynek munkat és
jovedelmet biztositott

d mozgositott 151 dnkéntest

d 21 helyszinen tébb mint 1000 embert, f6ként
romakat képzett ki kertészkedési munkakra

d felszdmolt két nagy illegdlis hulladéklerakét,
és helyikon o©koldgiai kertészetet és
jatszotereket hozott létre

d megépitett 3 tavat vizvezeték-rendszerrel
egyutt, melyek a foldfelszini vizeket gydjtik
Ossze, és ontoz6rendszerként szolgdlnak

d 3000 tonna szerves hulladékot (beleértve
tragyat) alakitott 4t szerves komposztta

d Tobb mint 100 tonna zO6ldséget és
gylimolcsot osztott szét a szegények kozott

Hogyan zajlik egy tipikus nap/foglalkozas?

Egy atlagos nap a nyari idészakban a farmon 6:00-
kor kezd6dik, mivel dél koril tal nagy a forrésag a
munkavégzéshez. Kés6 délutan folytatjdk, egészen
az esti Ordig. A mezb6gazdasagi és komposztdld
tevékenységek alkalmazkodnak az évszakhoz és az
aktudlis id6jarashoz. A munka része a termékek
csomagoldsa és forgalmazasa is.

Egy személyes torténet
Janka BuZovd Rudlovbdl egyike a gazdasagban
dolgozé roma néknek. Ez az 6 lizenete:
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"Sokan azt gondoljdk, hogy a romadkat nem érdekli a
névénytermesztési munka. Ez nem igy van. Az igaz,
hogy a multban vdndorld, dllattartd nép voltunk, de
a szocializmus iddszakdban le kellett telepedniink és
megépiteniink sajdat otthonainkat. Ez tértént az én
csaladommal is. Nekem és a csaldd tobbi tagjanak
sem volt munkdja, néha nem volt mit enniink. Ezért
nagyon boldog voltam, amikor Svatobor felajdnlotta
nekem a lehetéséget, hogy a kerti munkdkat
megtanuljam. Még most sem vagyok gazdag, de
boldog vagyok, hogy zéldséget és gylimélcsot
termelhetek az otthonom kézelében, és hogy szebbé
tehetem a hdzam udvardt. Azt mondhatom, hogy a
kertészkedés a hobbimma vdlt.”

Egy masik,
skizofrénidban

megindité torténet egy paranoid
szenved6 emberrdl szél, aki

meggyogyult, meghdazasodott és egy gyermeke is
10 éves

sziletett. Ez a felépilés kertészeti

munkdjanak kdészonhetd.

Milyen kihivasok adédtak?

A f6 problémak a kovetkez6k: hatalmas
adminisztrativ terhek, tulértékelt foldbérleti dijak és
a bérelt féldek nehéz megkdzelithetdsége. Uzenjiik
mindazoknak, akik valami hasonlét szeretnének
inditani: ”Osztonodznitik kell a csalddjukat, hogy
valami jot fognak tenni, ami még bevételt is hoz".
Mert majd az adomanyozdikat is meg kell gy6znilk
arrol, hogy az ilyen tipusid tevékenységek
szikségesek.

Melyek a legnagyobb sikerek?

Legnagyobb sikeriik, hogy a romak és a szlovakok
k6z6s munkdjanak koszonhetGéen az egykor
lepusztitott teriiletek helyredllitodtak, és most
élelmiszereket, szabadid6s lehetGségeket és
szépségeket kinalnak. Svatobor és dolgozdi igy
hagytak pozitiv labnyomot a tajképben.

Masik nagy sikerliiket az emberek jelentik, akik
megvaltoztak és elkezdtek egyittm(ikodni a kozos
feladaton, megtaldltak az értelmét és szépségét.
Most olyan emberek kozosségét alkotjak, akiket
0sszekot az érdeklddésiik a kerti munka irant.

Mi volt a leghatékonyabb?

A legfontosabb az, hogy megbizzunk az
emberekben. A roma embereket sokdig
kirekesztette a fehér tobbség, de a bizalom
kinyilvanitdsa megvaltoztatta 6ket, mert a romaknak
éreznilk kell, hogy a tobbség tiszteli 6ket, és hogy a
tarsadalomnak 6k is szerves részei.

Milyen tanacsot adnal egy hasonlo projektrdl
gondolkodonak?

A tandcsom, hogy gondolja komolyan végig az
egészet. A lelkesedés fontos az elején, amikor még
senki sem a kockazatokkal torédik, hanem
segit6tarsakat keres. Ez utdn arra van sziikség, hogy
mindenkinek megtaladljuk a helyét és szerepét.
Hasonléan egy csalddhoz, a képességeknek,
készségeknek kell kiegészitenilik egymast, ez nyitja
meg az utat a dolgok megbeszélésének, és az
egyuttm(ikodésnek.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Stefan Straka

Mobil telefon: +(421) 911-377-536
E-mail: svatobor@centrum.sk
Honlap: www.svatobor.estranky.sk
www.facebook.com/Svatobor-
288405657856826/?ref=-bookmarks

Fotdk: Stefan Straka, Vlastimil Slavik
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BC Naklo — a fenntarthato
mez6gazdasag, a
kornyezetvédelem és a
minGségi élelmiszer
feldolgozas

-A szlovéniai BC Naklo esettanulménya-

Kategéria:
e Milivelés - fenntarthaté modszerekkel
e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata
e Vallalkozas — mezdgazdasagi,
fenntarthatdsagi példak

kertészeti

A projekt rovid osszefoglalasa

A Naklo Biotechnikai Koézpontot (BC) minGségi
oktatdsi, kutatasi és fejlesztési intézményként
ismerik el a természetet, az egészséges
élelmiszertermelést és a fenntarthaté
tdjgazdalkodas terlletén. A  Kozpont olyan
vidékfejlesztési testiletként m(ikddik, amely a helyi
onkormanyzatokkal, vallalkozasokkal, nem
kormdnyzati szervezetekkel és helyi kozosségekkel
valo egylttmikodésen keresztil tamogatja a
fenntarthatdsdgot. Szamos projekt, amelyet a BC
Naklo kutatdi és szakemberei vezetnek, jelent6s
hatdst gyakorol a régioé fenntarthaté fejlédésére.

—

e

2015-2016

Szervezeti és/vagy projekt datumok
A Kozpont szazadik évforduldjat tinnepli, és jelent6s
hagyomanyokkal rendelkezik a kérnyezetvédelmi és
mez8gazdasagi programok oktatdsa terén. A
K6zpont eredete az 1907-ben alapitott tejfeldolgozé
iskoldig nyulik vissza, mely 1926-ban mez6gazdasagi
szakkozépiskolava alakult. Jelenlegi csodalatos
vidéki helyére 2006-ban kolt6zott, s a Naklo
Biotechnikai K6zpontnak keresztelték és tovabb

FROM

LIFEISOIL

fejleszti az oktatdsi programokat kozépfoku és
fels6foku szinten.

Foldrajzi elhelyezkedés

BC Naklo Strahinj telepiilésen taldlhaté a szlovén
Gorenjska térségben és be van integralva a
kornyezetébe. Gorenjska egy alpesi régid, amely
valtozatos hegyvidéki tdjjal rendelkezik (a térség
70%-a hegyvidéki vildag, mig csak 30% a siksag
jellegd).

A Triglav Nemzeti Park, Szlovénia egyetlen nemzeti
parkja az Alpokban helyezkedik el, a BC Naklo
kozelében. A szlovén varosok és varosi telepilések
az eurdpai varosokhoz képest kicsik. A kodzepes
méretl és kis szlovén varosok, példaul Gorenjska
régid Kranj vdrosa komparativ elényokkel jar az
életmindség szempontjabdl, Osszekapcsolva a
természetes és a vdrosi kornyezetet, valamint a
vidéki hatorszaggal vald kapcsolatokat.

Finanszirozas

A finanszirozas tobbsége kozpénz, mivel 75% -at a
Szlovén Koztdrsasag oktatdsi, tudomadnyos és
sporttudomanyi minisztériuma finanszirozza és csak
25%-a érkezik kereskedelmi tevékenység és
nemzetkozi projektek keretében.

Célkozonség
A célkozonség elsGsorban a vidéki kozosségek és a
kozeli varosok fiataljai és felnGttjei. Valdjaban a
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Kézpont, mint kutatasi és képzési szolgaltato,
kapcsolddik a zold gazdasagi szektorhoz, a nem
kormanyzati szervezetekhez (NGO), az intézetekhez
és a helyi O©nkormanyzatokhoz. A Kozpont
megprobalja novelni a célkdzonségét Ausztridval és
Olaszorszaggal a transznacionalis teriileteken, ahol a
szlovén kisebbségek laknak. A BC Naklo nemzetkozi
kapcsolatokon és hataron atnyuld egylittmikodési
projekteken keresztil Uj kapcsolatokat teremt
nemzetkozi kornyezetével. A didkok altal gyartott
kereskedelmi termékek (z6ldségek, gydgynodvények,
magvak, disznévények, tej és egyéb tejtermékek,
méz, viragkompoziciok) a Koézpont boltjdban
kerlilnek értékesitésre, amelyet a helyi kdzosség
gyakran latogat.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai
Ugy vélik, hogy a fenntarthaté tajgazdalkodds és

mezdgazdasag  kulcsfontossdgld  ahhoz, hogy
biztositsdk az élelmiszerbiztonsdagot a jov6

generacidinak. Az oktatasi, kutatdsi és projekt
tevékenységekkel a BC Naklo tamogatja az 6koldgiai
élelmiszertermelés és az Okoszisztéma-védelem
kozotti kapcsolatot, amely egyesitett tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti el6nyokhoz vezet.

> oS 3
A BC Naklo tarsadalmi felelGsségvallald
tevékenységei a kovetkezGkre iranyulnak:

d felel@s étkezési szokdsok el6mozditasa,

az élelmiszerellatasi lancok leroviditése,

d Uj szovetségek létrehozdsa a termel6k és a
fogyasztok kozott,

[CH

d a kistermel§ gazdasagok tulélésének
tamogatasa,
d a hagyomanyos és fenntarthaté

gazddalkodasrodl sz6lé oktatasi tevékenység a
régio természeti és kulturalis orokségének
megdbrzése érdekében.

A cél az, hogy a vidéki és varosi kozosségek szamara
tobb szocidlis juttatast érjenek el, biztositva az
élelmiszerek minGségét és hozzdjaruljanak az
éghajlatvaltozas kezeléséhez, javitsak a talaj, a viz és
mas értékes természeti er6forrasok megGbrzését.

K6zosségek bevondsa s

oktatasi WE. BIOTEHNISKI

Képzési és
é'«y CENTER NAKLO
Vs

programjaik kozé tartoznak a
tapasztalati és  kozosségi
alapoktatdsi megkozelitések, jé kapcsolatokat
hoznak létre az érdekeltekkel, beleértve a helyi
kozosségeket, telepiléseket, kereskedelmi
gazdasagokat. Az oktatdsi programok elsGsorban a
gyakorlati ismeretek elsajatitdsara iranyulnak,
kilonos tekintettel a didkok szakmai gyakorlataira.
Ezek a ‘"gyakorlati oktatasi egylttm(kodések"
integralddnak a kutatasi tevékenységekkel, a
technoldgia atadasaval, a szabadtéri
tevékenységekkel és a kornyezeti aktivizmussal és az
Onkéntességgel.

A kozépiskolai és fels6foku oktatdsi szinteken a
diakok gyakornoki szerepe alapvet6 szerepet jatszik
az oktatdsban, de az ifjusag kozosségi életben vald
részvételéhez is. Megfigyelték, hogy ezen alternativ
szempontok integraldsa befolyasolta programunk
minGségét és emelte a didkok foglalkoztathatdsagat.
Az Oonkéntességgel és a kornyezeti aktivizmussal is
foglalkoznak. Ez pozitiv hatdssal van a didkok
kornyezeti magatartasara és szocialis készségeire. A
méltanyos és bevond jellegli tanulasi kornyezet
megteremtésére Gsszpontositunk, amely lehetévé
teszi, hogy a neveld és a hallgatd megértse és részt
vegyen a sokszin(iség, a méltanyossag és a
multikulturalis megértés és tolerancia kérdéseiben.

Példak a bevalt gyakorlatokra:
d Nemzedékek kozotti segitség - Az id8s
emberek aktivan felkutatjdk a jotékony

szervezeteket, amelyek az idGs id&sek
otthoni apoldsi otthonainak kertészeti
foglalkozasi terdpiajahoz sziikséges
feltételeket teremtik meg:

1) emelt agydasokban torténd

novénytermesztés és 2) létesitmények az
elény6s organizmusok és beporzdk szamara.

Ez a projekt hozzdajarult az apoldsi otthonok lakéinak
életmindségéhez.
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d Az elhagyott hulladéklerakdék onkéntes
tevékenysége, a helyi hulladéktisztitasi
miveletek és az illegalis hulladéklerakdk
feltérképezése a  helység  természeti
allapotanak javitdsa és helyredllitasa
érdekében. Kommunikaciét folytattak a nem
kormanyzati szervezetekkel, k&zosségekkel
és Kranj hulladéktarold, szennyvizkezelS és
kornyezetgazdalkoddsi szervezeteivel. Ennek
eredményeképpen jott létre:

1) az emberek szamara megnyitott zold zéndak,

2) a helyi nyilvantartds napldzasa az illegalis

hulladéklerakok szamara,

3) azillegalisan lerakott hulladékok eltdvolitasa a

természeti kornyezetbdl.

d c)Szabadtéri gyakorlatok és idegenvezetések
védett terilleteken, a helyi kulturdlis és
természeti O6rokség fontossagat el6segitd
l[atogatdk szamara.

Ezt a projektet a Triglav Nemzeti Parkkal (TNP) és
Kranj fenntarthatd vidékfejlesztési kozpontjaval
egylttmikodve, oOnkéntes munkdval és diakok
segitségével lattak el.

d A helyi 6nkormanyzatokkal és a Szlovén

Ko6ztarsasag Természettudomanyi
Intézetével egylttm(ikédésben  végzett

fenntarthatd tajgazddlkodas azzal a céllal,
hogy megakadalyozzak az invaziv ndvények
elterjedését és allomdanyaikat felszamoljak a
helyi természeti kornyezetben és a
mez6gazdasagi terlleteken.

Ez magdban foglalta:
1) képzéseket és workshopokat,
2) a figyelemfelkeltést és felelGsség novelésére
iranyuld tevékenységeket,
3) azinvaziv tajidegen novények feltérképezését,
4) az invaziv tajidegen novények felszamolasat
egyes helyi degradalt 6koszisztémakban.

Fenntarthato foldhasznalat

Ugy vélik, hogy az o6koldgiai és hagyomdnyos
gazddlkoddsi gyakorlatok hozzajarulnak a tdj
fenntarthatdobb gazdalkoddsahoz és kiilondsen az

agro-okoszisztémak bioldgiai sokféleségének
meglrzéséhez. Tevékenyen részt vesznek a
fenntarthatd gazdalkodds elémozditasaban, a

kozOsség tudatossagdnak novelésében és azon

megoldasok azonositasaban, amelyek helyi szinten
korlatozzak az invaziv novények terjedését.

A kilonboz6é érdekelt felek, koztik a fiatalok
iskoldiban és az idGsek apoldi otthonaiban tartott
el6adasokat szerveztek, aktiv megkozelitést
alkalmazva az invaziv idegen fajok terjedésével és a
kornyezetre gyakorolt hatassal kapcsolatos 6nallé
video- és didaktikai jatékok haszndlatdval. A helyi
kozosségek is részt vettek a szabadtéri
tevékenységekben, hogy felszamoljdk az invaziv
novényeket az 6vezetben.

Eredmények

Tarsadalmilag felel6s intézményként bevonjik az
érintetteket  (kozosségek, vallalkozasok, nem
kormanyzati szervezetek, hallgaték, alkalmazottak,
stb) a fejlesztési stratégididikba. Az érdekeltek feltart
igényeit holisztikus mdédon kezelik.

N Pah

Céljuk, hogy hozzdjaruljanak a fenntarthatd vidéki
kozosségekhez A vidéki térségben él6 emberek
nagyon erGsen kapcsolddnak a természethez, mivel
a legtobbjik a gazdasagokban, a védett teriileteken
vagy azok kozelében él, és szabadidejiket a
természeti kornyezetben toltik. Tevékenységiik Uj
alternativ megolddsokat és lehet8ségeket nydjt a
helyi vidéki koz6sségeknek, hogy foglalkozzanak a
megélhetés biztositasaval, dm karos hatas nélkil az
Okoszisztémakra, a talajra és az emberi egészségre.
Sok embert és kozosséget erGsitenek a fenntarthato
fejl6dés, a z6ld munkahelyteremtés, a haldzatépités,
a kutatdsi tevékenységek, az okoldgiai teleptlések
kialakitdsa, az egyéni készségek és kapacitdsok
fejlesztése révén.

Eredményeik:

d Hazai és nemzetkozi projektek, amelyek a
fenntarthatd vidékfejlesztés, az o©koldgiai
mez6gazdasag, a  tadjgazdalkodds, a
kornyezeti nevelés teriiletén m(ikodnek.
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d Nagyszamu résztvevé az oktatasi
programokban, tanfolyamokon és
képzéseken.

d Az 0 z6ld szakemberek szdmanak
novekedése és az Uj zold munkahelyek
létrehozasa.

d kisérleti projektek és kutatdsi eredmények,
Okoinnovaciok és technoldgiai transzfer az
agrar-élelmiszeriparhoz, biotechnoldgiai
ismeretek, aj alkalmazasok a
novénynemesitéshez.

d Az dkoldgiai élelmiszertermékek elismerése
és minGsitése, valamint mindségi és
innovativ 6koldgiai termelés elismerése.

d Hozzajarulas a fenntarthatd
tdjgazdalkodashoz, a természeti és agrar-

Okoszisztémak bioldgiai  sokféleségének
megdbrzéséhez.

d Elismerések munkajukért és
hozzajarulasaikért a fenntarthatoé

kozosségek épitésében és a fenntarthatdbb
életmadra valo atallasban a bolygén.

Tanulsagok

Megtanultdk, hogy etikai nézeteik és értékeik
hatdrozzak meg Gket. A természet és az emberek
igényei holisztikusan, integrativ mddon kozelitik
hozza, figyelembe veszik az 6sszekapcsolédasukat és
alkalmazkodnak a sziikségletekhez a tarsadalmilag
felelés, innovativ és min&ségi megoldasokkal. Ez a
legnagyobb kihivas is.

A holisztikus vagy "humanista" megkdzelités fontos
a kozosségek katalizaldasahoz: a kreativ és proaktiv
egyéni fejlédés Osztonzése, valamint az atmeneti
folyamat felgyorsitdsa az alacsony szén-dioxid-
kibocsatasu tarsadalom szamara.

Az eszmeiséglik Iényege:
¢ tarsadalmi-kulturalis dimenzié; az egyének
gondozasa -a hallgatdk, a munkaltatok és a

helyi kozosség személyes és szakmai
fejl6dése.
d Természeti dimenzid; minden él6

szervezetet és a kdrnyezetet dpolni, amelyek

hozzdajarulnak az Okoszisztéma
dinamikdjahoz és tdmogatjdk a globalis
Okoszférat.

Megtudtdk, hogy a j6 kapcsolatok nagyon fontosak,
mivel olyan emberekre van szlikségik, akik
magukban épitik értékeiket és egylttm(ikddnek

velik. A fenntarthatésdgnak specializalédasra van
sziksége, de integraciora és konszenzusra is,
amelyet megprébaltak bevonni az innovativ
megkozelitésbe. Kozosség, tudas és az értékek
megosztasa nélkidl elég nehéz hatdssal lenni a
kornyezetre és a tarsadalomra.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: BC Naklo
Mobil telefon: +(386) 427-72-100
E-mail: info@bc-naklo.si
Honlap: www.bc-naklo.si

Fotdk: BC Naklo archivum
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UCAMPACITAS

-A  spanyolorszagi Murciai Katolikus Egyetem
esettanulmanya-
Kategoria:

e Szociadlis és terapias gazddlkodas —

biokertészet, tudatos
jelenlét

e Midvelés - fenntarthaté modszerekkel

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd

hasznalata

z6ld gyakorlatok,

A projekt rovid osszefoglalasa

2012-ben a Murciai Katolikus Egyetem (UCAM)
elinditotta az UCAMPACITAS nevli programot
értelmi fogyatékos tanuldk szamara. A didkoknak két
csoportja van (1. és 2. évesek), akik oktatasi és
terdpids célbdl vesznek részt 6ko-kdrnyezetvédelmi

tevékenységekben.
?;k — = s == S .

Szervezeti és/vagy projekt datumok
A program az elmult néhdny év alatt el6relépett

esetenkénti foglalkozasokbdél a didkok rendszeres,
egész éven at tartd tevékenységévé.

Foldrajzi elhelyezkedés

A projekt helyszine az UCAM terlletén talalhatd,
Guadalupe-ban, ami egy kb. 2000 lakosu telepiilés
Murcia varos koézpontjdhoz koézel. Murcia régid
Eurdpa kertjeként ismert, a foldek mez6gazdasagi
célu hasznalata igen nagymérték(i ezen a terileten.

Finanszirozas

Az UCAM egy maganfinanszirozasu egyetem.
Nincsen kiils6 finanszirozas ehhez a programhoz.

A célkozonség

FROM
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Az UCAMPACITAS programban részt vevé hallgatok
el6szor kivdlasztasi folyamaton vesznek részt.
Els6ként pszicholdgiai elemzés, majd személyes
meghallgatas torténik. Tovabba a jelolteknek
meghatarozott kritériumoknak kell megfelelnitik:

d A hallgaténak 18 és 30 év kozottinek kell
lennie.

d A hallgaténak térvény szerint 33%-ban
értelmi fogyatékosnak kell lenni.

d A hallgatonak  megfelel8  kozdsségi
viselkedést kell mutatnia.
¢ Rendelkezzen alapvetd irdsi, olvasasi és

szamolasi képességekkel.
d Ondllésdg az utazasban és a mindennapi

életben.
& Mutasson érdekl6dést a tanulashoz és a
munkahoz.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

A projekt tobb szinten is el6nyds. A hallgatdk fizikai
gyakorlatokat végeznek, megtanuljdk, hogyan
formaljak kornyezetiiket, és kertészeti ismereteket
is szereznek.

K6zosségek bevonasa

A vet6émagok egy olyan, murciai szervezettdl
szarmaznak, amely a helyi fajtak megdrzését tartja
szem  el6tt. Az  egyetem
karbantarté személyzete segit a
kert gondozdsdban és a
komposzt elGallitasaban a
tanitdsi sziinetek alatt.

UCAM
UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

Fenntarthato foldhasznalat

A program hallgatdi a kovetkez6 gyakorlati
tevékenységben vesznek részt:

d Afold elkészitése,

d Vet6magok és palantdk iltetése,

d Szerszamok  készitése  Ujrahasznositott

anyagokbdl,
d Novények gondozésa,
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d A bioldgiai lebomlds tanulmanyozasa,
Komposztalas,
¢ Ujrahasznositas.

[CH

A tevékenységek egyik legfontosabb alapelve az,
hogy el6mozditsak olyan féldhasznalati modszerek
elterjedését, amelyek tiszteletben tartjdk a foldet.
Ennek érdekében minden tevékenység
Ujrahasznositott anyagokat hasznal.

A

Eredmények
A projektnek két f6 eredménye van.

Az els6 a résztvevdk fizikai és mentdlis egészségének
javuldsa. A didkok a kertben egyre jobban
megismerik  testik  képességeit, fejlédik a
koordinacids képességlik, és sokféle testmozgast
végeznek. Mivel a tevékenységeket kdzosen végzik,
sok esetben a hallgatdk szocidlis készségei is
fejlédnek.

A masodik a kornyezettel
megszerzése, példaul:

1) a kornyezettel kapcsolatos érdekl6dés az oko-
kornyezeti oktatas révén,

2) az 6koszisztémaban létezd kapcsolatok megértése
altal.

kapcsolatos tudas

Hogyan célozta meg a projekt a bevont személyek
sziikségleteit?

Az UCAM ezen programja a hallgatok igényeit tobb
szinten szolgalja. A fold mez6gazdasagi célokra
torténd hasznélata a régid kulturdjanak része, igy a
foglalkozasokon részt vevé didkok nagyobb szerepet
toltenek be a kozosség tarsadalmi rendszerében.

Ezen kivil lehet6évé teszi szamukra, hogy
hozzajaruljanak egy oko-kert megteremtésében és
fenntartasaban. Ezek a tevékenységek motivaljak a
diakokat, hogy tobb id6t toltsenek a szabadban, ami

tobb testedzést és a hallgatdék jobb egészségét
eredményezi.

Az Okoldgiai kornyezettel kapcsolatos ismeretek
megszerzése (fenntarthatdsag, Ujrahasznositas, stb.)
hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatdk a kornyezetiikbe
teljesen beilleszkedjenek.

Hogyan zajlik egy tipikus nap/foglalkozas?

Az UCAMPACITAS program orarendje hétfétél
péntekig, 9:30-t6l 13:30-ig tart. A program a teljes
tanévben  (oktdbertS6l  juniusig) folyik. Az
osztalytermek kozel alinak ahhoz a teriilethez, ahol
a kilonboz6 foglalkozasok elvégezheték.

A legtobb foglalkozas haromfds didkcsoportokban
torténik, a kis csoportlétszam a tanuldk képességbeli
kilonbségei miatt lett kialakitva. Az Okoldgiai
kornyezettel kapcsolatos foglalkozasok napjain a
didkokat a kozeli (20-25 méter) teruletre kisérik. A
foglalkozasok mindig az adott napi munkamenethez
kapcsolédo korabbi tevékenységek attekintésével
kezd6dnek, majd az Uj téma keril bemutatasra. A
diakok a véddruhdjukat, kesztyliiket és kalapjaikat
felveszik, minden kérdés vagy kétség megoldasra
kerlil, és a csoportok megszervezédnek.

A kertben végzett tevékenységek az év kilonboz6
évszakjaiban eltérGek, az aldbbi rovid lista allithatd
Ossze: komposztald tevékenység, talaj el6készitése,
Ultetés, novénygondozas, kartevék figyelése,
kiilonb6z6 gylimolcsok és zoldségek novekedési
ciklusainak dokumentadlasa, stb. Mas tevékenységek

is torténnek, mint példaul: biolégiai lebomlas
tanulmanyozasa, hogyan m(ikédnek az

okoszisztémak?
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o - S

Minden foglalkozds végén egy teljes Osszefoglalds
torténik, a foglalkozdson nyert ismeretek
kihangsulyozasara.
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Egy személyes torténet

Ez a konkrét eset egy 31 éves fiu tanuldval tortént,
aki két éven at vett részt a programban. Az elsé év
kezdetén ennek az idegrendszeri rendellenességben
szenved§ didaknak a szocialis viselkedési zavarai és a
hiperaktivitdsa nagy nehézséget okozott a
foglalkozasokon valo részvételben. Ahogy az elsé év
el6rehaladt, részvétele rendszeresebbé valt. Egyes
tevékenységek felkeltették a figyelmét, példaul az
lUltetés és a komposztdlds. Ez a viselkedésének a
fokozatos megvaltozasahoz vezetett, és érdekl&dni
kezdett olyan tevékenységek irant, mint példaul a
kert gondozasa. Szocialis készségei (csoportmunka)
lassabban fejlédtek, csak a mdasodik évben kezdett
egyutt dolgozni a csoporttdrsaival. Ezt osztdlytarsai
és a csaladja is észrevették.

A midsodik év végére a kezdetben meglévé
szorongasa és idegessége jelentdsen csokkent, és
nyilvanvald volt, hogy nagy 6romét leli az 6koldgiai
kornyezetvédelmi foglalkozasokban.

Milyen kihivasok adédtak?

A projekt szamos kihivassal nézett szembe. Az els6 a
kert megalkotasa és fenntartasa volt. A kovetkezd
kihivas az volt, hogy a programot az els6éves és a
masodéves hallgatdkhoz igazitsak, hiszen minden
diak kiilonb6z6 mértékd fogyatékossagban szenved.

Melyek a legnagyobb sikerek?
A legnagyobb siker egy olyan program fokozatos
fejlesztése volt, amely fizikai és szocidlis el6nydkkel

is jar, valamint az 6ko-kornyezetvédelmi témakkal
kapcsolatos tudast is fejleszti).

Milyen tanacsot adnal egy hasonlé projektrél
gondolkodonak?

Fontos, hogy lépésrél |épésre dolgozzon ki egy ilyen
jellegli projektet, hogy az 0Osszes célkitlzést
beleépithesse.

Célszer(i figyelembe venni, hogy egy ilyen jellegl
program rengeteg helyet igényel, és a
foglalkozasokat alaposan meg kell tervezni.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: Ana Gonzalez Baidez

Mobil telefon: +(34) 968-278-648

E-mail: ucampacitas@ucam.edu

Honlap:
http://ucampacitas.ucam.edu/presentacion
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A Growth-projekt

-Az angliai Garden Organic esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Midvelés - fenntarthaté modszerekkel

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

e Vallalkozdas — mezbgazdasagi, kertészeti
fenntarthatdsagi példak
A projekt rovid 6sszefoglalasa
Okoldgiai, szocidlis és terdpids kertészeti
tevékenységeket terveznek és  szolgaltatnak

kifejezetten erre a célra létrehozott kertjeikben.
Fejlesztik a mindennapi életben  hasznalt
készségeket, beleértve a csapatmunkat, a
kommunikaciét, az oOnbizalmat és a pozitiv
kapcsolatok épitését, tovabba segitséget nydjtanak
a tarsadalmi elszigeteltség kezelésében és
oktatdsokat tartanak a fenntarthaté o©koldgiai
kertészetekr6l. Jelenlegi foglalkozasaik a tanulasi
nehézségek széles skalajaval rendelkez6 olyan

csoportokat és egyéneket célozzak, akik a demencia
jarnak, és az 6

korai stadiumaban kezdd

gondozdikat.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A Ryton Organic Gardens mar tobb mint 20 éve a
"Growth" elnevezés(, atfogd tarsadalmi és terapias
kertészeti (STH) programot nyujtja. A szolgaltatast
olyan feln6ttek szamara hoztak létre, akik tanulasi
nehézségekkel, mentalis betegségekben
szenvednek.

Az elmult 3 évben a program kibGvilt a helyi
specidlis iskolak és intézetek fiataljainak

FROM

LIFEISOIL

gondozdsaval, beleértve a tanuldi atirdnyitasi
egységeket (PRU), és a tanulmanyi sziinetek alatt
foglalkozasokat biztosit a fiatal gondozdk szamara is.
A program részeként az elmult évben demencias
feln6ttek szamadra szerveztek foglalkozasokat. Az
elére kialakitott csoportok kiilonb6z6 napokon
vesznek részt a projektben, hogy az egyéni igények
kielégithet6k legyenek.

Foldrajzi elhelyezkedés

A foglalkozasok helyszine az Egyesilt Kirdlysag
Warwickshire részében taldlhato Ryton
Biokertészet, ami egy 10 hektdros, a nyilvanossag
el6tt nyitva all6 belltetett kert. Kertészeti terapias
csoportjaik olyan teriileteket gondoznak, amelyen
taldlhatd egy specialisan tervezett, terdpias célzatu
és érzékszerveket stimuldlo kert is.

A birtokot mezGgazdasagi foldek veszik korbe, mely
a vadon él6 dllatok sokasdganak paradicsoma. 6
mérfoldre taldlhaté Coventry kozpontjatdl és
Rugbytél is mindossze 8 mérfoldre, mindkét varos
lakossaga demografiailag sokszind.

Finanszirozas

Feln6tt Ugyfeleik személyes gondozasi koltségeit,
ami napi 50 font dsszeg(, a Klinikai Rendel&i Csoport
(CCG) fedezi a Nemzeti Egészségiigyi Szolgalaton
keresztlil. Regisztralt szolgdltatdk a korzeti feln6tt
tarsadalombiztositdsi szolgaltatasi rendszerben. A
fiatalkoruakat, akik iskolak és intézetek altal vesznek
részt a programokban olyan jotékonysagi
tamogatasok és trosztok finanszirozzak, amelyekre a
Garden Organic sikeresen palyazott.

A demencia korai staddiumdaban |évGket segit6
foglalkozasaik megtartdsdban partnerik a The
Carer's Trust, akik forrasokat biztositanak a projekt
tamogatasara, tovabba a gondozdknak szo6lo
foglalkozasok megtartasaban tamogatdjuk még a
Children in Need szervezet.
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A célkozonség

d Tanuldsi nehézségekkel kizd8 felnéttek,
élethosszig tartd egészségi allapotok vagy
mentdlis egészségligyi problémak - helyi
szocialis gondozdi szolgaltatasaink révén.

¢ Tanuladsi nehézségekkel kizdé fiatalok,
viselkedési zavarokkal vagy fogyatékossaggal
- helyi specidlis iskoldkkal, intézetekkel és
PRU-kkal kialakitott halézatunk révén.

¢ Fiatal gondozdk - a Children in Need altal
tdmogatott helyi fiatal gondozdkat segit6
szolgdlat révén.

¢ Demenciaban szenvedd id6sebb emberek - a
Career's Trust révén, akik a Garden Organic-t
megbiztdk a szolgaltatdsok nyujtasaban.

A projekt terapias és/vagy tarsadalmi hasznai

d Jobb testi egészség érhetS el gyakorlatok
végzése és a mozgékonysag javitasat néveld
izomerdsit6 gyakorlatok megtanulasa révén

d Javuld6  mentélis egészséget ad a
céltudatossag és a kit(izott célok elérése

d Emberi kapcsolatok alakulnak ki, ez altal
csokken az  elszigeteltség vagy a
kirekeszt6dés érzése

d Az 0j készségek elsajatitdsa segit a
munkahelytaldldsban és az ©nbizalom

novelésében

d Jobb kozérzetet ad a kilépés a szabad
levegGre, ahol korbevesz az él6vilag és atjar
a természet kozeliség élménye

Ko6zosségek bevonasa

Foglalkozasaik tobbségét nkéntesek tartjak, akik a
weboldalunkon, k6z6sségi médidkon, kiadvanyokon,
beszamoldkon vagy eseményeken keresztil
ismerték meg a munkankat. Minden hdénapban
tdjékoztatdkat tartanak azoknak, akik szeretnének
tobbet megtudni felnStteknek sz6lé
szolgaltatasaikrol.

Fenntarthato foldhasznalat

A Ryton Organic Gardens teljes teriletét
fenntarthatdé modon kezelik, és céljuk, hogy
bemutassak l[dtogatdiknak, hogyan is m(ikodik egy
igazan j6 kertészet a gyakorlatban. Szervezetik a
The Soil Association altal van hitelesitve.

Minden tevékenységiik tdmogatja a fenntarthatd,
Okoldgiai kertészeti tevékenységet, és ugy véljuk,
hogy ez nem csak a kérnyezet egészségét, hanem a
kertészek egészségét is szolgalja. Az Okoldgiai
novények termesztése - melyeket az Ugyfeleik
gyakran visznek haza - 0Osztonzi az egészséges
taplalkozast, és elbsegiti a tudas és készségek
megosztasat a  bardtokkal, gondozdkkal és
csalddokkal.

Eredmények

A magdnemberek, a személyzet és az 6nkéntesek is
gyakran megjegyzik, hogy mindig biztosak abban,
hogy a kertészetben toltott idé segiteni fog nekik
ellazulni és jol érzésekkel tolti majd el Sket. Elvezik
az Uj készségek elsajatitasat, a felelGsségvallalast és
hatalmas megelégedettséget és bliszkeséget
éreznek, amikor a sajat maguk altal megtermelt
novényeket hazaviszik vagy eladjak.

Hogyan zajlik egy tipikus nap/foglalkozas?

A legtobb iskolai vagy intézeti tanuld heti 2 6ras
foglalkozason vesz részt, altalanosan 5 f6bél allo
kisebb csoportokban, melyeket az iskolai vagy
intézeti munkatarsak és a Garden Organic
onkéntesei tartanak. A csoportok tébbnyire legalabb
6 vagy 12 foglalkozdson vesznek részt.

» ¥

A feln6tt csoportok 10 és 16 dra kozott teljes napos
foglalkozasokon vesznek részt, mig a
demencidsokkal foglalkozd csoportoknak 2 érasokat
tartanak. A foglalkozasok hossza fligg az lgyfeleik
igényeitdl és képességeitdl. Minden
tevékenységiiket ugy tervezték, hogy kifejezetten
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Ggyfélkozpontuak legyenek, és a kertbeli gondozasi
és Ultetési igényeket vegyék figyelembe. A kert gy
lett kialakitva, hogy lehet6séget biztositson a
feladatok széles korének elvégzésére. A kert
szandékosan nincs tokéletes allapotban, gyakran
gyomok is taldlhatok. A terapids kertben kozvetlen
megkozelitést alkalmazunk, hogy egy nyugodt,
stressz mentes légkort nyujtson, ahol az emberek
kényelmesen érezhetik magukat, cselekvésre
Osztonozze Oket, és egy befogadd, biztonsdgos
koérnyezetben tanulhassanak.

Egy személyes torténet

Tom, egy hallgaté a tanuldi atirdnyitd egységnél
nagyon nehéz eset volt és megmakacsolta magat.
Sajat bevalldsa szerint "csak azért j6tt a csoporttal,
hogy kijusson az iskoldbdl", és "azt gondolta, hogy a
kertészkedés a veszteseknek vald".

A foglalkozdsok el6rehaladtaval érdeklédése egyre
nGtt, és a képzés végére onalldan gylijtott pénzt
sziinidejében a projektre. Megkérte tandrait, hogy
had maradhasson a csoportban az év végén, és
bepdtolta a lemaradasat angolbdl és matematikabol
ebédidejében, csak  hogy a csoportban
maradhasson, ezzel meglepte az dsszes tanarat.

Elvégezte a 10 éves munkatapasztalat szerz6
programot a kertész csapattal, és leny(igo6zé
teljesitménye miatt fizetett kertész gyakornokként
alkalmaztak 2 hétig a nyari szlinidejében. Az év végi

vizsgaeredményei

elegendbek lettek \ garden.
rer, o Y O0TANIC
elkezdhessen egy

helyi  kollégiumot, ahol tovabb folytatja

tanulmanyait, tobbek kozott kertészet tantargybdl,
és tervezi hogy egyszer sajat kertészetet hoz létre
szomszédjai szamara, felhaszndlva a kerékparjara
szerelt szerszamszallitd kocsit.

Milyen kihivasok adédtak?

A foglalkozdsok pénzbeli tAmogatasa nagy kihivast
jelent, hatékony partnerségek sziilettek az iskolakkal
és uj ugyfeleket toboroztunk a feln6tteknek szélé
programokra. Az iskolai menetrendekhez illeszkedve
gyakran a kivanatosnal rovidebb foglalkozasokat kell
tartani, a nagyobb méretld és Osszetételli
csoportokkal igazi kihivast jelent az egyének aktiv
bevonasa a tevékenységekbe.

P it
-l

Melyek a legnagyobb sikerek?
A legnagyobb sikert az egyének kaptak, és
visszajelzéseik nagyon inspiraléak. "A didkok
Onbizalma jelent6sen nétt a vallalkozas miatt, mivel
a termékeik értékesitése érdekében
kommunikdlniuk kellett a nyilvdnossaggal és
egymassal. Most mar csapatként dolgoznak, nem
pedig egyénként, a teljes iskoldban toltott napjuk
soran" (személyzeti visszajelzés).

Mi volt a leghatékonyabb?

Programjaink kidolgozasa soran szorosan
egyuttmikodiink az egyénekkel, a gondozdkkal és az
iskolai személyzettel (amikor sziikséges), hogy olyan
jelent6s és érdekes tevékenységeket dolgozzunk ki,
amelyek elGsegitik a tanuldst és a fejlédést, amely
megfelel lgyfeleink igényeinek.

Milyen tanacsot adnal egy hasonlo projektrol
gondolkodonak?

Aki ilyen projektet indit, annak azt tanacsoljak, hogy
projektek és emberek olyan tamogaté haldzatat
épitse ki, akik hasonld terileten dolgoznak, vagy
Ugyfélkorik azonos, és a lehetd legtobbet |atogassak
meg a tapasztalatok megszerzése érdekében.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: Colette Bond

Mobil telefon: +(44) 247-630-3517
E-mail: cbond@gardenorganic.org.uk
Honlap: www.gardenorganic.org.uk

Fotdk: Elaine Hibbs/Garden Organic
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Neratov — egy elhagyott falu
helyreallitasa, mint lehet6ség
specialis szlikségletli emberek
szamara

-A cseh Neratov Egyesiilet esettanulménya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Kozdsségi projektek - ElSfalvak, dkofalvak

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

Az elhagyott és kihalé félben Iév6 Neratov falu uUjra
lett élesztve specialis szikségleti emberek
kozosségének kemény munkdja altal. Szamos védett
munkahely taldlhato itt, koztik egy szocialis farm és
kertészeti kozpont. A tagsag tartja rendben a zold
kozteriileteket és gondozza a hagyomanyos helyi
fajtakbol allé gylimolcsost.

oY A g -

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A tevékenység id6ben nem lehatarolt, 1992 6ta
folyamatosan mdkodik. Jelenleg egy stabil, jol
felépitett projekt, mely pénziigyileg 50%-ban
onfenntarté. Mintegy 110 embernek biztosit
munkat, akik koziil tobb mint 80 fogyatékossaggal él.
A jovGbeli tervekben szerepel a lengyel oldallal valo
szorosabb kapcsolédas és lehetséges
egyluttm(ikodés érdekében egy gyalogos hid épitése,
méhészet, turisztikai kozpont kialakitasa és egy helyi
sorfézde.

Foldrajzi elhelyezkedés

Neratov Bartosovice v Orlickych horach telepiilés
részeként a Kralovehradecky megyében, Pragatadl

| figgenek, és mindenki annyival jarul

FROM

LIFEISOIL

északkeleti  iranyban  taldlhaté.  Hegyvidéki
természetvédelmi teriilet a cseh-lengyel hatar
kozelében, a Szudéta regid része.

Finanszirozas

A projekt éves koltségvetése mintegy 26 millié cseh
korona (kb. 960 000 Euro). A koltségek felét az
egyesilet értékesitett szolgdltatasai és termékei
fedezik. A fennmaraddé felét dllami tdmogatasok,
hozzajaruldsok és adomanyok finanszirozzak. A
projekt koltségeinek legnagyobb része (kb. 50%) a
személyi koltségek, a munkavallalék bérei.

Tovabbi informaciok

A kertészetben és a mez6gazdasdgban dolgozdk (de
a tobbi védett munkahelyen is) elsésorban specialis

igényld emberek — kozulik pdran tanulasi
nehézséggel, masok fizikai fogyatékossaggal és
néhanyan mentdlis problémakkal. A konkrét

tevékenységek az egyén allapotatdl és képességétdl
hozza a
munkahoz, amennyivel tud. Az lgyfelek egyitt
dolgoznak az egész nap folyaman jelenlévd
tdmogatdkkal, akik szlikség esetén tanacsot adnak
és segitenek. A kertészeti kozpont egyes részei ugy
lettek kialakitva, hogy mozgdaskorlatozottak is meg
tudjdk  kozeliteni, példaul emelt dagyasokat
készitettek és elektromos talicskat szereztek be.

A kertkézpont hasznos az

egész  kozOsség  szamdra.

Biztositja a munkat szdmos

Ia'lfo,s szamara, a betak,arltott SORUFENI
novényeket részben ”ERATOV
felhasznaljak a helyi

étkezdében, masrészt eladjak a helyi boltban, amely
jovedelmet képez. A kertészek rendben tartjak a
helyi temet6t és kozterlleti virdgagyasokat,
kaszaljdk a gyepeket, gondozzdk a gylimolcsost,
télen pedig vigyaznak az utak és jardak biztonsagos
hasznalatara. A termékek nem biominGsitésiiek, de
okoldgiai elveket alkalmazva termesztik az 6sszest.
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A szocidlis gazdasag a szomszédos, kihalt faluban,
Vrchni Orliceben taldlhatd. Itt a szarvasmarhakat,

juhokat és  sertéseket a Sas  Hegység
Természetvédelmi  Terllettel egylttm(ikodve
tartjdk. Az lgyfelek és lakosok kézml(ives

foglalkozdsokon vesznek részt (keramia, kosarfonas,
gyapjufeldolgozas stb.), szolgaltatdsokat (bolt,
vendéglé, kavézd, haztartasi és mosodai
szolgaltatasok) nyudjtanak, kisebb 0Osszeszerelési
munkdakkal és adminisztraciéval foglalkoznak.
Néhanyan részt vesznek Neratov kulturdlis és
tarsadalmirendezvényeinek szervezésében (szinhazi
fesztival, koncertek és vasarok).

Eredmények

A helyszinre gyakorolt hatds: Neratov falu Ujra él. Kb.
60 allandd lakosa van és jelentGs turista célpont lett,
évente 25-30 ezer latogato érkezik. Mind a lakosok,
mind az Ujonnan érkez6k szdamara széles kord
szolgaltatast nyudjt, a kozlekedési hdalézat és a
tdradtvonalak javultak, szamos régi épilet
feldgjitdsra  keriilt, zarandok
templom.

koztik egy hires

A specidlis sziikségletekkel rendelkez6kre gyakorolt
hatds: A Neratov Egyesiilet otthont és
munkalehetGséget nyujt a specidlis szlikségletliek
szamara (kb. 30 allando lakos), a fogyatékkal é16
gyermekek otthonra taldltak a helyi gondozd
csaladoknal. Speciilis igénylek szamara biztositanak

kikapcsolédasi lehetGséget  (csaladok, iskolas
csoportok részére is) értelmes munkahelyi
lehet6ségeket és a  tdrsadalmi  integracié

lehet@ségét. A kbzelmultban egy kdzépiskola alakult
fogyatékkal él6 gyermekek részére azzal a céllal,
hogy gyakorlati oktatdsi kozpontként m(ikodtessék.

A helyi természetre gyakorolt hatds: a gylimolcsosok
helyreadllitdsa, a novényvildg sokféleségének

novelése (és a méhészkedés lehetGsége), a hegyi

rétek kezelése, egyluttm(ikodés a helyi
természetvédelmi teriilet hatdsagaival.
A tdrsadalom egészére gyakorolt hatas: a

latogatdknak lehet6sége van arra, hogy sajat,
biztonsagos kornyezetiikben talalkozzanak specialis

igényekkel, megfigyeljék  munkajukat, és
szanakozas nélkil tdmogathassak Gket

szolgdltatasaik, termékeik megvasarlasa és kulturalis
eseményeiken vald részvételik altal.

Egy személyes torténet

“Eva vagyok, 36 éves. Gyermekkorom az drvahdzban
és egy nevel6csalddndl telt. Nagyon boldog voltam
ott a tbbbi testvéremmel, de egy id6 utdn a
nevel6anydm furcsdn kezdett viselkedni és amikor
tizennégy éves voltam, éngyilkossdgot kévetett el.
Haldla utdn a nevel6apdm ujra megndsiilt, egy kilenc
gyereket nevel6 nét vett el. Nem jéttiink ki
egymadssal, és kénytelen voltam én gondoskodni a
testvéreimrél. Végiil meglitéttem az
mostohaanydmat, és majdnem leégettem a
hdzunkat, ekkor keriiltem elsé alkalommal a
pszichidatriai  klinikara.  Agressziv  viselkedéssel
diagnosztizaltak  és  sulyos gyogyszerezést
alkalmaztak. Amikor visszatértem a
neveldcsalddomhoz, megprobdltam éngyilkossdgot
elkévetni. Es aztén ujra és ujra. Idékézben
befejeztem az iskoldt és megismerkedtem Vitekkel.
Elkezdtiink egyiitt élni, de kdbitdszereztiink és
addssdgot halmoztunk fel. Kiprébdltam néhdny
munkdt, de depressziotol és  szorongdstol
szenvedtem, és véqiil ujra a pszichidtridra keriiltem.
Ott taldlkoztam Jirkdval. Osszehdzasodtunk és 6t
évig boldogan éltiink, amikor Jirka meghalt. A
viligom darabokra hullott és ismét kdrhdzba
keriiltem. A sziléziai névérek segitettek és 06k
ajdnlottdk nekem a Neratov Egyesiiletet. Itt dllandd
munkdm és lakohelyem van és megprobdlom
helyredllitani az életem. Sok segitséget kapok a
terapeutdktdl és a személyzettdl. Egyiitt elkezdtiik
megoldani a problémdimat és kezelni az
addssdgaimat, egy részét mdr ki is fizették."

A projekt elérhetGségei

Kapcsolattarto:

Mobil telefon: +(420) 494-530-058
E-mail: sdruzeni@neratov.cz
Honlap: www.neratov.cz

42


mailto:sdruzeni@neratov.cz
http://www.neratov.cz/

Terdapias kertészet kdrhazi
intézetben

-A cseh Brnoi Korhaz Pszichidtriai Intézetének

esettanulmanya-

Kategéria:
e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

A Pszichiatriai Klinikdhoz tartozé terapias kert aktiv
és vendégszeret6 teret jelent, amely kertészeti
terdpidt kindl. A kert egy része nyitva all a
nagykozonségnek és a korhazak egyéb osztdlyan
lévé betegenek. A kezelés utani akut fazisban lévé
betegek a kert zart részét hasznaljak.

Szervezeti és/vagy projekt datumok
A korhaz terdpias kertje 2013 6ta mukaodik.

Foldrajzi elhelyezkedés

Morva
tartomanyaban, varosi kornyezetben valdsult meg.

A projekt Brnoban, Csehorszag Dél

Finanszirozas

A terapids kert létrehozasat a "Kertészet terapia -
tarsadalmi beilleszkedés és a kertészet-terdpias
intézkedésekkel és  tevékenységekkel  vald
integracid" cim( projekt keretében finansziroztak az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap "Eurdpai Terlleti
Egylttmd{kodés Ausztria - Cseh Koztarsasag 2007-
2013" programja keretében.

Ateljes koltségvetés 48.670 Euro volt. Jelenleg a kert
és a terdpias kertészeti tevékenységek fenntartasa a
Brndi Egyetemi Korhaz forrasaibdl szarmazik.

FROM

LIFEISOIL

Tovabbi informaciok

A terdpids kert egy nyitott és egy elzart részbdl all. A
nyitott rész a kdrhazi és a fizikai fogyatékossaggal él6
betegek - kerekes székesek, mankdsok és
sétdldkeretesek - szdmara készilt. A pihenés és az
érzékszervi stimuldcié biztositdsa egyarant célja a
kertnek, melyben kilemelt viragagyasok,
gyogynovény spiral, vizes elemek és valtozatos
burkolatu sétadsvények talalhatok.

Az elzart rész olyan betegek szdmara készilt, akik
nem tudnak szabadon mozogni és az épiletbdl
kozvetlenil elérheté. Van egy aktiv kertészeti teriilet
(flszernovények, gylimolcsok és zoldségek) és egy
tagas hely a kikapcsolddasra és a jatékra (kerti sakk,
teke). A kert korll egy hatalmas kérhazi park
talalhato, ahol tovabbi terapids tevékenységek, ugy
mint mi(ivészeti tevékenységek, allatok altal
tdmogatott terdpia, fizikoterapia stb. végezhet6.

Az egyetemi koérhdz kertészeti terapidja a
rehabilitaci6 hosszi  tdvu része  mentalis
problémakkal él6 betegek szamara. A kertben
végzett terdpia a funkciondlis hidny enyhitésére
koncentrdl, amely a pszichotikus betegek korében
gyakori. Befolyasolja a finom és a durva motoros
funkciét, a gondolkodast, az érzéseket, az
érzelmeket, a napi rutint stb. Fontos a betegek
egyéni képességeire szabott terapids tevékenységek
alkalmazasa.

A kertészeti terdpia wellness tevékenységekbdl és

rehabilitaciés  programbdl dall. A wellness-
tevékenységek nyugtatd hatasuak. A tapasztalatok
allnak a kozéppontjadban - egyes betegek

tevékenységeket keresnek, mdasok inkabb passzivak
és élvezik a megfigyelést. A kertészkedés is
inspiraciot jelenthet arra, hogyan toltsék el az id6t a
kérhdz elhagyasa utdn, és tdmogathatja a beteg
tarsadalmi beilleszkedését.
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A rehabilitaciéos program magaban foglal olyan
tevékenységeket, amelyek Uj készségek
elsajatitasara iranyulnak, amelyek arra
0sztonozhetik a betegeket, hogy kertészeti munkat
vallaljanak. A terdpids tevékenységek sordn a
paciensek védett koérnyezetben tesztelik
munkateljesitményliket - megtaldlhatjdk az
erGsségeiket és gyengeségeiket, és terdpidsan
keresztil mennek a lehetséges hibakon a helyzetek
kezelése érdekében.

A rehabilitacidos program tovabba a kodvetkez6kre
terjed ki:

d motoros  funkcidk - mozgdaszavar,
izommerevség, finom motoros képességek,
durva motoros teljesitmény, kéz-szem
koordinacio
kognitiv funkciok - emlékezet, figyelem,
tdjékozodds, problémamegoldas
szocialis készségek - egylttm(ikodés, verbalis
és nonverbalis kommunikacié, empatia,
megosztds, felel6sségvallalas, egyuttlét,
emlékezés, megfigyelés és meglepetés,
fantdaziafejlesztés
d ADL (napi tevékenység) - idGjarasi

koriilményeknek megfeleld 6ltozkodés, étel-

és italkészités, gylimolcsok betakaritasa és
feldolgozasa, csoportban valé mikodés,
dontéshozatal, kreativitas stb.

[

&

Az alkalmazott kertészeti terapia minden
tevékenysége egyértelmden strukturalt,
meghatdrozott célokkal rendelkezik, és a kert
hosszabb tavu felhaszndldéinak  bonyolultabb
tevékenységeket szerveznek annak biztositasa
érdekében, hogy az érintettek tovabbra is
elkotelezettek maradjanak. A kertben zajlé (lések
fontos része a csoportok visszajelzése.

Lehetséges tevékenységek:

d kertészeti tevékenységek -
vetébmag  lltetés, vetés,
gyomlalas, névényi gondozas

d gybégynovények és gyimolcsok betakaritasa
és feldolgozdasa - teadk, gyumolcslevek,
szirupok, méz, salatak stb.

d mivészeti és kézmives tevékenységek
természetes anyagokkal - f(izfadgak, kukorica
csuhé, viragok stb.

d pihenés a kertben,
kertészeti napld

tervezés,
termesztés,

tematikus  sétdk,

d sport és jaték a kertben -
asztalitenisz,  kugli,
labdajatékok

d foldm(ivészeti tevékenységek

d beltéri tevékenység a fazekas fészerben és
gyakorld konyhdban

d mobil virdgagyas beltéri betegek szdmara

petanque,
tollaslabda, sakk,

A célcsoport

A célcsoport tagjai olyan betegek, beleértve a
gyermekeket is, akik mentdlis egészségi
problémadkkal rendelkeznek akut és poszt akut
fazisban. A betegek igényei hatdrozzak meg a
felhasznalt kertészeti berendezéseket és a szlikséges
eszkozoket, valamint a terapids technikdk iranyat.
Altaldban a "vegyes terapids kezelés" modszert
alkalmazzak, amely kilénb6z6 diagndzisu és
képességli betegeket hoz 0Ossze. A betegek
egylittmikodhetnek és inspiraljdk egymast, de
megvan a sajat terlik is és teljes mértékben
tiszteletben tartjak 6ket.

Fenntarthato foldhasznalat

A kertet a lehet6 legnagyobb mértékben a
kornyezetbarat elvek szerint kezelik, komposztalnak,
szalmaval és kartonpapirral mulcsolnak, csaldnnal
tragyaznak stb. Az él6vildg szamara fakbdl és
agakbdl halmokat hagynak, a szalmabaldbdl
rovarhotelt alakitanak. A kertben novénytarsitéd
Ultetés is torténik.

Eredmények

A projekt tarsadalmi és terapias hasznokat is
létrehoz. A betegek a kornyezet valtozasat élvezik -
a kert kiilonbozik a kdrhaz mas részeitdl, kilonbozé
szinekkel, illatokkal, formakkal és hangulattal
rendelkezik. A kertben vald fizikai mozgast élvezik,
amely segiti az izom erejét és az alloképességet,
altalaban fizikailag jobban érzik magukat és ez
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pozitiv hatdssal van a pszichés &llapotra. Es ami a
legfontosabb, a kertészeti terdpia lehetfséget kinal
a kozos tevékenységek soran vald kommunikaciora
és rengeteg Uj téma felfedezésére.

Egy személyes torténet

Az egyik pdciensnél sulyos személyiségzavart
diagnosztizaltak. A paciens szakmaja biolégus -
entomoldgus. Korhazi kezelésének oka a masokkal
valé problémas kommunikdcié, ami befolydsolta
beszédének mindségét és maddjat - a beteg nehezen
beszél, suttog, nehezen lélegzik és nagyon gyorsan
beszél. Ugy tekint magara, mint egy maganyos,
félénk és antiszocialis ember, aki ki van zarva a
tarsadalombdl.

Kérhazi léte alatt kezdte a kertészeti terapiat. A
csoporton kivili tevékenységeket valasztotta, és
sajat  kerti eszkozokkel kellett rendelkeznie.
Lassacskan elkezdett kommunikdlni masokkal a
természetes folyamatokon  keresztiil és a
bogarakrél, szitakot6krél és rovarokrél folytatott
beszélgetések segitségével, amelyeket ismert és
azonositani tudott. Masok elismerték tudasat, igy a
beteget egyre jobban elfogadtak.

A terapia részeként a paciensnek lehet&sége nyilt a
szocializdciéra és a tanuldsra -  kezdett
egylUttm(ikodni mas betegekkel, elfogadta a k6z0s
tevékenységeket, gyakorolta a dontéshozatalt és a
probléma megoldast, megtanulta fogadni a
dicséretet, de a kritikat is. A mozgas és a kerti fizikai
munka tovabb javitotta fizikai allapotat, valamint
tdmogatta érzelmeit és érzéseit. A kertészeti terdpia
Uj mddszereket mutatott szamara az élet stresszes
helyzeteinek és problémadinak kezelésére, valamint
lehet6séget nydjtott arra, hogy aktivva valjon és
élvezze az életet.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: Ivana Pytlikova
Mobil telefon: +(420) 532-232-085
E-mail: ajpy@centrum.cz

Kapcsolattartd: Markéta Jindrichovska
E-mail: marketa.jindrichovska@seznam.cz

Honlap: www.fnbrno.cz/terapeuticka-

zahrada/t4598

Fotok:
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Camphill — specialis igényli
emberek gazdasaga és élete

-A cseh Camphill Ceske Kopisty esettanulmanya-

Kategoria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

e Kozdsségi projektek - ElSfalvak, dkofalvak

o Vallalkozdas — mezbgazdasagi, kertészeti
fenntarthatdsagi példak

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

A’Svobodny statek na soutoku’ Egyestilet a Camphill
része és 2012-ben alakult azzal a vizidval, hogy
folytassa és tokéletesitse a Camphill mez6gazdasagi
tevékenységeit. A biodinamikus gazddalkodas ellatja
a Camphill kozosségét, ugyanakkor pénzigyi
fliggetlenséget, munkalehetéségeket és terapiat
biztosit a k6z6sség tagjai szamara.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Id8ben nem lehatarolt tevékenység. Szamos jovébeli
terv létezik, amelyeknek biztonsagosabba tehetik a
munkalehet6ségeket és a pénzigyeket — ilyen
példaul egy biopékség kialakitasa, szaritott
gyogynovények, a zoldségfeldolgozas és gyartas. A
tervek szerint a tonkrement gazdasagi épuletet
szallashellyé alakitanak at.

Foldrajzi elhelyezkedés

Az észak-csehorszagi Litomerice régidban, Terezin
kozelében Ceske Kopisty egy kis, 500 f6s telepiilés,
mely bar vidéki tertilet, jol kapcsolédik tébb nagyobb
varoshoz is.
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Finanszirozas

A projektnek szamos finanszirozasi forrasa létezik.
Az egyik rész a mez6gazdasagi termékek
értékesitésébdl szarmazd jovedelem, a masik pedig
a Camphill tagjai altal nydjtott szocialis
szolgdltatasok bevétele. Adomanyozoktdl is kapnak
tdmogatast. Fontosak az unids forrasok is; ezeket a
tdmogatasokat elsGsorban az Ujjdépitési munkdk
finanszirozasara és Uj tevékenységek kialakitasahoz
hasznadljak fel.

0 N
0wl A oo 1N

2% Tovabbi informaciék

A Camphill ahol az

koncepcid,
egészséges emberek élnek és dolgoznak egyiitt
csaladias légkorben a kilonleges igényl emberekkel.
A Camphill Ceské Kopisty nappali gondozékdzpontot
Uzemeltet és védett életet biztosit. A Camphill lakéit
altalaban a szocidlis ellatdk javasoljak és részvételiik

egy kozosségi

hossza néhany hoénaptdl évekig terjedhet.
Kilénb6z6 diagndzisu emberek, altaldaban pszichés

betegséggel vagy [Svobodng statek
fogyatékossaggal él6k. ' |

Hetente tobbszor is segitenek a
foldeken és a munkakban egyéni
képességeik szerint vesznek részt.
Vannak mas terdpias
foglalkozasok is - textilmunka, fafeldolgozas és
keramiazas. A gazdalkodds rendszere az emberi

A\
na soutoku, ops.
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munkaerére épul. Két alkalmazott van, valamint
idénymunkasok és a Camphill tagjai, emellett vannak
onkéntesek is, akik a nyari taborokba jarnak, vagy
rendszeresen ott dolgoznak. Két szezon alatt a
megmlvelt fold teriilete 6 hektarra nétt, és a
Camphill pénziigyileg flggetlenné valt. Addig a
mez6gazdasagi munka valdjaban terhet jelentett.
Jelenleg mar 11 hektdr van mdvelés alatt.

Kilonféle  zoldségek, de  gylimolcsok  és
fliszerndvények széles valasztékat termesztik -
ideértve a korte, alma, dinnye, eper, kaposzta,
spendt, petrezselyem, articséka, tobbféle stit6tok és
salata, répa, retek, paradicsom, uborka, brokkoli és
még sok mas.

A termesztett zoldségeket és gyiimolcsoket részben
a kozosség fogyasztja, vagy helyben értékesitik a
farmon, illetve kozvetleniil a vasarldkhoz szallitjak
z6ldségdoboz-rendszerrel (itt ténylegesen

batyukban), esetleg Uzletekben adjak el. Néhany
arut exportalnak Németorszagba. 2016 az elsé olyan
id6szak, amelyben az emberek lehet6séget kaptak a
mez6gazdasag

kozbsség altal tdmogatott
rendszerében vald részvételre.
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A Camphillben és a gazdasdagban nagyon fontos
tevékenység a lovak tartdsa. A lovak nagy segitséget
jelentenek a mez6gazdasagi tevékenységekben - a
talajmdvelésben, vontatasban, szantasban, valamint
allatterdpiara is hasznaljak 6ket.

Az egyik legutdbbi, sikeresen bevezetett projekt a
gyertydk gydrtdsa. Szamos méhecske van a
gazdasdgban, amely mézet és méhviaszt termel. "A
méhek az emberiség baratjai és langként a sotétség
megyvildgitasanak eszkozei." A gyertydkat egy védett
m(ihelyben kézzel készitik és webshopon keresztil
értékesitik.

Legfontosabb célkitlizéseik:
d a tajkép, a tarsadalom és a mez6gazdasagi
termel6k helyzetének helyreallitasa

d a biodinamikus
teljesitése

d inspirdld teret teremteni a munkdhoz, az
oktatashoz és a tarsadalmi kapcsolatokhoz

mezb6gazdasag elveinek

d teremtés és formalds a szépség és az igazsag
érzetével
d Rudolf Steiner és Karl Kéenig otletei és

munkdassaganak kovetése és Eugen Kraus
mezd&gazdasagi 6rokségének dpolasa.

K6zosségek bevondsa

A Camphill tarsadalmi és kulturdlis rendezvényei
kulcsfontossaguak, nyilvanosak a helyi kozosség és a
szélesebb kdzonség szamara. Rendszeresen szinhazi
el6adasokat, koncerteket, kiallitdsokat, szireti
fesztivalokat szerveznek.

Eredmények

A Camphill koncepcié alternativ megoldast kinal a
kilonleges igényld emberek gondozasara. Nagyon
hasznos, mert az tgyfelek / felhasznalok egytt
élnek mint egy csaldd a megfelel6 szerepekkel,
szlil6k és mas csaladtagok — gyerekek és
munkatarsak. A napok  menetrendszerlen
tervezettek a napi rutinokkal és a kikapcsoléddshoz
szikséges id6vel; igy a résztvevék biztonsagban
érezhetik magukat, és tudjak, hogy egy funkcionalis
"csalad" szerves részét képezik.

| || A mezBgazdasagi és kertészeti tevékenységek segitik

az Ugyfeleket abban, hogy javitsdk szocialis
készségeiket és pozitiv hatdssal vannak mind a
pszichés, mind a testi egészségikre. Ezenkivil
értelmes munkat biztosit szamukra. Jobban meg
tudjak érteni az életciklusokat, és talan el6szor azt is,
hogy maguk viseljék gondjat valaminek.

A Camphill munkdja és szemlélete azon az
elgondoldson alapul, hogy az élet az év ritmusaval
egyltt halad, ahogy azt a mezégazdasag is mutatja,
és kedvez6 hatdssal van az emberi lélekre.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Marcela Nemcova
Mobil telefon: +(420) 731-171-893
E-mail: info@svobodny-statek.cz

Honlap: www.svobodny-statek.cz/

Foték: Camphill archivum
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Batran a természetbe

-A finn Metsahallitus esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

A ,Batran a természetbe” projekt célja, hogy minden
l[dtogatd szamdra egyenld esélyeket biztositson a
kiltéri pihend teriletek elérésében és a fejlessze a
kirdndulasi célpontok leirdsanak modszereit.

Az elérhet6séget mindenféle kirdnduléd és
természetbardt  részére  biztositani  akarjak,
beleértve a kisgyerekes csaladokat, id6sebbeket és a
mozgaskorlatozottakat. A projekt olyan
modszereket is fejleszt kiranduldsi létesitmények
tervezéséhez, hogy azok megfeleljenek a kilonleges
igényl csoportok részére is.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A projekt 2015 Aaprilisa és 2016 juniusa kozott
valdsult meg.

Foldrajzi elhelyezkedés

Finnorszag allami
teriletei és vizei.

tulajdonu természeti pihend

Finanszirozas

A projekt teljes koltségvetése 106.000 Eurd, az
Oktatasi és Kulturalis Minisztérium tdmogatasa.

Tovabbi informaciok

FROM

LIFEISOIL

A projektet a Metsahallitus
Alkalmazott Testnevelési
szoros egylittmUkodésben.

vezette, a Finn
Szovetséggel (Soveli)

A Metsdhallitus egy finn allami tulajdonu vallalat,
mely Uzleti tevékenysége mellett sok kozigazgatasi
feladatot is ellat. Tobb mint 12 millié hektar allami
foldet és vizfelliletet kezel. E szervezet nagy kihivast
jelent6 felelGssége a terliletek fenntartdsa és a finn
tarsadalom szamdra valéd legjobb hasznositasi
lehetdségek kialakitasa.

Az Alkalmazott Testnevelési Szovetség (Soveli) egy

nemzeti szintl egylUttm(ikodés, szakért6i és
szolgaltatd szervezet. Oktatasi, szakért6i és

kommunikdcids szolgaltatdsokat nyujtanak. Céljuk,
hogy a mozgassériiltek és kronikus betegségekkel
él6k szamara jobb mozgasi lehet&ségeket kinaljanak,
igy aktivabb életet élhessenek, s egészségfejleszt6
tevékenységekben vehessenek részt.

K6z0sségek bevondsa

Finnorszagban a természeti krnyezet fontos terepe
a szabadidds és fizikai tevékenységek. A természet
ugyanakkor az egészség és jolét sokszinl forrdsa. Az
allami erddk és vizek hatalmas ingyenes lehetGséget
kindlnak minden korosztaly szdmdra az egész
orszagban. A Metsahallitus a  szabadtéri
tevékenységek jotékony hatasait népszer(siti olyan

kiranduld szolgdltatdsokkal, mint az utvonalak
kijelolése, tlzrakéd helyek |étesitése, jelzések,

térképek és a finn természeti latvanyossagokrol
sz6l6 informaciok nyujtasa.

Mintegy egymillid finn (a lakossag otode) fizikai
aktivitasat kell karbantartani folyamatosan, vagy
id6szakosan. A természeti célpontok leirdsanak és
elérhetdséglik javitdsdnak Uj mddszerei a latogatdk

visszajelzésekbdl, az érdekelt felek
egylttmikodéseib6l  és  korabbi  fejlesztési

projektekbél szarmaznak.
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A projekt soran a Metsahallitus vizsgalatokat
szervezett és ellendrizte a tura utvonalakat és a
létesitményeket. Ezeken a bejarasokon a kiilonféle
specialis igényl résztvevék értékelték a célpont
megkozelithetGségét, a jelzettséget és az el6zetesen
beszerezhetd informacidkat. Minden bejaras utan
mUhelymunkat szerveztek a visszajelzések és
fejlesztési javaslatok 0Osszegydjtésére. Altalanos
megallapitasként elmondhatd, hogy az el6zetes
informaciék jelent6ségét nem lehet eléggé
hangoztatni amikor az a cél, hogy noveljik a
természetben végzett fizikai aktivitast olyanok
korében akiknek jobban kiépitett infrastrukturara
van szlkséguk.

LA Soveli jelentésen elGsegiti a testnevelés terén
valo esélyegyenléséget. A célunk, hogy minden
finnek, a tartds betegségétdl, vagy
korldtozottsdgdtdl fiiggetleniil lehetdsége legyen
részt venni szdmdra megfelel6 és egészséges
testmozgdsban. A természeti kérnyezet
elérhetb6ségének eldsegitése nagy jelentéséggel bir
az érzelmi jolét névelésében. Ezen innovativ
projekten keresztiil névelni tudjuk a résztvevék
mozgékonysdgdt és tébb természetben mozgdsra

van lehetdség. Elkételezettek vagyunk a a
természetbeni testgyakorlds elGsegitésében” -

hangsulyozta Anne Taulu a Soveli igazgatdja.

A projekt 6 célkitlizései:

¢ sokkal inkdbb be kell vonni azokat az
embereket a  jov6ben, akiknek a

szlikségleteit figyelembe kell venni kirandulé
létesitmények és szabadtéri rekreaciés
szolgaltatdsok tervezésénél

d biztositani kell a szabadtéri pihenGteriletek
latogatdi szamara, hogy egyenlé eséllyel
tervezhessenek és  valdsitsanak meg
biztonsagos és sokszinl kirdnduldsokat,

d bdviteni a kilénféle felhasznaldi csoportok
spektrumat, Uugy mint az egészséglgyi és
szocialis szolgaltatok, sport és szabadid8s
szervezetek, vallalkozasok, egyének és
csaladok, valamint mas csoportokét, pl a
nyugdijasokét is, hogy széleskorlien
hasznositsak Finnorszag szabadtéri pihené
terileteit.

Eredmények

A projekt eredményei, gyakorlatai és ajanlasai
szabadon elérhet6k és hasznalhaték mas

szervezetek, = Onkormanyzatok  és
vallalkozasok részére.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Riikka Mansikkaviita

E-mail: riikka.mansikkaviita@metsa.fi
Honlap: www.metsa.fi/rohkeastiluontoon
www.nationalparks.fi/accessibledestinations

Fotok:

turisztikai
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Egészséges haz — az
okologikus épitkezés és lakas
modelljei

-A finn Luomura Ry esettanulmanya-

Kategéria:
e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

A projekt rovid osszefoglalasa

A projekt példdkat gydjtott az organikus, 6kologikus
és egészséges épliletek és hazak tapasztalatairdl.

Olyan demonstraciés csaladi haz modellt
fejlesztettek, mely népszerlsiti az organikus

épitészet Uj mddszereit, s figyelembe veszi a
korszer(i épitkezési szabdlyozast és a skandinav
éghajlati viszonyokat. A szakért6k a a lakds és otthon
koncepciét altalanossagban is vizsgaltak.

A kozbsségi lakdsmodell elGsegitése kozben
valaszokat kaptak a legfontosabb aggalyokra a
csokkend kdzszolgaltatasokra vonatkozdan,
mikozben a népesség eléregszik.

A helyi épit6anyagokat hasznald épitkezési projekt
megdrizte versenyképességét és  fejl6dési
lehet6ségeit a vidéki foglalkoztatas és Uzleti
tevékenységek terén. Ezeken tul az o©koldgiai
épitkezés és fenntarthatd kozosségek nemzeti
haldzata is er6s6dott.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Maga a projekt 2010 és 2012 kozott zajlott, a
tevékenységek azéta is folytatddnak.

, épitészetrdl

| elérhet6 adatbazisba

FROM

LIFEISOIL

Foldrajzi elhelyezkedés
Luopioinen kdzség, a finn Palkdane kozelében.

Finanszirozas

A projekt teljes koltségvetése 98.000 Euro, melyet az
Eurdpai Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Alap
Leader tengelye finansziroz

K6z0sségek bevonasa

A Luomura olyan elfogulatlan informacidkat nyuijt,
melyek a szerves, Okoldgiai, és egészséges épités
tapasztalatait kozvetitik. A cél a lakasra, holisztikus
megkozelitésének elGsegitése, figyelembe véve az
épitkezést és a kornyezetre gyakorolt hatast,
valamint a népesség fizikai és mentalis jolétét.

A projekt soran az organikus és egészséges
gyljtott informacidkat és
tapasztalatokat egy az Interneten ingyenesen
rendezték. Ez a 40 mar
megépitett egészséges és természetes épitkezési
koncepcié alapjan késziilt csaladi hazrél szélé
dokumentdcid Osszegyljtotte a tapasztalatokat és
Otleteket a vilag mas tajairdl is és kifejlesztette az
egészséges haz modellt az épitkez6k szamara.

A projekt soran szakért6k segitettek feltarni, hogy
m(ikodhetnek egyltt kozosségek csokkentett
infrastrukturaval, kilénosen vidéki terileteken. Az
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alapszolgaltatasokon tul a helyi lakékozosségek
gondoskodhatnak az épitésekrdl, a technikai
halézatok  fenntartdsardl, energiatermelésrdl,
gondozasrol és joléti szolgaltatasokrol.

A projekt soran 11 m(ihelymunkat szerveztek, ezek
témai voltak az o©koldgiai épitési moddszerek és
lakdkozosségi modellek. Tovabbi két szeminarium az
orszdgos fenntarthatd épitészeti kiallitds és
Egészséges haz expo keretében lett megrendezve.
Ezen az eseményen par ezer |[atogatd és mintegy 100
kiallitd vett részt a vilag legnagyobb vallalkozasaitol
kis szervezetekig.

A projekten kivil
egészséges haz koncepcidra alapozva egy
modellhaz, a Villa Marjala. Ezt Mikko Tuononen az
egyeslilet ligyvezetbje épitette, sajat koltségén. Az
épitkezést a projekt céljaira hasznosithatéd médon jol
dokumentaltak.

felépilt Luopioinenben az

Eredmények

A projekt eredményeit épitészek, épiték, stb.
hasznalhatjak, atgondolva azt, hogyan csdkkenthetik
az épitéanyagok hasznalatat, részesithetik elényben
és hasznosithatjdk Ujra a természetes helyi és
masodlagos anyagokat, hogy javithatjak az energia
hatékonysagot az épitkezés soran kornyezetbarat
modon.

Az 6sszegyljtott ismeretek nem csak a természetes
épliletek rajongdit szolgaljdk, hanem a tobbi
hagyomanyos épitének és fejlesztének is Otleteket
adhatnak.

A kilonféle megoldasok széles skalaja kdnnyen
elérhet6, az épitkez6k kivalaszthatjdk, melyek a
szdmukra leginkabb megfelel6k. Egyre tobb

természetesen és biztonsagos épitGanyagra lesz
szikséglik, s ez ndvekedést indithat ezen a piacon.

A projekt célja a gyakorlati épitési eredmények
széleskor( elterjesztése. A projekt soran létrehozott
adatbazisnak naponta atlagosan 200 latogatdja van.
Tovabba az informacidk kilonféle miihelymunkak,
taldlkozék, szeminariumok és a Luomura Egészséges

Haz Ujsagdnak hasabjain keresztiil is
népszerlsodnek. Példaul az agyagépitési

mUlhelymunkan és a szell§ztetési szemindriumon is
tobb mint szazan vettek részt. Az organikus és

/////

novekszik.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarté: Mikko Tuononen
Mobil telefon:

E-mail: keskus@luomura.com
Honlap: www.luomura.com

Fotok:
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Jolét, foglalkoztatas és
jovedelem a természetbdl

-A finn Urjala 4H Egyesiilet esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

mez6gazdasdg, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb
e Vidllalkozds — mez6gazdasagi, kertészeti

fenntarthatdsagi példak
e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

A projekt rovid osszefoglalasa

A cimadd projekt egy 2,5 éves gyakorlati képzési
program, mely a természeti kornyezetben rejl6
lehet&ségeket, a vadon termé élelmiszereket, és a
fenntarthatd életmddot népszerlsiti, melyek
személyes  jolétet, munkdt és jovedelmet
biztosithatnak.

A célcsoport Urjala kdzség vidéki lakossaga, féleg a
fiatalokra és a hatranyos helyzet(iekre fékuszalva.

Szervezeti és/vagy projekt datumok
A projekt 2016 aprilisatol 2018 végéig tart.

Foldrajzi elhelyezkedés

Urjala  kozség, varos  kozelében

Finnorszagban.

Tampere

Finanszirozas

FROM

LIFEISOIL

A projekt teljes koltségvetése 50.131 Euro, melyet az
Eurdpai Mez6gazdasagi és Vidékfejlesztési Alap
Leader tengelye finansziroz.

Tovabbi informaciok

Ez egy olyan képzési projekt, amely rovid gyakorlati
kurzusokat kinal kalonféle témakrdl, valamint
minden érdekl6d6 szdmara elérhet6ek a képzési
anyagok.

A kovetkez6 kurzusok alkotjak a programot:

d gydgynovények és vadon termd gyliimolcsok
eladasi célu gyljtése és feldolgozasa,
méhészkedés és méztermelés,
halaszat és kereskedelem,
kisléptékd allattartds (baromfi, tojas),
vadadszat és a vadhus kereskedelmi
hasznositasa,
élelmiszer higiénia,
gombaszat,
kézmlivesség természetes alapanyagokbdl
(nyirfa kéreg, fliz, gyokerek, seprik, gyapju,
kovek, gallyak)
élelmezési célu rovartartas,
okoturizmus és turazas,
szOvés ndvényi anyagokbdl,
fabol készilt termékek termelése és eladas
(fa éplletek, mécsesek, hagyomanyos
jatékok)

B & & &

B & &

B B & &

K6zosségek bevonasa

A képzés ingyenes a résztvev6k szamara, igy
kilonosen vonzé a munkanélkiliek, fiatalok és
vidéki, fogyatékkal él6 lakosoknak. A projekt soran
megosztott informacidkbdl ezek a csoportok tudnak
a legtdbbet hasznositani.

A projekt céljai
A projekt tobb célt igyekszik elérni:
d felhivja a résztvevék figyelmét a kozvetlen
kornyezetiikben rejlé lehet6ségekre,
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tudatositja a az egészséges életmadd és jolét
pozitiv hatasait,

tudds, készségek és elkotelez6dés biztositasa
a természeti eréforrdsok feltarasahoz és ez
altal a foglalkoztatashoz és vallalkozoi kedv
Osztonzéséhez,

d kuldnb6z6 emberek kozds munkéja sordn Uj
partnerségek és egylttmikodések
alakulhassanak,

Osztonzi a termelési és egyéb
egylUttm(ikodéseket,

0sszehozza az embereket, hogy uj dolgokrdl
tanuljanak,

informacidkat és tuddast nyujt a gyerekek és
fiatalok részére, s ez altal erGsiti a
természettel valé kapcsolatukat és a
lakéhelylikhoz kot6désiket.

&

[

[

[

Eredmények

A projekt végén valamennyi résztvevét meghivnak
egy zardé taldlkozéra, aminek célja az egyének
Osszefogdsra  Osztbnzése, tovabbi taldlkozék
létrehozasara, termelési és  foglalkoztatasi
egyluttm(ikodések kialakitasara.

Az Urjala H4 Egyesiilet nyomon fogja kovetni a
projekt befejezése utan is a résztvevdk életét, hogy
a hosszu tavu hatast is értékelni tudjak.
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Nyiregyhazi Kosar Kozosség

-A  magyarorszagi
esettanulmanya-

Helyben a Jév6énk Egyesiilet

Kategéria:

o Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

A projekt rovid osszefoglalasa

Egy becslés szerint Nyiregyhdza élelmiszer-ellatasa
90%-ban nem helyi eredetd. 38 milliard Ft vandorol
Egy kozOsségi
helyzeten

varosbal.
ezen a

el ezért évente a
kezdeményezéssel
valtoztatni.

kivannak

Szervezeti és/vagy projekt datumok
2013-ban indult a Kosar bevasarld kozosség egy fél

éves el6készité kO6zOsségi folyamat
eredményeképpen.

Foldrajzi elhelyezkedés

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye székhelye,

Nyiregyhdza, Magyarorszag északkeleti részén.

Finanszirozas

A projekt inditdasdhoz o©nkéntes adomanyokkal
kezdtlink hozz3. Ezt kdvette 2-3 kisebb palyazat, ami
a miikodést biztositotta, és az ataddsi napok
felszereléseit is zomében ennek kdszonhetjik. A
projekt Iényege, hogy 3 éve heti rendszerességgel
végzlink kozvetitd tevékenységet a helyi termel6k és
a fogyasztok kozott. A termelSk forgalom aranyosan
tdmogatjdk a projekt mikodését. Jelenleg még nem
onfenntarté a kezdeményezés.

FROM
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Tovabbi informaciok

Az Egyesillet Kosar programja Onkéntesekre
alapozott kozvetitsi tevékenység. A helyi termelGket
igyekeznek a helyi fogyasztdkkal dsszekapcsolni. A
modszernek megfeleléen tébb helyi erdéforrast
kotnek Ossze a sziikségletekkel egy internetes feliilet
és egy gyakorlati atadasi nap megszervezésével.

A Kosar kozosség egy olyan kozvetit6i szerep a
termel6k és a fogyasztdk kozott, amit a jogszabalyok
nem ismernek. A hatdsagok ezért nem tudnak mit
kezdeni ezzel a rendszerrel, még szabalyozatlan
terilet.

Fenntarthato6 foldhasznalat

A korabbi években a helyi termelés alél a
globalizacid kivonta a lehet6ségeket. A vasarlok a
pénziiket a multi élelmiszerldancokba viszik. igy a
helyi mez6gazdasag fokozatosan leépiil. Ennek jele
az, hogy egyre kevesebben maradnak a szektorban,
és ezért egyre kevesebb szaktudas is marad.

Az U prébalkozék gyakran nem értenek a terméfold
jo dllapotban valdé tartasdhoz, vagy a szoros
arverseny miatt nem jut forrasuk a termdtalaj
visszap6tlasdhoz, esetleg a kiméls, tartamos
m(ivelés megvaldsitdsahoz. A projekt hosszutavon a
piac, és ezen keresztil a jovedelmezbség
biztositasaval, valamint a termel6 és fogyasztd
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kozotti informacidcserével igyekszik a felelGs
gazdalkodds anyagi feltételeit is megteremteni.

Eredmények

A projekt igyekszik megteremteni az alapjat egy
kozosségi szemléletl helyi gazdasagot mikodtetd
rendszernek. Ez egy formaja a kozosség altal
tdmogatott
mez6gazdasagnak.
Az els6 3 év a talpra
allasrol és a
megmaradasrol
szOlt. Ez egy non-
profit  gazdasagi
rendszer, ami egy

" KOSAR
viszonylag szegény : i
térségben |gyeksz|k \ Nyiregyhc’lzi Kosdr K625$Ség ’

sikereket elérni.

A heti rendszeres ataddsok mellett Uj crowdfunding
eszkozoket is bevezettiink. Létrehoztak egy Arany
Tojas Tarsasdgot, ami egy farmer szamara teremt
beruhdzasi tdmogatdst. A sziikséges Osszeget a
vasarlék adjak Ossze, az ellenértéket pedig mindenki
szabad tartdsbol szdrmazd tojdsban és egyéb
z0ldségekben kapja vissza. Az els6 2 hétben mar a
sziikséges forrasok 25%-a Ossze is jott.

Egy személyes torténet

Az egyik termel§ felismerte azt, hogy a Kosar
rendszerben vald értékesités szamdara megspodrolja a
piacon toltott id6t. O a teljes gazdasagat a helyi
kozosség igényei szerint alakitja at. Ugy tervezi mar
meg a vetGterllet szerkezetét, hogy az a helyi
fogyasztok igényeit ki tudja elégiteni.



mailto:nyiregyhazikosar@gmail.com
http://www.nyiregyhazikosar.hu/

Szalmabala épitkezés

-A magyarorszagi Energia és Kornyezet Alapitvany
esettanulmanya-

Kategéria:

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

o Kozdsségi projektek - ElSfalvak, kofalvak

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
haszndlata

A projekt rovid o6sszefoglaldsa

A szalmabdla épitészet egy kornyezettudatos
technoldgia, viszont az elterjedése nem technolégiai
kérdés. Zold épitGipart szerveznek, annak minden
jellemzGjével. Hasznaljak az Uj kozgazdasagtani
eszkozoket, amit a sharing economy ir le, valamint az
Open source logikadt a fejlesztésben, és erGsen
épitenek a k6zosségi épitkezés meghonositdsara.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

2002-ben éplilt az els6é szalmahaz Magyarorszagon.
2012-ig évente 1-2 szalmahdaz. Aztdn egy intenziv
ismeretterjeszt6 kampany eredményeképpen évi 3-
5-r6l évi 15-re ugrott fel az Uj szalmahazak épitése.
De a jov6 még érdekesebb. Van egy 550-es
cimlistajuk, azokrdl, akik szalmahazat szeretnének.

Foldrajzi elhelyezkedés

Magyarorszag egész terlilete, de maga a szervezet
Nyiregyhazi székhelyd.

vagyunk. A
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Finanszirozas

A projektek elinditdsdhoz és a fejlesztések
kivitelezéséhez hazai és EU-s pdlyazatokat egyarant
haszndl a szervezet, de egyre inkdbb szeretnének
fliggetlenedni a pdalyazati forrasoktdl, igy mar a

vallalkozéi bevételek is jelent6sek, és ennek
novelésére torekszenek.

K6z0sségek bevondsa

Tobb szervezettel dolgoznak egyltt. Zomében

szocialis szervezetek, de vannak koztiuk zold civil
szervezetek is, és megjelentek az 6nkormanyzatok

is. Kezdetben a szamukra fontos dolgok
kommunikdalasaval igyekeztek egylttm(ikod6ket

talalni. Ma mar az egylittm{kodé partnerek szamara
fontos oldalat mutatjdk meg a szalmabala
épitészetnek, igy sokkal nagyobb az egytuttmdkodési
szandék. A Magyar Szegénységellenes Haldzattal is
egyltt dolgoznak, ami sok mads szervezetet tomorit.

Eredmények

Jelenleg a hazai z6ld szervezetek kozul a 3.
legnagyobb Facebook kedvel6i korrel rendelkeznek
annak ellenére, hogy egy pici vidéki szervezet
kommunikacid  kozpontjdban a
fenntarthatd lakhatas all. A lakhatds a Maslov-
piramis aljan 1évé alapsziikséglet és igy sok embert
érdekel. lIgyekszink a leendd épittet6k szamara

fontos
] '< A
Bl .\ \ A

kérdéseket a
kommunikacié
Energia és Kornyezet Alapitvany

koézéppontjaba
allitani. Igy létre
tudtak jonni
olyan
projektek, mint egy szalmabala éplilet tipusterve,
ami ingyenesen let6lthetd. Ezek a megoldasok Ujabb
kedvel6ket hoznak.

56



Egy
Az Alapitvany egyik munkatarsa évekig segitett a
szemléletformaldasban. Sok szalmabdla épitészeti
bemutatdt tartott. Amikor a sajat életében a
csaladalapitashoz jutott, és a hazépitéshez, akkor
nem volt kérdéses szamara, hogy mibél épit. igy ma
mar a sajat tapasztalatait is felhasznalva végzi az
ismeretterjeszt6i tevékenységet, és az orszag egyik
legnagyobb tapasztalattal rendelkezé szalmabala
épité szakemberévé valt, mert sokan hivjdk a
hitelessége miatt. A sok tapasztalat pedig tovabb
béviti a szakértelmét.

A

személyes torténet



mailto:zalatnaylaszlo@gmail.com
http://www.energiaeskornyezet.hu/

Krisna-volgyi 6kok6zosség

-A magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék Kozosségének
esettanulmanya-

Kategéria:

o Kozosségi projektek - ElSfalvak, kofalvak

A projekt rovid o6sszefoglaldsa

Felismerve a felel6sségvallalds fontossagat a
tarsadalmi szintld problémak megoldasaban, 23
évvel ezel6tt megalapitottdk Krisna-volgyet, egy
falukozosséget, mely képes valaszt adni napjaink
globalizaciéos problémdira. A kialakult helyzet
orvosldasahoz egy olyan megolddsra van sziikség,
amit az emberek maguk kezdeményeznek, egyéni
felel6sségilik tudataban. Erre kivalé alternativa az
onellaté farmkozosségek létrehozdsa, melyekben a
természet és a kornyezet kinalta lehetdségeket
figyelembe véve, egészséges, kornyezettudatos
szemléletnek megfelel6 életmdd alakithato ki.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A Krisna-volgyet 1993-ban
Somogyvamoson a Magyarorszagi
Hivék Kozossége (MKTHK) és a
Nemzetkozi Szervezete (ISKCON)
programjaként.

alakitottak
Krisna-tudatu
Krisna-tudat

kiemelt

Foldrajzi elhelyezkedés

Somogyvamos kozség, Magyarorszag Somogy
megyéjében.
Finanszirozas
Onfenntarté tevékenység, adomanygydijtéssel,

turisztikai szolgaltatassal kiegészitve.

FROM
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Tovabbi informaciok

Ma kb. 275 ha-on 6nellaté gazddlkodast folytatnak.
A kozosséget a missziondriusok (kb. 150 f6), az
onkéntesek és a tamogatdk alkotjak.

K6z0sségek bevondsa

A kozOsség tagjai a munkat és a lelki életet 6tvozik;
az Onkéntesek és a missziondriusok felajanljak a
munkdjukat az egyhaznak, ezért cserébe az
gondoskodik réluk, biztositja a megélhetésiket.

Fenntarthato foldhasznalat
A kozosség vizellatasat a hdazak melletti kutak,

~ valamint egy ko6zos, 330 méter mély kat adjak. A
& szennyviz feldolgozasa pedig egy zéro-kemikalia,

zérd energia nad-agy zdénarendszerrel torténik. A

B haztartdsok mosasi technoldgidi kdrnyezetbarat,
4% ,,z0ld” mosdszereken alapulnak, mint példaul az ecet
# és a mosodszoda.

! Eredmények

Krisna-volgy nem része az orszagos aramhaldzatnak.
Az itt él6k hazaiban és az irodakban sziikséges
aramot napelemek és szélmalmok allitjak el6.

A kozosségnek van bio kertje is, amely zoldségeket
és gylimolcsoket biztosit a templom és a haztartdsok
szamadra is. Termelés mellett a raktarozas és eltartds
is fontos szempont. 2008-ban egy 150 m2-es pince
éplilt, mely jelent6sen hozzdjarul az
onfenntartashoz a téli hédnapokban. Hagyomanyos
raktarozasi és konzervalasi modszereket, valamint
dehidratalast alkalmaznak, tartositdszerek
hozzdadasa nélkdil.

A gyermekek oktatasat Krisna-volgy tanarai végzik.
Az iskolat 2009-ban akkreditdlta a kormany. A
Nemzeti Tanterv mellett a diakok védikus
tudomanyokat, organikus kertészkedést,
onfenntartast, okoldgiai életstilust, dramat, zenét,
m(ivészeteket, kézmlvességet és sok mast is
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tanulnak. Iskolankban a gyerekek gyégynovényeket
gyljtenek és lekvart f6znek be. Arra képezzik 6ket,
hogy becsiiligk meg a természet kincseit, az
allatokat, embereket, hiszen minden és mindenki
Istenhez, Krisndhoz tartozik.

Egy személyes torténet

A Krisna-volgy nagyon sok szempontbél lehet minta,
még akkor is, ha vallasi alapon valé szervezédése
miatt sokan ugy gondoljak, hogy lehet, hogy jol
mUkodik, azaz j6 modell, de nem jé minta. Ha valaki
szeretne jol mikod6 kozosségi rendszereket |atni,
akkor mindenképp ide érdemes ellatogatni.

Ezenkivil sokat lehet tanulni az 6koldgiai alapokon
szervez6d6 gazddlkodasrdl, ezen belldl is az
allatokkal (okrokkel) valé munka teriletén
kiemelked6 eredményeket értek el. Ezért az
Onelldtasra  szervez6d6  kozOsségek szamara
kihagyhatatlan tapasztalatokat tudnak nydjtani.
K6z6sségi szempontbdl fontos megemliteni, hogy ez
az a kozosség, ahol valdban sikerilt megteremteni a
mosolygas kulturdjat, ami nem egy felvett
Oszintétlen dalca, hanem valéban a belsé békérdl
tanuskodo kisugdrzasa az itt é16 embereknek és ezen
keresztul az egész helynek.



mailto:pd@1108.cc
http://krisnavolgy.hu/

Agricola Calafata Szovetkezet

-Az olaszorszagi Calafata Szovetkezet
esettanulmanya-
Kategéria:

e Szociadlis és terapias gazddlkodas —

biokertészet, tudatos
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb.

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd

hasznalata

z6ld gyakorlatok,

o Vallalkozds — mezbgazdasagi, kertészeti
fenntarthatdsagi példak
A projekt rovid 6sszefoglalasa
Agricola Calafata egy szocialis
mez6gazdasagi szovetkezet,
NGRICOLA msly,/,nek fo/ tevekenyse{,gel .a
CALA sz6l6termesztés, az  olivaolaj-

termelés és a méhészet. A
legfontosabb célok kozé tartozik a
foldmdvelés folyamatossaganak
megbrzése és a hatranyos helyzetli emberek
tarsadalmi rehabilitacioja a tevékenységekbe vonas
altal.

-

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A szovetkezet 2011 6ta mikodik az Eurdpai Szocidlis
Alap (ESF) Esprit projektjének készonhet6en. Azéta
sok projektet kezdtek, melyek tobbsége hatranyos
helyzetl emberek képzését is magaba foglalta.

A Calafata célja, hogy a Lucca kornyéki
onkormanyzatok szovetségével partnerségben
sériilt emberek munkaképzésére iranyuld projektek
inditasara. 3-4 jelenlegi 6nkéntest akarnak

FROM

LIFEISOIL

foglalkoztatni, akiket a helyi egészségiigyi szerv
finanszirozna.

Foldrajzi elhelyezkedés

Calafata Toszkdndban Lucca varos
vidékies terlleten taladlhato.

kozelében,

Finanszirozas

A Calafata sok szocidlis gazddlkoddsi projektet
inditott, melyeket harom Eurdpai Szocidlis Alap,
magan alapitvanyok, helyi bankok és jotékonysagi
szervezetek.

K6zosségek bevonasa

A projektbe volt alkoholistak, drogfliggék,
borténviseltek, munkanélkiliek, migransok,

menekiiltek, mentalis és fizikai sérilt emberek
kapcsolédnak be.

Fenntarthaté foldhasznalat

A tevékenységeik  jellemzéen  felhagyassal
veszélyeztetett terileteken valésulnak meg és a
szOvetkezett bio- és biodinamikus mindsitéssel
rendelkezik.

Eredmények

A Kkliensek altaldban a szocidlis gondozdkbdl
érkeznek. A mez6gazdasagi munka egy masodik
esély szamukra arra, hogy foglalkoztatva legyenek és
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a tdrsadalom befogadja 6ket. A szovetkezet a
kliensek tevékenységeihez nem nyujt személyi
segitét, ugyanakkor van egy belsé er6forras, aki
kozvetit6 szerepet tolt be a szocidlis szolgalatokkal,
haladasi jelentésekkel, s felmeriilt problémakkal
valamennyi kliensre vonatkozdan.

Egy személyes torténet

Az elmult harom évben harom menekiiltet
foglalkoztattak a Calafatdban Ghanabdl, Nigériabdl
és Burkina  Fasobdl. 2011-ben  érkeztek
Olaszorszagba és be lettek mutatva a menekilteket
fogadd szovetkezetnek. A harom férfinak volt
korabban mez6gazdasag terlletén tapasztalata,
mivel odahaza foldmuvelésbdl éltek.

A Calafatdban tdmogatds segitségével kezd6dott a
foglalkoztatdsuk, jelenleg mar sajat munkatarsak. A
sz6l6termelésre specializalédtak, tisztdn helyi
termelésre, s munkajuknak kdszénhetben segithetik
az otthon maradt csaladtagjaikat.



mailto:info@calafata.it
http://www.calafata.it/

BioColombini Okofarm

-Az olaszorszagi BioColombini gazdasag

esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb.

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

e Vallalkozas — mezdgazdasagi,
fenntarthatdsagi példak

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

kertészeti

A projekt rovid osszefoglalasa

A szocialis szolgalatok, intézmények és mas helyi
szerepl6k segitségével az elmult évek soran a
gazdasdg projekteket inditott a tarsadalmi
befogadas és terapids kertészet teriiletén szocialisan
hatranyos helyzeti emberek részére. (testi
fogyatékossaggal él6k, pszichiatriai betegek,
drogfligg6k, blncselekmények elkdvetdi) Ennek
keretében zoldségeket és gylimodlcsoket termeld
biogazdasagot mikodtetnek.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A BioColombini a szocialis gazdalkodasi projektek
egyik uttorGje volt. Valdjdban mar azelStt annak
megfelel6en m(ikodott anélkil, hogy a szocialis
gazddlkodds, formdlisan meghatarozott lett volna. A
futo projektek fejlédnek és egyre nagyobb figyelmet
kapnak a hatdsagok részér6l és elismerést a
tarsadalomtdl. Ez részben a legutébb elfogadott

FROM
szocialis gazdalkoddsrél sz6l6 torvénynek is
kdszdnhetd.

Foldrajzi elhelyezkedés

A BioColombini gazdasag Crespindban (Pisa
provincia), a Valdera terileten taldlhaté. A Valdera
terilet hires az intenziv szocidlis gazdalkodasi
tevékenységeir6l, mely sordn kialakitottak egy
szocialis gazdalkodasi kerekasztalt is, ahol az
érintettek (gazdasdgok, szocidlis szolgdlatok, helyi
hatdsagok stb) k6zdsen dolgoznak a szocidlis farmok
népszerlsitéséért és minél tobb gazdasag,
szovetkezet, egyesiilet, szolgdlat bevondasaért.

Finanszirozas

A gazdasag a Giovanisi projekt keretében regionalis
tdmogatast kap, alkalmazottanként havi 500 Eurét
heti 32-38 6ras foglalkoztatasra.

K6z0sségek bevonasa

A projektben foglalkoztatott emberek mentalis
egészségligyi problémakkal, illetve testi fogyatékkal
él6k, kabitdszer fogyasztok, illetve rabok, akiket az
UEPE (kiilsé blintetés-végrehajtasi szervezet) kiild.

Fenntarthato foldhasznalat

A BioColombini egy biogazdasag ahol majdnem husz
éve zOldségeket termelnek (veghdzakban és
szabadféldi termeléssel.

Osi mivelési

technikakat

alkalmaznak Udjra és

modernizaljak ezeket.

Eredmények

Colombini
Aterdpids projektek ésa

N‘)?ﬁ BN @ ( T

50t l) 3 (P

szocidlis mez6gazdasag A & | WY
altalaban jot tesznek a résztvevik személyiségbeli és
szakmai fejl6désének. Ugyanakkor a farm szdmadra
novekedési lehet6séget biztositanak. Ebben az

értelemben a szocialis gazdalkodas a tarsadalomi
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joléthez jarul hozza uj munkahelyek teremtésével és
alternativ tdrsadalmi (re)integracids maédszerekkel.
jgy a mezGgazdasagi tevékenységek terapids
hatdsuak tovdbba tamogatjak a helyi gazdasagot és
a térség fejlédését.

Egy személyes torténet

Az egyik projektbeli résztvevéjik, N. fiatal kora 6ta
depresszidoban szenvedett. A BioColombinivel az
Egyszer( Kert (,ll giardino dei semplici”) cimu
projekt keretében taldlkozott. A projekt zarasa utan
a farm alkalmazta és immar 15 éve ott dolgozik. Bar
az elején mérges és csalddott volt, kés6bb szdmos
elényét élvezte annak, hogy tagja lehetett egy
csapatnak, konkrét feladatai voltak, a szabadban,
természetes kornyezetben dolgozhatott. Jelenleg,
bar még mindig szocialis elldtasban részesil, de
sokat fejlédott és képes nagy felel6sséggel jard
feladatok elvégzésére, beleértve a maganemberek
és boltok rendeléseinek lebonyolitasat.



mailto:info@biocolombini.it
http://www.biocolombini.com/

Il Giardino di Filippo Szocialis
és Sportegyesiilet

-Az olaszorszagi 1l Gardino di Filippo Egyesilet
esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

gazdalkodds -
tudatos

terapias
z6ld gyakorlatok,

A projekt rovid osszefoglalasa

Szocidlis és sportegyesiilet keretében szocialis
gazddlkodasi projekteket hajtanak végre, leginkabb
allatokkal, lovakkal, szamarakkal, kutyakkal és kis
haztaji allatokkal. Az Egyesiilet célja, hogy olyan
helyet biztositson az embereknek, ahol az allatokkal
természetes koérnyezetben foglalkozhatnak.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Az Egyeslilet 2008 6ta egy oktatdsi és rehabilitacids
terdpias projekt I|étrejottén dolgozik altalanos,
kozép- és fels6foku iskolakkal, csaladokkal, szocialis
és egészségligyi intézményekkel és kérhazakkal
torténd egyuttmdikodésben.

Foldrajzi elhelyezkedés
Az “ll Giardino di Filippo” Egyesiilet Lazi6 régidban,
Viterbo kornyékén talalhaté Olaszorszagban.
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Finanszirozas

A szocidlis gazdalkodasi projektjeihez az Egyesilet
nem kap tdmogatast. A projekteket partnerségben a
szocialis és egészségligyi szolgdlattal illetve magdn
alapitvanyokkal hajtjak végre.

K6zosségek bevondsa

A résztvevbk fogyatékkal él6 személyek, gyerekek és
felnSttek egyardnt. Az Egyesilet biogazdalkodasi

modszereket hasznadl a terapidas kertészeti
tevékenységek soran a természettel
egylttmukodve.

Eredmények

Az Egyesiilet csapata a

legmagasabb minGségl

szakértelmet biztositja,

elsGsorban a terdpias

tevékenységek teriiletén.

A csapaton belil a

tevékenységeket egy lovas rehabilitaciora
szakosodott pszicholdgus tervezi és koordinalja. O
feligyeli a munk3jat és tartja a kapcsolatot a
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kilonféle egészségligyi szolgdlatokkal, a lovas
terdpids szakértbkkel és egy szakérté oktatoval. Az
Egyestlet  altal  kifejlesztett  tevékenységek
hozzdjarulnak a  projektben  részt  vevlk
életmindségének javitdsdhoz és a tarsadalmi
integraciojukhoz.

Egy személyes torténet

A kert tobb projektnek adott lehet&séget, koztiik a
romai |. Umbertd Korhdz Gyermekonkolégiai
Osztalyanak Filippo projektje, ,Egy lovat baratnak”
cimmel. A “Giardino di Filippo” egy gyereknek allit
emléket, aki gyakran jart ezen a terileten. A kert
emlékeztetdil szolgal arra, hogy mindannyiunknak
meg kell megtaldlnunk a batorsagot, hogy szembe
nézziink az élet nehézségeivel
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Hagyomanyos gyiimolcsok

-A romaniai Székelygylimolcs Egyesiilet
esettanulmanya-
Kategoria:

e Vallalkozds — mezbgazdasagi, kertészeti

fenntarthatdsagi példak

A projekt rovid osszefoglalasa
A projekt két 6 célt igyekezett elérni:

d Megovni és értékké nyilvanitani a régi
gyimolcsfajtakat,

d a gyumolcstermelés jovedelmezBségének
javitasa, magas hozzdadott érték(i termékek
el6allitasaval.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A projekt 2009 majusa és 2011 4aprilisa kozott
valdsult meg, s azéta folyamatosan mikodik. Az
elmult években mar nem csak a Székelygylimolcs
Egyesiilet tagjai (akiknek kedvezményes feldolgozast
és értékesitési lehet6séget biztositottak)
hasznalhattak a létesitményt, hanem a kornyék
tobbi gazddlkoddja is, egyfajta nyitott Gzemként.

Foldrajzi elhelyezkedés

Udvarhelyszék teriilete, mely 3 véros és 23 kozség
127 teleplilését foglalja magaba. A térség lakossaga
mintegy 120.000 f6, ennek 55%-a él hagyomanyos
vidéki teriileten.

Finanszirozas

A Székelygylimolcs projektet Norvégia tamogatta a
Norvég-Roman Gazdasagfejlesztési és Fenntarthatd
Fejl6dési egylttmikodési program keretében.

FROM

LIFEISOIL

Tovabbi informaciok

A projekt elsé fazisban szakértéket vontak be és a
hagyomdanyos gylimolcsosokrél  szélé  kordbbi
kutatdsokat, valamint helyi fajtdkrél adatbazist
épitettek. A masodik szakaszban olyan gazdalkoddk
és n6k képzése zajlott, akik a gyiimolcstermesztési
[étesitmények felhasznaldi lettek.

A projekt lehetGséget biztositott a termelGknek
szakmai segitségnyujtasra, rekldmra és nyilvanos
megjelenésre. K6zosségi rendezvényeket szerveztek
az érdekelt felekkel valé elkotelez6dés érdekében.
Minden 8sszel gylimolcsfesztivalt szerveznek.

A gyimolcsfeldolgozd hozzajarul a hagyomdnyos
gylimolcsoésok és a  helyi  gylimodlcsfajtak
fennmaradasahoz. A gyimolcsok feldolgozasaval a
termel6k  udjra  felfedezték az  egészséges
gylmolcsleveket a csaladjuk és potencidlis vasarloik
szamara.

Eredmények e

A projektnek hat

egymassal
osszefiiggs L_/D.Er.ffL’g{aLl.;_{?ll‘i]rnf;‘l[f.fm
eredménye van: “0-
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Informacidgydjtés:

receptek
hagyomdny tartdsitasi eljarasok
a gylimolcsok hasznositasi médjai

Gazddalkodok képzése:

1 éves akkreditdalt képzés

28 résztvevl, a kozosségek jovbbeli képzbi
gyakorlati képzés a gyiimélcsfeldolgozasrol
91 gazdasszony, a feldolgozd jovébeli
hasznaloéi

Marketing és lzleti koncepcid fejlesztés:

marketing lehetéségek
piaci arak

vasarlék viselkedése
koltségek, hatékonysag
technolégiai elvarasok
finanszirozasi forrdsok

Szakmai tdmogatas:

kis mez6gazdasagi vallalkozasok alapitasa és
mUkodtetése

segitség a helyi alapanyagok feldolgozasaban
és piacszerzésben
pénzigyi forrasok
felhasznalasa
gazddlkoddi halézatosodas

azonositasa és

K6z6sségez aktivizald tevékenységek

kis tamogatasok harmadik felek
rekldamtevékenységeihez

35 kdzosségi férum a régidban

d szorolapok, kiadvanyok, ismertetd anyagok
gylimolcsfesztival
¢  vasari részvétel

[N

6. A gylimolcsfeldolgozé Gizem létrehozasa

A projekt bovitése

Néhany év mulva egy masik gyimolcsfeldolgozé
Uzemet hoztak létre egy masik udvarhelyszéki
faluban, a helyi Erdészeti Szbvetség és a
Székelygyimolcs Egyesiilet egylttm(ikodésével. Ez
az Uzem erdei gyiimolcsoket és gombakat dolgoz fel.

Napjainkban szamos gyiimolcsfeldolgozd lGizem jott

[étre a régidban, kiilonboz6 jogi hattérrel. Néhanyat

helyi 6nkormanyzatok inditottak, masokat pedig
vallalkozok.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Székely Gyimalcs Alapitvany
Mobil telefon: +(40) 266-215-288

E-mail: office@szgy.ro

Honlap: www.szekelygyumolcs.ro, www.szgy.ro

Fotok:
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LAM Alapitvany - a vidéki
teriuletek lakossagaért

-A romdniai LAM Alapitvany esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb.

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
haszndlata

e Vidllalkozdas — mez6gazdasagi,
fenntarthatdsagi példak

kertészeti

A projekt rovid osszefoglalasa
A LAM Alapitvany torténete 1991-ben kezdédott, a

szervezet gazddlkoddknak nyudjtott gyakorlati
képzést. Kés6bb tovabbi oktatasi és képzési

programok indultak, a 2000-es évek elején harom
akkreditdlt kurzusuk is wvolt: a szakképzett
névénytermesztd,
allattenyészt6.

agroturisztikai dolgozé és az

2010-t6l még jobban kiterjedt a képzési ajanlatuk
elérhet6 lett az idegenvezetS, vadgazda, human
eréforras menedzser, projektmenedzser,
folyamatmenedzser, kezd6 vallalkozdi ismeretek és
az 0kogazda képzésiik.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A LAM Alapitvany tevékenységei nem korlatosak
id6ben, minden évben inditanak képzéseket
gyakorlati lehet6ségekkel. kiilénféle mezégazdasagi
tevékenységeik mellett kutatassal és
mikrofinanszirozassal is foglalkoznak.

FROM

LIFEISOIL

Foldrajzi elhelyezkedés

A tevékenységei elsGsorban Hargita, Brassé, Maros,
Kolozs és Bihar megyék vdarosaira és falvaira
koncentraléodnak. Fidkintézeteik megtalalhatok
Csikszeredan, Gyergyoszentmikldson,
Kézdivasarhelyen, Sepsiszentgyorgyon,
Székelyudvarhelyen, Brasséban és
Marosvasarhelyen.

Finanszirozas

A LAM Alapitvany a Svajci Evangélikus Egyhaz (HEKS)
és a Svajci Fejlesztési és Egylittmiikdodési Ugyndkség
(DEZA) altal létrehozott szervezet. 1996-t6l a Svajci
Allam a DEZA-n keresztiil lett a HEKS partnere az
Alapitvany finanszirozasdban, mely sokkal nagyobb
t6két eredményezett sok agrardolgozd
tdmogatasara Kovaszna megyében.

Ez a tamogatas féként Uj vallalkozasok létrejottét
tdmogatta, ugy mint tejizemek, husfeldolgozdk,
malmok és pékségek. Kamatmentes koélcsonoket
nyujtottak mezégazdasagi gépek beszerzéséhez.

Id6vel az adomanyozas megallt és Uj forrasokra volt
szikség. El6szor djra a HEKS-hez, majd mas
nemzetkozi finanszirozé intézményhez fordultak.
2005 decemberében a LAM létrehozta a LAM
Mikrofinanszirozdasi PLC-t 205.900 Euro alapt6kével
és atvette a 2,3 millié Euro hiteldllomany kezelését.

Az elmult 20 év soran az Alapitvany szamos kiilonféle
finanszirozasu

s LAM,
valdsitott meg,

koztik unios N
forrasok altal Alapitvany / Fundatie / Foundation

finanszirozottakat (Grudtvig, Leonardo, Tamop, stb).
1992 6ta a LAM mikrofinanszirozas keretében 45

millid dollarnyi koélcsont nyujtott. 2055-t6]1 az
évenként adott kolcson 6sszege 3,5-4 millio dollar.

68



Tovabbi informaciok

A Mikrofinanszirozasi Program egy fejlesztés
orientdlt nem banki finanszirozasi intézmény, amely
féleg  vidéki, fenntarthatdsdgra  koncentrald
kisvallalkozasokat tdmogat. A kolcsondket a
kovetkez6 tevékenységekre tervezték: mikrohitelek
kis és kozepes vallalkozasoknak, egyéneknek és
csaladi gazdasdgoknak; mikro hitelek gazdaknak és
egyéni vallalkozdknak.

Az oktatadsi programok az aldbbi akkreditalt
képzéseket  kinaljak:  Vallalkozéi  ismeretek,
versenyképes marketing, mez6gazdasagi munkas,
allattenyészt6, idegenvezet6 és agroturizmus,
vadgazda, ndék iskoldja (szbvés), Okoldgiai
novénytermesztés.

Valamennyi képzés segit a gazdalkoddknak és a
vidéki embereknek szembe nézni az 4j kihivasokkal
és a fenntarthatd foldhaszndlat Uj mddszereinek
elsajatitasaban.

Eredmények

1992 6ta a LAM mikrofinanszirozasi programja 350
Uj vallalkozast eredményezett és 6000 kolcsont
adott. 2005-t6] évente 300-350 darab kolcsont
nyujtanak.

STAKTAN

REGIOF

2005 6ta az évenkénti végzds tanuldk szama 50-rél
190-re nétt. (2015)

Az Alapitvany kilonb6z6 mértékd tamogatast ad
mezd6gazdasagi dolgozdknak, j6 minGségl termékek
el6allitdsahoz és eladasahoz, igy tamogatva a
kistermelGket abban, hogy tisztes bevételiik legyen.

Egy személyes torténet

Négy fiatal egy Kovaszna megyebeli falubél részt vett
az egyik LAM képzésen és lehetGséglik volt elmenni
négy hdonapos bajor munkatapasztalat szerzésre.

Svajc  kilonb6z6 térségeiben () termesztési
technolégiakat tanulhattak. Ebben az idészakban
fizetést kaptak a munkajukért, majd a gyakorlatot
kovetben valamennyiliknek munkat ajanlottak.

Par év mulva sok tapasztalattal és elég pénzzel tértek
haza ahhoz, hogy létrehozzdk sajat mez6gazdasagi
vallalkozdsukat. Kaptak mez&gazdasagi gépeket is,
igy mindenki a foldmunkdkhoz szlikséges
felszereléssel tért vissza.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarto: Klarik Attila, igazgato
Mobil telefon: +(40) 267-34-76-57
E-mail: office@lamilieni.ro

Honlap: www.lamilieni.ro

Fotok: www.lamilieni.ro
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LIA Alapitvany és a Friedrich —
Wolter Alapitvany a
hatranyos helyzeti
gyerekekért és fiatalokért

-A romaniai Lékodi Ifjusagi Alapitvany
esettanulmanya-
Kategoria:

e Szocialis és terapias gazddlkodas —

biokertészet, tudatos
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi

élelmiszer stb.

z6ld gyakorlatok,

A projekt rovid osszefoglalasa

Az Alapitvany célja a hatranyos helyzet( gyerekek és
fiatalok segitése és tdmogatasa, kilonos tekintettel
a gyermekotthonokban él6kre. A hatranyos helyzetl
csaladokbdl szarmazé, kilonféle fogyatékossaggal
él6 gyerekek az Alapitvany biztositotta hazakban
élnek és gyakorlati tamogatdst, kilonleges
programokat kapnak az egészségiik érdekében.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A Lékodi Ifjusagi Alapitvanyt (Jugendstiftung Lokod)
1995 elején hoztak létre. A telepilésnek mintegy
szaz lakosa van. Az Alapitvany hazakat vasarolt és
Ujitott fel, helyet kinalt csalddoknak, tanacsadd
kozpontoknak és védett m(ihelyeknek.

FROM

LIFEISOIL

Az évek soran az Alapitvany infrastrukturdja
kib6viilt, mez6gazdasagi terlletek, gylimolcsosok,
zOldséges kert milvelése és Onellatasi célu
allattartds, valamint lovas terdpia kapott szerepet
ennek kovetkeztében.

Mintegy 60-70 gyerek és fiatalkoru részesiil az
Alapitvany programjaibdl.

Foldrajzi elhelyezkedés

Lokod (Locodeni) és Bikafalva (Taureni) falvak,
melyek a LIA-Wolter haldzat kdézpontjai, a romaniai
Harghita megyében taldlhatok.

Finanszirozas

Miutan két német didk jart a régiéban, ugy
dontottek, hogy itt maradnak és segitenek a
gyerekek életkoriilményeinek javitasaban. Kerestek
szponzorokat és adomdnyozdkat a munkajuk
tdmogatasahoz.

Az Alapitvany csalddi hazai a gyermekjoléti
szolgalattal valoé egylttm(ikodésben lGizemelnek. A
kormanyzat fedezi a befogadd csaladok koltségeit. A
fiatalok Onellatasra és eladasra is termelnek a
kozpontjaikban.

Tovabbi informaciok

Lokodtdl 15 km-re egy specidlis iskola mukodik
viselkedési és mentalis problémdkkal él6
gyerekeknek. Az Alapitvany viseli gondjukat és dvja
6ket az allam altal biztositott gyermekotthonokban.

A tizenévesek allami fenntartdsu specidlis
szakiskolaban tanulnak. A tanulmdanyuk alatt két
hetet Lokodon toltenek és ott olyan ismeretekre
tehetnek szer, mint példaul:

foldml(ivelés és kertészkedés,
épitkezési munkak kébdl és fabal,
viz- és gazszerelés,

varrds és szovés,

B & G &
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d fazekassag és fafaragas.

2009 Ota beszédterapia is a I6kodi program részét
képezi.

Bikafalvan az éplleteik az irodaknak és a
mUlhelymunkdaknak biztositanak teret. Itt mentalisan
sérilt fiatal nék tanulnak irni és Uj készségeket
elsajatitani: kisebb asztalos munkdk, szovés, és
gyertyaontés. A latogatok megvehetik az itt készitett
termékeket, ami nagyon blszkévé teszi Gket és
erdsiti az 6dnbizalmukat.

Szocidlis munkasok és szakemberek segitik a
fiatalokat munkaterapian, allatgondozason és kerti
munkakon keresztiil, hogy képesek legyenek 6nallé
életet élni.

Toébb mint tiz éve az Alapitvanyhoz tartozik egy haz
Székelyudvarhely varosaban is, ahova azok a fiatalok
koltozhetnek, akik allami drvahazakban né6ttek fel és
nincs hovd mennitk miutan feln6ttként onnan
kikertlnek.

Eredmények

Az eltelt tobb mint tiz év soran sok fiatalon segitettek
az Alapitvany projektjei.

Azok a gyerekek és fiatalok, akiket sérilteknek
tekintettek és részt vettek az Alapitvany
programjaiban, joél ldthatd valtozason mentek
keresztlil mind a fizikai, mind a mentalis egészségiik
terén.

Egy személyes torténet

A székelyudvarhelyi hazban kilenc fiatal él egyiitt.
Mindannyian dolgoznak és kozosen alljdk a

megélhetés koltségeit. Néhanyan a haz korabbi lakoi
koziil mar képesek voltak beintegralédni a
tarsadalomba, oOnallosodtak és elkoltoztek sajat
telepuléseikre.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarto:

Mobil telefon: +(40) 722-252-649
E-mail: info@lia-rumaenienhilfe.de
Honlap: www.lia-rumaeneinhilfe.de,
www.lokod.de

Fotok:
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Alter Nativa szervezet

-A szlovakiai Alter Nativa

esettanulmanya-

alapitvany

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

o Kozdsségi projektek - El6falvak, 6kofalvak

e Milivelés - fenntarthaté modszerekkel

A projekt rovid osszefoglalasa

A projekt célja kulonféle otletek tesztelése annak
érdekében, hogy tapasztalatokat szerezzenek, mi az
ami mukodik és mi az ami nem egy Ookofalusi
kornyezetben. A kiprébalt tevékenységek korébe
kozOsségi gazddlkodds, méhészet, hazidllatok
tenyésztése és torténelmi gylimolcsosok
helyreallitasa tartozik.

Szervezeti és/vagy projekt datumok
Az Alter Nativa egy kozalapitvany, melyet 2002-ben

alapitottak. 2004-ben Berdarka (Brdarka)
teleplilésre koltoztek és ,Berdarka Kozosség”
(,Community of Brddrka”) néven egy kis
szovetkezetet hoztak létre.

Ett6l fogva kis fenntarthatésagi projekteket

valdsitanak meg a csoport tagjai, vannak kozottik
Okohaz projektek, bioélelmiszer termelés és
kézm(ivesség. Ezek jelenleg is folyamatban |év§
projektek, valamint rendelkeznek tovabbi fejlesztési
tervekkel is.

FROM

LIFEISOIL

Foldrajzi elhelyezkedés

A kozosség Délkelet-Szlovakidban, a Kassai Régid
hegyvidékes Rozsnydi jardsaban (RoZznava) Berdarka
(Brdarka) faluban taldlhatdé. Ez egy kis félreesé
falucska, haboritatlan természeti kornyezetben,
mely hagyomanyos gylimolcstermeld térség. A
kornyék jelenleg nagymértékl munkanélkiliséggel

L jellemezheté.

Finanszirozas

A f6 bevételi forrasuk az Eurdpai Bizottsag Eurdpai
Onkéntes Szolgalat (EVS) programja, mely fiatalok
(18-30 év kozottiek) részére lehetévé teszi, hogy
onkéntesként tevékenykedjenek kiulféldon egy éven
keresztiil. Minden évben, atlagosan 3-4 onkéntesiik
vesz részt ebben. Tovabbi anyagi forrast jelent a
termelési tobblet értékesitése, leginkabb méz és
tejtermékek esetében. Végill szarmazik bevétel
kiilonb6z6 hétvégi képzések, milihelymunkak
tartasabdl, mint példaul egy permakultura kurzus.
Tovabba arusitunk konyveket, kézmdlves
termékeket, Ugy mint keramiakat, fonott kosarakat,
vaszontaskakat, viasz batikolt kézzel diszitett
ruhdkat, gyégynovényes tasakokat, feny6zsindelyt
és nyirfakat.

Tovabbi informacidok

A projektben a legfontosabb egyének azok az
onkéntesek akik az Eurdpai Onkéntes Szolgalat
programja keretében érkeznek. Ezek a fiatalok az
Eurdpai Unidé kilonboz6 orszégaibél érkeznek, s Uj

készségeket,

tudas és N

energidkat ’AHEY a f’!\/a‘
hoznak "‘*lfl|ru'(u zagulonio

magukkal erre a
tavoli vidékre. Szamukra kihivast nyujt ez a helyszin,
ugyanakkor az év sordn sokféle tapasztalatra
tehetnek szert és betekintést nyerhetnek egy masik
kulturaba.
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K6z0sségek bevondsa

Sajnos a helyi kdzosség korlatozottan vesz részt a
projektben. Az eredeti lakossag és az Alter Nativa
mas vidékekrdl érkezett tagjai kozott szakadékot
l[athatunk. A projekt kezdeti szakaszaban a helyi
embereknek, akik kozott sok munkanélkili és
szegény volt, irredlis elvdrasai lettek az Alter
Nativaval szemben, miszerint az stabilizdlnad a falu
pénzigyi helyzetét. Mivel ez nem igy tortént, ezért
negativan allnak a projekthez.

Fenntarthat6 foldhasznalat

Az Alter Nativa azzal a céllal alakult, hogy Iétrejojjon
egy Onelldtd helyi kozOosség és bevezessék az
alternativ kozgazdasagtan alapelveit. Kiprdbaljak mi
tud mikodni a kozosségben, tiszteletben tartva
egymast és a természeti er6forrasokat.

A “Berddrka Kézésség” az aldbbi elveket tamogatja:
¢ decentralizicid és a demokracia novelése

" életre keltése.

4 Az

d a dontéshozatal helyi szintre hozasa
d Az emberi sziikségletek prioritdsa majd a
helyi er6forrasokra vonatkozé korlatozasok

A kozOsség gyakorolja a hagyomdnyos és bio
modszereket a méhészkedésben, kecske- és
juhtenyésztésben valamint a  permakultura
megkozelitést alkalmazza az élelmiszertermelés
soran.

Eredmények

A legjelent6sebb eredmény a rendkivil értékes
torténelmi gyiimolcsosdk komplex helyreallitdsa és
Mostanra rendelkezésre all a
gylimolcsos teljes térképe, mely mintegy 4000
cseresznyefat (kb 40 fajtat), koztik sok emlékfat
tartalmaz. Ezek mellett ritka a kornyékre jellemz6
alma, korte és diéfa fajtdk is jelen vannak a
gylmolcsosben.

Az Alter Nativa folyamatosan ezen ritka fajtak
megGrzésére és népszerlisitésére osszpontosit, az
oltvanyok elGdllitasa az egyik nagyon fontos
tevékenységlk ennek érdekében.

Egy tovabbi pozitiv hozadék, hogy az Alter Nativa
altal négy csalad inditotta el a sajat kis gazdasagait
és felljitottak néhany értékes népi paraszthazat,
melyeket ezaltal az otthonaikka tettek.

Egy személyes torténet

Alter Nativa alapitdsa egy permakultura
tanfolyami oktatéhoz, Karol Konckohoz kapcsolodik,
aki a permakultira faradhatatlan csehszlovakiai

7 7.

népszer(sitje volt.
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Ennek eredményeképp a szdmos tanitvanya
Berdarkdba koltozott 2004-ben és a permakultira
alapelveire épllé fenntarthaté kOzOsség
létrehozdsaba kezdtek. Azéta a kozosség tagjai tobb
permakultira képzést szerveztek, létrehoztak a sajat
kis gazdasagaikat és az altaluk kiadott konyvek
szazait osztottak szét. Tovabbi tevékenységekkel
folytattdk munkajukat, Ugy mint gylimolcsésok
helyredllitdsaval, vetémag bank fenntartasaval,
méhészettel és allattartassal, mely a projekt mai
allapotdig vezetett. Karol Koncko az, aki a
permakultira és a fenntarthatdé kozosségek
elkotelezettje volt, a projekt kulcsfiguraja, aki nélkiil
mindez nem johetett volna létre.
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Oazis — egy 0j élet reménye
-A szlovakiai OASIS szervezet esettanulmanya-

Kategoria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

Ez a projekt egyike a nagyon kevés szlovakiai
gyogyitd célu gazdasadgoknak. Egy keresztény
jotékonysdagi szervezet hozta létre Kassa (KoSice)
varos 6nkormanyzatdnak tdmogatasaval. A projekt a
szocialista id6k o&ta elhanyagolt mezdgazdasagi
terileteken zajlik, ahol a kivalasztott hajléktalan

emberek (veghazakban és a szantoféldeken
z6ldségeket, gybégynovényeket és  virdgokat
termelnek.

O — iR

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Az OASIS szervezet 2006-ban alakult a hajléktalan
emberek menedékeként. 2008-ban Kassa varos
onkormanyzata Bernatfalva (Bernatovce) faluban a
kovetkez6 |étesitményeket biztositotta az OASIS

szamara: mintegy 4 hektar felhagyott
mez8gazdasagi teriiletet, melyen hatalmas, erésen
lepusztult allapotu Uveghdazak is voltak, allatoknak
vald istallékat és karamokat, valamint a korabbi
termeld szévetkezet irodaépuleteit.

~ Az OASIS a kelet-szlovakiai

FROM

LIFEISOIL

A projekt az liveghdzak felujitdsdra fokuszalt azok
haszndlhatova tétele érdekében, mely végil 2012-
ben kezdddhetett el. Azdota az OASIS hivatalosan
nyilvantartott gazdasag lett. A projekt folyamatos
fejlesztés alatt all és id6vel egyre jobba valik.

2016-ban az OASIS az alabbi Gj tervek mentén
folytatja tevékenységét:

e tovabbi liveghazak helyreadllitasa és kozilik egy
fthet6vé tétele,

e sajtkészités beinditasa tehéntejbdl,

® a ndvény- és viragtermelés kibGvitése,

¢ (j munkahelyek kialakitdsa a célcsoport részére.

Foldrajzi elhelyezkedés

Kassa kozelében,
Bernatfalva (Bernatovce) vidéki jellegl térségében
mikodik.
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Finanszirozas

Az  OASIS  szervezetet  els@sorban Kassa
Onkormanyzata, masrészt a Pénziigyi Minisztérium,
tovabba cégek, nonprofit szervezetek és mas
projektek is tamogatjak.

Tovabbi informaciok
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Az OASIS létesitményeiben mintegy 200 Ugyfelet
fogadtak, hajléktalanokat, alkoholistdkat, mentalis

zavarokkal él6ket, daganatos betegeket és
fogyatékkal él6ket. A programban résztvevik

jelentds része roma. Az Uveghdazakban, illetve a
foldeken dolgozva minden képzett kertészre 10-10
Ggyfél jut. Néhanyan az allatok korili teend6kben
segédkeznek, csirkét, juhot, kecskét, szamarat,
tehenet tartanak. A terlileten van egy menhely
kutydk szamara is, mely szintén része a résztvevék
terdpiajanak, ugynevezett kutyaterapia.

Kozosségek bevonasa

A projektet helyi vallalkozadsok is tamogatjak, mint
példaul a hulladékéget6. A legjelentGsebb kozosségi
kapcsolddast a kassai 6nkéntesek tevékenységekbe
vonasa jelenti.

Fenntarthato foldhasznalat

A gazddlkodasi tevékenységek a hosszan elhagyott
foldeken és a feldjitdsra szoruld lepusztult
Uveghdazakban folynak. A projekt soran néhany
Uveghazat helyredllitottak, s benniik biogazdalkodas

7~ keretében zdldségeket és virdgokat termelnek. Az

elsésorban
paradicsomot, paprikat, krumplit, valamint rézsat
termesztenek. Az Giveghazak a szocializmus vége 6ta

Az (veghazakban uborkat, tokot,

folyamatosan lepusztultak, tobbségik teljes
feldjitast igényelne, igy jelenleg csak néhanyat
tudnak haszndlni. Azt tervezik, hogy némelyiket
flithet6vé teszik, igy a téli idGszakban is
folytatdodhatna a termelés.

2015-ben tobb mint 5 tonna zoldséget termeltek,
melybdl 3  tonnanyit szétosztottak szegény
raszoruldk kozott. A tobbit eladtak, vagy az OASIS-on
belil fogyasztottak el. A hajléktalan és roma
embereken kivil didkok és dnkéntesek is segitenek a
munkalatokban. Osszességében ez a gazdalkodasi
projekt 25 szocidlisan hatranyos helyzetl csaladot
[atott el élelemmel.

A projekt tovabbi hozadéka a résztvevék munkahoz
(vissza)szoktatdsa, a munkakedv helyreadllitdsa és
fenntartasa, valamint hogy megtanitsak 6ket a jobb
egylUttm(ikodésre és kommunikacidra. Az utébbi
id6k legfontosabb tevékenységei k6zé az liveghazak
felujitasa és flithet6vé tétele, valamint harom uj kut
furdsa révén az Ontoz6rendszer megjavitdsa
tartoznak.

. Az OASIS 3atmeneti

§ Uveghdzi és a szabadfoldi termelés soran egyarant

mell6zik a vegyszerek

haszndlatat, csak a
sajat allataiktol
szarmazo tragyat N
haszndljdk tapanyag

UtanpOtIaShOZ' OAZA - Néadej pre novy zZivot

Eredmények

otthont nyujt hajléktalan
emberek részére. A projektben résztvevéket
fokozatosan vonjdk be az ottani tevékenységekbe,
lassacskan pozitiv iranyba valtoztatva az életiiket. Az
OASIS megteremti az alapvetd feltételeket, egyrészt
lakhatdst biztosit, madsrészt munkat ad. Egyfajta
képzést nyujt szdmukra a valdédi munkas életre a
z0ldségtermesztésen, baromfi- és allattartdson
keresztil. A résztvev6k megtanuljak, hogyan
dolgozhatnak Ujra, és hogy vallaljdk a felel6sséget
azon feladatok elvégzésére, amikkel meg lettek
bizva. Néhany résztvevd az erd6ben is dolgozik, hogy
tlzifaval lassdk el a szervezetet, mig paran a
mezékon kaszalnak, hogy szénat gyljthessenek a
szarvasmarhaknak.
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Az OASIS teret biztosit munkaterapianak,
allatterapianak és kertterapianak egyarant. A
résztvevdk aktivan be vannak vonva kényvterapidba
is, melyet az IKAR Kiadd segitségével valdsitanak
meg.

Az OASIS tovadbb kivanja bdviteni a hajléktalan
emberek normdlis életbe vald visszatéréséhez
szikséges tamogatdsait.

Egy személyes torténet

Az OASIS-t az a torekvés hozta létre, hogy segitsenek
a legmélyebbre sillyedt embereknek. Ezeknek az

embereknek nincs pénze, otthona, nincsenek
bardtaik és gyakran csaladjuk sincs. Kiilonféle
helyekr6l érkeznek a projektbe rendGrségi

bejelentésre vagy onalldan jelentkezve, de gyakran
az utcakrdl, parkokbdl, templomok kornyékérdl,
hidak aldl, erdés teriletekrdl gy(jtik 6ssze 6ket.

Az alakulas napja 6ta az OASIS a projektbe vont
emberekkel egylitt hosszu utat jart be. Fokozatosan

sikerllt kialakitani egy kozosséget, melyben a
résztvev6k  széllashoz, élelemhez, f(itéshez,

ivovizhez, mosasi lehetéséghez juthatnak, valamint
munkalehet6ségekhez és ezdltal be vannak vonva a
szervezet mikodtetésébe.

A résztvev6k nagyon kilonfélék. Néhdanyuknak
nehézséget okoz a korilmények elfogaddsa, koztlik
a teljes alkoholmentesség és a koz0s javakért vald
munka kotelessége. Ugyanakkor a tobbség
tiszteletben tartja ezeket a kotelezettségeket, mint a
normdlis életbe vald visszatérés utjat. Es ez a
szervezet legf6bb célja. Az OASIS ismert az
allattenyészetérdl is, mely lehetfséget teremt a

hajléktalanoknak az allatokkal valé gondoskodasra
és a gazdasagot szolgalo termékek elGallitasara.

A projekt elérhetGségei

Kapcsolattarté: Peter Gombita

Mobil telefon: +(421) 905-202-783
Vezetékes telefon: +(421) 948-006-297
E-mail: oaza-nadej@centrum.sk
Honlap: http://new.oaza-nadej.org

Fotdk: Stefan Szabd/Sosna; OASIS archivum
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'Na haji' Farm és az Elelmiszer
Kozosség
-A szlovakiai Na haji Farm esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodas,
mez6gazdasag,
élelmiszer stb

o Kozdsségi projektek - ElSfalvak, kofalvak

e Milivelés - fenntarthaté modszerekkel

kozosség altal tamogatott
vidéki gazdalkodas, helyi

A projekt rovid osszefoglalasa

Ezen csalddi biogazdasag f6 tevékenységei:
gyimolcsészet,  gylimolcstermelés,  gylimolcs,
z0ldség és gyogynovény készitmények el6allitasa,
juhok tartasa és gyapju feldolgozasa, hagyomanyos
mesterségek folytatasa, méhészet. Oltott, régi és a
teriletre jellemz6 gyliimolcsfajtak mivelése, iskolai
és ovodai gyakorlati foglalkozdsok tartasa, ezek
fogadasa.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A Farm 13 éve alakult, az Elelmiszer Kozdsség
néhany évvel kés6bb jott l1étre. A projekt jelenleg is
folyamatosan mdkoédik és remélhetéleg hosszu
tavon fennmarad.

Foldrajzi elhelyezkedés

A Farm Szlovakia nyugati felén, Baka (szlovakul
Devic¢any) nevl falu hatardban, a Selmeci-hegység
(szlovékul Stiavnicke vrchy) tévében, siksdg és
hegylabi dombvidék jellegi teriletek talalkozasanal
fekszik.

FROM

LIFEISOIL

Finanszirozas

A farm és tevékenységeinek anyagi forrdsat sajat
bevételeik képezik. Az els6dleges cél nem pénzligyi
profit termelés, hanem a Farm tagjai részére a
megélhetésiik biztositdsa. A nehéz szlovakiai
koriilmények miatt, ahol a jogi kérnyezet nem tul
kedvez6 a kis farmok szamara, a bevételek
kiszamithatatlanok és gyakran ingadoznak.

Tovabbi informaciok

Ez a csalddi biogazddlkodas elsGsorban a két alapité
csaldad szdmara torténd élelmiszertermelésre
koncentral. Emellett az Elelmiszer Kdz6sség, a helyi
bioélelmiszereket kedvel6 termel6k és vasarldk
halézatanak, tagjai szamara is kindlnak élelmiszert.
Ezekbdl a termékekbdl a “Kosar-rendszer” alapelvei
szerint részesilhetnek.

K6z0sségek bevondsa

A Farm hozta létre az Elelmiszer Kozosséget, egy
olyan haldézatot, mely kapcsolatot teremt a régio kis
biofarmjai és a helyi bioélelmiszereket kedvel6
emberek kozott. Ez lehetGséget nyujt arra, hogy a
helyi emberek a sajat igényeik kielégitése mellett a
helyi farmok m(ikodését is tamogassak.

o~

Az Elelmiszer Kozdsség révén a vasarlok a kis
gazdasagok friss helyi bioélelmiszereihez juthatnak.
Ez nem kifejezetten a “kozOsség altal tamogatott
mez6gazdasagi rendszer (CSA)”, mely jelenleg
Szlovakidban nem mukodik, hanem a Kosar rendszer
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egyszer(i modellének alkalmazasa. Az Elelmiszer
K6zosség hosszu tavu terve egy mikods CSA
kialakitasa, amihez még sokat kell dolgozni a
kolcsonos bizalom épitésén és az egylttmikodések
javitdsan.

Fenntarthato foldhasznalat

A ‘Na hdji’ Farm a talajt szigoruan bio médon mtiveli,
barmiféle mdtragyazas nélkil, az élelmiszereket
vegyszerek és adalékok hasznalata nélkil készitik.
Annak ellenére, hogy a Farm nem rendelkezik
hivatalos biogazddlkoddéi tanusitvannyal (annak
magas koltségei miatt), az alapitastdl fogva nagyon
komolyan veszik és alkalmazzdk a biotermelés
alapelveit.

Eredmények

A Farm mas kisméretli csaladi
képvisel6jeként is miikodik, hogy bemutassa,
miképp lehet a szlovdkiai korilmények kozott
gazdalkodni. Szdmos termel6t és fogyasztot
inspiraltak ©koldgiai szempontokat tiszteletben
tartd és értik felel6s médon vald életre.

gazddlkoddasok

© Tomas Halasz/ GIeenpeace

Ennek eredményeként fokozédott az érdeklédés az
élelmiszerek szarmazasi helyei, a mindségik és az
altaluk megtett tavolsag irdnt, s megnétt a kereslet

az egészséges helyi bioélelmiszerek irant, melyeknek
alacsony az 6koldgiai ldbnyoma.

A  Farm konzultaciés lehet6séget biztosit a
bioélelmiszerek és azok termelése irant érdekl6d6k
részére. Aktivan egylttm(ikodik a kornyékbeli és
kalfoldi (a WWOOF haldzaton keresztiil érkezd)
onkéntesekkel, melyek tobbsége a fiatal korosztaly
tagja, iskolai tanulé.

Egy személyes torténet

A Farm |étrejotte két csaldd eréfeszitéseinek
koszonhetd, akik élelmiszer tekintetében onellatoak
akartak lenni. A szigortian bio mdédszerekkel torténé
termelésre vonatkozé dontésiket az egyik gyerek
egészségligyi problémai indokoltak.
Kovetkezésképpen a két csaldad minden tagja
elfogadta és alkalmazta ezt a megkozelitést és mind
megfigyelhették a bioélelmiszerek egészségiikre
kifejtett pozitiv hatdsait.

Annak érdekében, hogy az Elelmiszer Kozdsség
szamara bevételt biztositsanak, a Farm bdvitette az
élelmiszer ellatast, mely ezt kévetéen mar nem csak
a két csalad szamara termelt, hanem tobbletet is
allitottak el6, melyet értékesiteni lehetett.
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Istra Fenntarthatosagi Park

-A szlovéniai Istra Park esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

o Kozdsségi projektek - ElSfalvak, kofalvak

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

A projekt rovid osszefoglalasa
A kezdeményezés mottdja

“fenntarthatdsag a
gyakorlatban”, mely magaba foglalja a tarsadalmi,
kornyezeti, gazdasagi és kulturdlis szempontokat. Jé

forras menedzsmentet,
tarsadalmi dinamikakat

Okoldgiai gyakorlatokat,
mez8gazdasagi  és
alkalmaznak.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Ebben az évben zarul az els6 kétéves szakasza, mely
soran kialakitottdk a munkdhoz sziikséges
infrastrukturat. Feldjitottak egy nagy hdazat és
mezdGgazdasagi projekteket inditottak. Tevékenységi
koruk szélesitését tervezik valamint a gyakorlatok
monitorozdsi és tudomanyos utdn kovetési
rendszereinek kialakitasat.

Foldrajzi elhelyezkedés

Kopert6l 25 km-re, Hrvoji telepilésen, a horvat
hatartél 200 méterre, vidéki, felhagyott, gyéren
benépesiilt térség.

. valamint a
. orommel fogadjak

FROM

LIFEISOIL

Finanszirozas

Mostandig ©ner6bél, adomanyokbdl és egyéb
hozzajaruldsokbdl tudtak gazdalkodni. Egy kis
bevételre a még épphogy elkezd6dott oktatasi
programokbdl is szert tettek. Ugyanakkor tesztelik
az adomanygazdasdg m(ikodését is, ahol az egyes
programok résztvevdi megosztjak annak koltségeit,
természetbeni hozzdjarulasokat s

Tovabbi informaciok

Az elmult két évben 35 orszdghdl mintegy 500
onkéntes segitett a feldjitdsban és a tobbi
munkdban. Szamos gazddlkoddn segitettek, amikor
sok kézre volt sziikség a foldjeiken, jellemzéen a
vetés és a betakaritds id6szakaban.

Ezek mellett részt vesznek a Fenntarthatd kdzosség
inkubator partnerségi program cim({ Erasmus+
projektben. Az egyik alapitdjuk tandcstag az ECOLISE
Kozbsség altal vezetett Klimabarat és
Fenntarthatdsagi Kezdeményezések Eurdpai
Haldzataban. (ecolise.eu)

K6z0sségek bevonasa

Mivel j6 a kapcsolat a helyi kozosséggel, bevontak
Sket az Istria Ujraélesztéséért Haldzatba, mely 25
szervezetet kot Ossze, koztik sok biotermel6t, akik
szovetkezetet hoztak létre. A haldzat jelentds

hatdssal volt a Kozdsség Altal Irdnyitott Helyi

e

Ve

és képviseli a vidéki teriletek
érdekeit a Helyi Akciécsoport

vezetGségében.
8 Blald

Fenntarthato foldhasznalat

Megujitd6 mez6gazdasaggal és permakulturaval
kezdték az els6 megszerzett hektaron. Azédta
mintegy 100 gyimolcsfat Gltettek és sok idGsebbet
megtisztitottak a vastag aljnovényzett6l. Egy kis
mezdbre tonkolyt vetettek, errél 4 mazsanyi termést
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varnak. Van tovabba egy 3000 m2-es biokertjik.
Kisérleteznek a biofaszenes talajjavitassal és a
vizeletet tragyazasra hasznalataval. A teriileten csak
komposztald wc van.

Eredmények

Az Istra Park 6sszekoti a széleskord fenntarthatdsagi
stratégiakat és azok konkrét helyi megvaldsitasat.
Fontos gydjt6jévé valt a |étezé legjobb példaknak és
kisérleti terepe az igéretes jov6beli gyakorlatoknak.

Az elmult évben tamogattak egy helyi projektet,
melynek az volt a célja, hogy a helyi vidékfejlesztési
stratégiat a falvak lakossaganak bevonasaval hozzak
létre. Meghallgatva az igényeiket és problémaikat,
mintsem hogy a stratégia egy irodaban a korabbi
gyakorlatnak megfelel6en statisztikak és
elérejelzések révén késziljon. A projekt nagyon
sikeres volt, a részvétel az elképzeléseket is
felilmulta. Az Elsé Istriai Vidékparlamentben (ez az
els6 térségi vidékparlament Eurdpdban) a helyi
kozosségeknek, kormanyzati és civil szervezeteknek,
intézményeknek tébb mint 100 képvisel6je vett
részt.

Egy személyes torténet

Az 6nkénteseik csodalatos személyes torténetekkel
rendelkeznek, egy egész konyvet megtoltottek az
élményeikkel j6vébeli referenciaként.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Nara Petrovic

Mobil telefon: +(386) 41-286-444
E-mail: narapetrovic@gmail.com
Honlap: http://parkistra.com/en/

Fotok:
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Fold megosztas

-A szlovéniai InTerCeR esettanulmanya-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Mez8gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott
mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb

o Kozdsségi projektek - ElSfalvak, kofalvak

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

e Vallalkozas — mezdgazdasagi,
fenntarthatdsagi példak

terapids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

kertészeti

A projekt rovid osszefoglalasa
A Foldmegosztds egy 6koszocidlis kezdeményezés a

vidéki  térségek  fenntarthaté  fejl6déséért.
Generdciok kozotti egylittmikodés keretében

torténik foldmegosztds idds farmerek és varosi
munkanélkiliek kozott a gazdasagi és szocialis
helyzetiik javitasa érdekében.

Foldrajzi elhelyezkedés
Maribor varos és a kornyezd vidéki tertlet.

Finanszirozas

A szervezet Ausztridbdl kap magdn adomanyokat,
valamint Maribor 6nkormanyzata is tdmogatja. EU-s
és hazai forrasokra is palyaznak. Maganszemélyek
onkéntes munkaval, termdéfolddel, anyagi és
immateridlis javakkal tamogatjak.

FROM

LIFEISOIL

K6z0sségek bevonasa

A projekt az els6 szakaszaban van, az aldbbi
szolgdltatasokat fejleszti és nyljtja az emberek, a
tarsadalom és az allam szdmara:
d Az idGs farmerek koruknal fogva nem tudjak
mdvelni foldjeiket, s igy bevétellik sincs a

gazdalkoddsbdl. Az alacsony nyugdijak
épphogy elegend6ek a havi kiadasok

fedezésére. Altalaban szocialis szempontbdl
elszigeteltek.

d A varosi munkanélkiliek és hatranyos
helyzetlek dolgozni szeretnének, legaldbb a
sajat élelmiket megtermelni, hogy az ilyen
jellegl kiadasaikat csokkentsék.

d Az onkormanyzatok hatalmas Osszegeket
forditanak a vidéki idGseknek nydjtott
szocidlis szolgdltatdsokra és a szocialisan

hatranyos és  munkanélkili  lakossag
tdmogatasara.

d Az dllamnak sok kiaddsa keletkezik a
szocidlisan veszélyeztetettek és

munkanélkiliek szocidlis és egészségigyi
hozzajaruldsainak fedezésével.

A generdcidk kozotti egylttm(ikodés keretében a
résztvev6k hagyomanyos és fenntarthaté muvelési

praktikdkat  tanulhatnak helyi, bioélelmiszer
termesztése soran. Ez javitja és Ujjdépiti a
hagyomanyos kulturtajat és annak 6koszisztémajat,
melytdl fligg az

organikus

mez&gazdasag.

Ezaltal er6sddnek a

kozosségi kapcsolatok
mind a vidéki
terlileteken, mind a
varosokban és a
termények kozos
elallitasa kozvetlenlil 6sszekapcsolja az embereket.
A f6 cél ujraéleszteni az emberek kozotti egykori
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hagyomdnyos egylttm(kodési gyakorlatot, kdzos
munkat, mely megsz(int a modernkori élet soran.

Eredmények

A projekt a felhagyott és tulhasznalt mez6gazdasagi
terlileteket éleszti Ujra, mikdzben Uj fejlesztési és
foglalkoztatdsi lehet6ségeket teremt a negativ
demogréfiai folyamatokkal kiizd & vidéki teriileteken.
A résztvevBk gazdasagi és tarsadalmi helyzete javul
az elsajatitott szaktudas jovébeli foglalkoztatasbeli
elényei miatt. A kozosség és az allam csokkenti a
tarsadalmi és gazdasdgi nyomds alatt élGknek
nyujtott szocialis szolgaltatasok koltségeit.

Terdpias szempontbdl nézve javul a résztvevék
pszichoszocidlis helyzete és jobban integralédnak a
tarsadalomba. A foldeken végzett munka pozitiv
hatdssal van az egészséglikre, a fizikai gyakorlatok, a
tudatossag és zold gyakorlatok lehetdsége altal.

Egy személyes torténet

A kérdés, aminek megvalaszoldsara torekszenek ugy
hangzik, hogy lehetséges-e  meglrizni a
tobbfunkcidju hagyomdnyos kulturtdjat a bioldgiai
sokféleségével és ugyanakkor javitani az ott él6k és
a munkanélkiliek gazdasagi és tarsadalmi helyzetét
tobbgenerdcids, kozosen végzett munka soran.

A tesztprojekt soran nemcsak ezt sikerilt
bebizonyitni, hanem azt is megerd@sitették, hogy a
foldmegosztds modell nemhogy lehetséges, de
egyenesen kotelezd a szlovén tarsadalom szdmadra,
mely  komoly demografiai, tarsadalmi  és
mez8gazdasagi problémdkkal néz szembe nemzeti
szinten.
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Onfenntartasra tanito teriilet
— permakultura és talajjavitas
Doleban

-A szlovéniai IPVO esettanulmanya-

Kategéria:

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

A projekt rovid osszefoglalasa

Ezen oktatdsi projekt célja azonositani a természeti
eréforrasok onellatasbeli hasznositasi lehetGségeit,
mely szorosan kapcsolddik a talajrél, humuszrol,

szerves  anyagokrdl,  hidrolégiarél, bioldgiai
sokféleségrél, és a helyi kozosséggel vald

egyuttmikoddésrdl tanulashoz.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A projekt 2009-ben kezd6dott. Az oOnellatasra
nevelést célozza az dvodai oktatas szintjétél a
felnGttek egész életen at tartd tanulasaig.

Foldrajzi elhelyezkedés

Az 1,2 hektaros oktatdsi terlilet Poljcane
Onkormdnyzatanak Dole falujaban talalhatd. Nevét a
felszinre jellemzd kis, ,U”-alaku volgyrél (dol) kapta.

Finanszirozas

A projektet, mely civil kezdeményezésként mikodik,
Poljcane 6nkormanyzata, valamint hazai és EU-s
forrasok is tamogatjak.

Tovabbi informacidk

Az Onelldtasra irdnyuld oktatdsi projekt célja az
egyén oOnellatasi lehetGségeinek bemutatdsa a
rendelkezésre all6 forrasokra tekintettel.

FROM

LIFEISOIL

Ugyanakkor Uj, innovativ gazdasagi kapcsolati
lehet6ségek feltdrasa a természet és kornyezet
iranyaban.

Szamos példat kinal a permakultira és a
természetkozeli életmdd terén. Az Onelldtas
oktatdsanak legfontosabb célja, hogy 0sszekapcsolja
-tapasztalati tanulason keresztiil- a
természettudomanyok tartalmat a
tarsadalomtudomadnyokéval, melyek szintén
kapcsolddnak az egészséghez.

A projekt el6készitése minden korosztaly szamara
sz6l6 képzési modulok kidolgozasat foglalta magdba
az 6vodasoktdl a felsGoktatdsig és a kornyezeti
témakra vonatkozd élethosszig tartd tanulasig.
(www.ucilnicavnaravi.si):

1. Okoldgiai gazdasag és fenntarthatd fejlédés
(fenntarthaté fejlédés modul)

2. Erdei tanosvény (kornyezeti idegenvezetés
modul)

3. Vizek kémiai elemzése (6koldgiai elemzés és
megfigyelés modul)

4. Komposztalds (szerves hulladék feldolgozas
és bioldgiai és novényi tisztitds modul)

5. Fa biomassza (fa biomassza beszerzése)

6. Tervezés talajtisztitd novények elhelyezésére
(6koszisztéma tervezés talajjavito
tevékenységek modul)

7. Natura 2000 (fenntarthatd fejl6dés modul)

8. ErdGk csokkenése (Okoszisztéma tervezés
talajjavitd tevékenységek modul)

9. Talajjavitdo novények (6koszisztéma tervezés
talajjavité tevékenységek modul)

10. Gydgynovények a biogazdasagban
(fenntarthato fejl6dés modul)
11.Talaj felismerés és elemzés

elemzés és megfigyelés modul)

12. Permakultura (Hogy legyen sajat kertlink
modul)

13. Onellatas (6kofalu, mint Uj életmad)

(6koldgiai
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permakultiura a fiatal generacid szamara is Uj
A képzés tovabbi jelent6s célja a motivacionak, lehetGséget jelent.
innovacionak, a kornyezet megdvasanak és az
egészségnek 6sszekapcsolasa.

Eredmények

2009 és2013 kozott nyomon kovettik azon
l[atogatdk szamat, akik a permakultarardl tanultak és
a fiatalok valaszait a

permakultira

gyakorlatanak

mindennapi  életben

vald haszndlatarol.

Annak érdekében,

hogy szamszerUsithet6

adatokat szerezzink a

l[dtogatdkrél és a  permakultirdhoz kothetd
érdeklédésiket, szisztematikusan megfigyeltik a
didkokat és a viszonyuldsukat. Négy éven at
gyUljtottink adatokat a didkokrdl és érdeklédésiikrdl
a helyszinnel és a tanulassal kapcsolatban.

A latogatok nagyobb része aprilis és oktéber kozott
érkezett minden évben, amikor a leglatvanyosabbak
a permakultura eredményei. Ezen f6 tenyészidGszak
alatt jott az 6sszesen 6941 latogatd 87 %-a. Kozlluk
42.5% volt a didkok aranya.
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A didksag permakultirara vonatkozé oktatashoz
fliz6d6 viszonyanak tanulmdanyozdsahoz iranyitott

interjukat folytattunk. A tanitas soran rogzitettik a A projekt elérhetdségei

l[atogatds motivacioit, hogy megfigyeljik a szerzett Kapcsolattarto: Prof. Dr. Ana Vovk Korze

tudas gyakorlatba Ultetését. Mobil telefon: +(386) 51-622-766
E-mail: ana.vovk@gmail.com

Fontos megérteni, hogy Slovéniaban a permakultira Honlap: www.ipvo.si

Uj lehet6séget jelent az Onellatasra, ’

onfoglalkoztatdsra, a szolgdltatd szektornak és a otz < Do Bis, A e e

tulélési technikakra. Kijelenthetjik azt is, hogy a /
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Camposeven

-A spanyol Camposeven esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott

mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb
o Vidllalkozdas — mez6gazdasdagi, kertészeti

fenntarthatdsagi példak

A projekt rovid osszefoglalasa

A tdrsasag bio és biodinamikus termékeket termel és
forgalmaz. Kildetésliik az emberek egészségének
javitdsa a kornyezetre is tekintettel [|év6
biotermesztés révén.

L ) (G
[ Tl ¢

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A tarsasag 2007-ben alakult, és a termelt és arusitott
termékeivel kapcsolatban Demeter mindGsitéssel
rendelkezik. Két tovabbi projektben vesznek részt
melyekben:
d segitenek azonositani az
szabadfoldi kartevéket, és
¢ alkalmazzak a legujabb technoldgidkat, hogy
tdjékoztassak a fogyasztokat a hozzajuk
ker(il6 termékek valamennyi folyamatardl. Ez
magdba foglalja drénok hasznalatat,
madartavlatbél mutatva be a mivelt
terlileteket és a mivelési folyamatokat.

Uveghazi és

Szeretnek innovativak lenni az értékesitésben és a
termelésben az egyetemi projektek adatainak

haszndlataval, Uj termelési moddszerek és
novényfajtak, rendszerek kutatasaval és
|étrehozasaval.

FROM

LIFEISOIL

Foldrajzi elhelyezkedés

Cartagendban a Mar Menor laguna és a Foldkozi-
tenger szomszédsdgdban helyezkednek el, San
Pedro del Pinatar telepiilésen. A klima meleg és
nedves, nyaranta nagyon magas a h6mérséklet.

A mez6gazdasag, a turizmus, a kereskedelem, a
sotermelés és a haldszat a térség f6 jellemzi. San
Pedro del Pinatar varosnak mintegy 20 000 allandé
lakosa van, nyaranta azonban 100 000 fére duzzad a
l[étszam. Az éghajlati viszonyok tokéletesek a
citrusfélék, zoldségek termesztésére és az
Uveghdazban termelésre.

Finanszirozas

A tarsasag az éves forgalmatdl fliggben pénzigyi
tdmogatast kap a Zoldség és Gylumolcstermel6k
Szervezetétdl (OPFH).

Partnerek egy jelenleg futé projektben a Plant
Response Biotech nevl madridi céggel, ami a
vizfelhaszndlas csokkentésére és a magasabb
sotartalmu  vizet t@r6 novények alkalmazdasara
fokuszal.

Tovabbi informaciok

A termékek f6leg exportra késziilnek, az aruk 95%-a
Németorszagba, Svajcba, Anglidba, Skandindv
allamokba megy. Sajnos Spanyolorszagban nincs
még kialakulva a biotermékek fogyasztdsanak
kulturdja.

Egyuttm{kodd partnereik:

Monsanto, Syngenta, .\l.
Smurfit Kappa, Cartonajes \

., camposeven
Unién, Ifco, Steco,

Europool, Interempleo, Cartonajes Bernabéu, Bejo,
Vilmorin, Distribuidora de Agroquimicos, S.L., Gifadi,
S.L., Insur, S.L., Oprilab, Ecosur, Analitic Alimentari,
S.L.

K6zosségek bevonasa
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A dolgozdk nagy része bevandorld Ecuadorbdl,
Romaniabdl és Marokkdbol. A tarsasag egyben
Kilonleges Foglalkoztatdsi Kozpont, mely munkat
biztosit olyan emberek szamara, akik egyébként
nehezen lehetnének alkalmazottak.

Fenntarthato foldhasznalat

A biodinamikus novénytermesztés kultirdja segit
értékelni a fold mez6gazdasagi haszndlatat. Az 50-
es. 60-as években visszatértek a vegyszeres kezelés
nélkuli gazddlkodasra. Ez a folyamat lehetévé tette,

//////

A szantofoldek mdvelési modja aktiv szerepet jatszik
a mdvelt terliletek megujuldsdban, tudatositasaban,
tarsadalmi felel6sségében.

Eredmények

A termékek értékesitéséhez kapcsoldddan felhivjak
a vasarlok figyelmét az egészséges tapldlkozasra,
hogy minél tébb bio és biodinamikus zoldséget és
gyliimolcsot fogyasszanak.

A friss gyimolcs és zoldségfogyasztas, a bio és
biodinamikus termékek fogyasztasanak fontossaga
szervezetlink szdmdra, a kornyezet tisztelete és a
modern bio és biodinamikus gazdalkodas fontossaga
a projekt f6 eredményei. Hozzajarultak tovabba a
fiatalok érdekl6dését, akik immar lehetséges
karrierként tekintenek a mez6gazdasagra.

Sok dolgozdnak megvaltoztak az étkezési szokasai.
Két évvel ezel6tt heti vasarokat kezdtek rendezni az

alkalmazottak  részére, ahol friss  arukat
valaszthattak. 2012 6ta online értékesitik a
termékeiket orszagszerte, frissen, a foldekrdl

egyenesen a fogyasztohoz.

Egy személyes torténet

A Camposeven tagjai korabban hagyomanyos
maodszereket alkalmazé gazdalkoddok voltak. A
Camposeven tamogatta 6ket a bio és biodinamikus
termelési modszerekre vald atallasban. Ez a csoport
is Osztonozte a biogylimolcsok és biozoldségek
fogyasztasat a honlapjukon keresztiil
(www.freshvana.com).

Az Ingenio Alapitvanyuk a Gesplan kutatdcsoporttal
azon dolgozott, hogy segitsék a perui Puno Aymara

néit egy fenntarthaté fejlédési projektben.
Kidolgoztak egy projektet a UPM-Madrid
szervezettel, olyan novények kitenyésztésére,

melyek kevesebb vizet fogyasztanak és toleraljak a
magas sotartalmat.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Adolfo Garcia Albaladejo

Mobil telefon: +(34) 609-651-493

E-mail: adolfo@camposeven.com

Honlap: WWW.camposeven.com )
www.freshvana.com

Fotok:
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Kornyezeti nevelési program —
Erdei Iskola

-A spanyol Las Alquerias Erdei Iskola

esettanulmanya-

Kategéria:

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznalata

A projekt rovid 6sszefoglalasa

Az Erdei Iskola programot minden oktatdsi szakaszra
kifejlesztették. Olyan tevékenységeket terveztek,
melyek felhivjak a résztvevék figyelmét kornyezetiik
természeti és kulturalis értékeire, hogy ezaltal
megGrzésiiket segitsék eld.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A Las Alquerias Erdei Iskola 1994 6ta mikodik, s
mintegy 70 000 didk vett részt a képzéseiben. 2013
Ota az oktatdsi programot két szervezet végzi,
egyikiik az "UTE-Ecoespuna-La Hojarasca’.

LISTOS PARA VIVIR SU GRAN

EXPERIENCIA |*

albergueturisticoy
auladelanaturaleza Q Las Alquerias

Foldrajzi elhelyezkedés

A Sierra Espuna Regionalis Park tobb telepilést érint
Murcidban, maga az Erdei Iskola Las Alqueriasban
van, s killonleges helyszint biztosit a kornyezeti
nevelésre.

A térségben talalhatdk fenyGerd6k, hegységi
bozdétosok, szakadékok, patakok, szikldk, érdekes
szteppzdna, fasoros rétek és muvelt teriiletek. Kozel
van a kozépkori Aledo varosahoz, El Purgatorio
faluhoz, a los Pozos de la Nieve volgyhoz és La
Bastida bronzkori telepiiléshez. Ez csak néhany azon
szociokulturalis érdekességek kozil, melyeket az
erdei iskolai oktatdsban haszndlnak. Ez a tokéletes

FROM

LIFEISOIL

helyszin egyediildllé lehet&séget nyljt az ember és a
fold évszazados kapcsolatanak tanulmdanyozdasara és
el6segiti a kornyezeti tudatossag fejlédését.

Finanszirozas

Az UTE-Ecoepuna-La Hojarasca évente 2300 eurét
fizet Murcia régiénak és allja a biztositds, fenntartas,
egyenruhdk, stb koltségeit.

A didkok/felhasznaldk a részvételi dijat fizetnek az
igénybe vett programok alapjan. Altaladban fejenként
napi 6 eurd ez az 0sszeg.

K6z0sségek bevondsa

Az Erdei Iskola kornyezeti nevelési programja a
kovetkez6knek szol:

¢ Ovodak, altalanos és kozépiskoldk tanuldi
Murciabdl és kornyékérél. Szakmai tanuldkat
és fels6oktatasi hallgatdkat is szivesen
varnak.

d Egyesuletek (hatranyos helyzetld) és mas
csoportok (nyugdijasok). A tevékenységeket
a kiilonféle csoportok igényeinek
megfelel6en alakitjak ki.

¢ Fiatalok és feln6ttek, akiket érdekel a
természet és a kalandturazas.

A f6 cél a kornyezet megdvdasara torekvés kialakitasa
a didkokban. A Park terilete kivalé helyszin, az
alkalmazott moddszertan tapasztalatokra épit és
kisérleti jellegd.

Eredmények

A felhasznalék tapasztalatainak kiértékelésére
hasznalt

eljarasok Las Alquerias
lehet6vé albergueturisticoy
teszik hogy auladenaturaleza

S/ERRA ESPUTA

felmérjék  az
elkotelez6dést, ami a természeti
toltott id6 alatt kialakul.

kérnyezetben
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Ennek érdekében 6sztonzik az aktiv részvételt, mikor
a latogatdk tobb szempontot értékelnek, kilonféle
kornyezeti problémakat vitatnak meg, vagy csak
egyszerlien figyelnek, érintenek, szagolnak,
hallgatnak és tanulnak. Ezen tevékenységek
el6segitik a

nowsale  wEcoespufia

valtozasat, 9

aisoan  Lahojarasca
Osztonzik a

kornyezet megbrzésének igényét és hogy tudataban
legyenek annak, hogy egész kis tettek is szamitanak
a kérnyezetet megdvdasa érdekében.

Egy személyes torténet

El6fordul, hogy a didkok az egynapos turdk élményei
alapjan ugy dontenek, hogy visszatérnek és
bekapcsoldédnak a nyari tdbori programokba is.

Egy csoportnyi didkban, akik évrél évre visszatértek,
olyan er6sen kot6dés alakult ki, hogy kés6bb a sajat
telepliléseiken is népszerUsitették azokat a
kornyezetbarat tevékenységeket, amiket a nyari
programok soran tanultak. Ezek a tanulék Murcia
régidban kialakitottdk sajat személyes kapcsolati
halézatukat.
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La Almajara del Sur

-A spanyol La Almajara del Sur esettanulmanya-

Kategéria:

e Mez6gazdasagi kezdeményezések - szelid
gazdalkodds, kozosség altal tamogatott

mez6gazdasag, vidéki gazdalkodds, helyi
élelmiszer stb
o Vidllalkozdas — mez6gazdasdagi, kertészeti
fenntarthatdsagi példak
A projekt rovid osszefoglalasa
Ez a tarsasdg egy bio csemetekert Murcia
északnyugati részén. Szabadfdldi és cserepes

hagyomanyos fatdju novényeket termesztenek.
Céljuk a termesztett bioldgiai sokféleség fenntartasa
azdltal, hogy a kertekbe és a fogyasztok tanyérjaira
valtozatos és egészséges novények és élelmiszerek
keriilnek.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

A cég 2012 o6ta muikodik, kis és kozepes farmok
részére termelnek novényeket és olyan egyéb
kezdeményezéseknek, amelyek az Onellatast
Osztonzik (tarsadalmi szervezetek, oktato
koézpontok, stb).

A kereskedelmi forgalomban mar fel nem lelhet6
fajtdkat élesztenek Ujra és megosztjdk a
hasznalatukra, értékiikre, gondozasukra vonatkozé
ismereteket. Ez magdba foglalja ezen fajtak
magjainak megmentését is.

Masodrészt olyan aromatikus, gydgydaszati és
élelmiszerndvényekkel foglalkoznak, melyek
kiegészit6, vagy diszndvények lehetnek akar varosi
kertekben is. Mivel ez egy bio projekt, ezen
novények garantdltan biztonsdgosan hasznalhatdk
f6zésre, étkezésre, ivasra, kozmetikai célra, stb.

Cél a nagykozonség biotermelésbe vondsa a zoldség-
és gylimolcstermesztés kornyezetbarat praktikdinak
bemutatasaval. A jov6ében a szocidlis hatds
noveléséért szeretnének bevonni a munkaerd
piacon hatrannyal rendelkez8 csoportokat a
tevékenységeikbe.

Foldrajzi elhelyezkedés

A tdrsasag Murcia tartomany északnyugati részén,
vidéki, mez6gazdasagi terileten helyezkedik el. A

FROM

LIFEISOIL

csemetekert El Chaparral nevl, minddssze 100 f6s
lakossagu falucska mellett mikodik. A kdzelben van
Bullas szazezres népességl varosa is.

Finanszirozas

A tevékenység nem kap dallami,
tdmogatast.

vagy magdn

Tovabbi informaciok

Kordbban két olyan GROW projektben is részt
vettek, melyek célja a tapasztalatcsere és
technoldgia tudasaramlas Tagjai a Murciai
Maghaldzatnak, s a nemzeti |éptékd ,,Resembrando
e Intercambiando” szervezetben is részt vesznek.

K6z0sségek bevonasa

A beszallitoik tobbsége nem a kornyékrél van,
ugyanakkor a szolgaltatasaikat leginkdabb a helyi
embereknek nydjtjdk. jelenleg nincs specialis
csoport az alkalmazottaik kozott.

A vasarloik egyrészrél a kis és kozépméretl helyi
termel6k, masrészt maganszemélyek, szocidlis
kertek, terapids célu kertek, szocidlis és oktatasi
intézetek melyek az 6nellatasra 6sztonz6 képzéseket
tartanak.

Fenntarthato foldhasznalat

A foldmdvelést
agrookoldgiai elvek mentén
végzik, ugy gondoljak, nem
elegend6  csak  annyit
mondani, hogy biotermel6k
vagyunk, nem hasznalunk
vegyszereket. Ugy kell a
foldre és a bioldgiai sokféleségre tekinteni, mint
megébrzendd forrasra.

e

LA ALMAJARA DEL SUR

VIVERO AGROECOLOGICO TRADICIONAL

Kilonféle komposztokat és humuszt hasznalnak a
foldeken és ujrahasznositjdak a sajat el nem adott
névényi maradvanyokat is.
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Eredmények

A tarsasdg tevékenységeit tobb cél is vezérli,
egyrészt helyben megdrizni a bioldgiai sokféleséget,
masrészt a hagyomanyos fajtakat hozzaférhetévé
tenni a koOzonség szamara. A novények bio
mindsitéstiek, s nyilt beporzadst alkalmaznak.
Fogyasztoikat segitik az egészséges étrend
kialakitasaban és jobb kornyezet fenntartdsaban.

Ugy gondoljak, hogy sikeriilt felkelteni a figyelmet a
helyi fajtak irdnt, (melyek egyébként eltlintek volna)
és a felel6s foldhasznalat érdekében. Kizardlag
biotermékeket allitanak el6 és, ez egyedivé teszi
Gket a régidban.

Mivel maguk termelik a novényeket, minden
tobblet, felesleg elérheté a munkavallaldik szamara.

Ezek a biotermékek javitottdk a dolgozdk étrendjét.

Egy személyes torténet

Az El Encantapajaros projekt otlete ujfajta kapcsolat
kialakitasa a termel6k és a fogyasztdk kdzott olyan
termékek fejlesztése révén, melyek
fenntarthatébbak, egészségesebbek, konnyebbek és
jobb minéségliek.

Alfonso és Cristina testvérek és két parcellajuk van,
amelyek idedlis médon a folyéd mentén a hegyekhez
kozel taldlhatok. A foldjeiket gylimolcsfa iskolaként
mUkodtetik, valamint termelés is zajlik rajtuk.
(http://spgmurcia.wordpress.com/)
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A Rye Hill Borton
kertészmester programja

- A Garden Organic szervezet esettanulmanya az
Egyesiilt Kiralysagbdl -

Kategoria:
e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

e Oktatds és képzés - a fold fenntarthatd
hasznadlata

terdpids gazdalkodas -
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa
Kertészkedés és novénytermesztés segiti a Rye Hill

bortonben az elitéltek felépilését. Sulyos
blincselekmények kabitdszeres elkovetdi

hasznosithatjak ezt az Ujszeri megkozelitést
felépilésiikhoz, mely a borton kertjeiben zajlik.

FROM

LIFEISOIL

A Kertészmester programot a Coventryben székel6
Garden Organic szervezet elhivatott csapata
valdsitja meg 2013 o6ta a bortdon kabitdszerrel
visszaélg, részvételre jelentkezd elitéltjei korében.

Foldrajzi elhelyezkedés
Rye Hill Bérton, Warwick tartomany

Finanszirozas

A projekt a Rye Hill Borton koltségvetésébdl van
finanszirozva.

Tovabbi informacidk

A programot nemrég dicséretben részesitette a
bortonoket vizsgald hivatal. Ugy tekintenek ra, mint
a kabitdszerrel visszaél6k helyzetének javitasdban
fontos eszkozre.

b
.
.

j.
|

Ah < |

A projekt az 6t alabbi kulcsfontossagu elembdl éplil
fel:

Szervezeti és/vagy projekt datumok
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d helyreallast és valtozast tdmogatd kornyezet,

d egészség és jolét épitése,

d Kertészmester helyreallitd k6zosség épitése,

¢ tanulasi lehet&ségek biztositésa,

d kertészmester program borton
koérnyezetben

Ezen keretek kozott a projektben résztveviket havi
rendszerességgel visszajelz§ napldk vezetésére

kérik, ami rogziti érzéseiket és tapasztalataikat.

az elkovetdk
érdekében minden
portfdlidja, ami bemutatja a fejl6désliket, a program
soran tanult készségeket és szerzett tapasztalatokat,

utjdnak jobb megértése
rabnak van egy teljesitési

javité

melyeket a szabadulaskor kozvetlendil
hasznalhatnak.
Ezeket a kis eredményeket mind rogzitik és nyomon

kovetik az 6nbecsilés novelése érdekében.

Eredmények
A projekt biztositja:

d a tamogatd kornyezetet a kabitoszerrel
visszaél6k gydgyulasahoz,

d a fizikai teret, ahol a résztvevék kdzdsen
dolgoznak egy cél érdekében,

d akozosség érzetét,

d a tanulds lehet8ségét és a szakértdi
tdmogatast,

d a kabitoszerrel  visszaélé  elkdvetbk
O0sztonzését, tobbféle magatartasbeli
valtozdasra a bortdonben és azon kivil is,

d a pozitiv hozzdjaruldst a Rye Hill
stratégidajahoz, s hogy |étrejojjon egy
gyogyitd egység.

Egy személyes torténet

Részlet a program egyik résztvevGjének névtelen
levelébdl:

,Bdr nagyon nehéz munka volt, mégis minden
pillanatdt élveztem és sajndlni fogom, ha véget ér.
Nagyon jotékony hatdsunak vélem. Segitett
mentdlisan és nyugodtabb lettem, tébbet alszok.
Fizikdlisan és mentdlisan is erésebbnek érzem
magam. Ugy érzem jobban tudom kezelni a
problémdkat. Nagyon vdarom a kévetkezé kihivdst.”



mailto:sthomson@gardenorganic.org.uk
http://www.gardenorganic.org.uk/

A Carer’s Trust kertészeti
programja idéskori demencia-
val rendelkez6knek

-A Garden Organic szervezet esettanulmanya az
Egyesiilt Kiralysagbol-

Kategéria:
e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

Ez a projekt szocidlis és terdpids kertészkedési
lehetdséget nyujt id6s embereknek, akik a demencia
korai stddiumdban vannak. A résztvev6k kis
csoportokban élvezik a valtozatos aktiv és passziv
tevékenységeket, mikézben kapcsolatokat épitenek,
el6segitik a képességeik fejlédését és biztositjak
nyugalmukat.

Szervezeti és/vagy projekt datumok
A mintaprojekt keretében 2015-ben 15 foglalkozas
zajlott, 2016-ban tovabbi 20-at teljesitettek.

FROM

LIFEISOIL

Foldrajzi elhelyezkedés

A foglalkozdsok a kozonség szamara szabadon
l[atogathatd, Warwick tartomdanybeli Ryton Biokert
(Ryton Organic Gardens) mintegy 5 hektaros
terileten zajlottak.

A terdpids csoportok a kert egy ezen célra kialakitott
részén mukodnek, mely specidlisan tervezett és
magaba foglal egy érzékelési kertet.

A terlletet vidéki gazdasagok dvezik és idealis hely a
valtozatos él6vilag szamdra. Coventry kdzpontjatol
6, Rugbytél 8 mérfoldre van, mindkét térség
demografiai szempontbdl igen sokrétd.

Finanszirozas
A mintaprogramot alapité The Carer’s Trust a The

Santander Alapitvanytél és a The Eveson
Jotékonysagi  Alaptdl  kapott tdmogatast e
tevékenységre.

A folytatashoz tovabbi tamogatast kértek, melyet
kiegészit a személyi gondozasi keretbél a helyi
tarsadalombiztositasi rendszer.

Tovabbi informaciok

A demencidval élés komoly érzelmi, tarsadalmi,
pszicholdgiai és gyakorlati hatassal van az
érintettekre. Sok demencidval éI6 ember ezt
veszteségek sorozataként jellemzi, melyekhez vald
alkalmazkodas nagy kihivas szamukra.

A bizonyitékok arra utalnak, hogy a demeciaval él6k
mentdlis képességeinek valtozdsa soran az
érintettek egy része inkdabb érzékelési szinten
m(ikddik jobban, mintsem intellektualis szinten. Ez
azt jelenti, hogy a novények és a kertészkedés
szamukra értékes kolcsdonhatasokat biztositanak.

A demenciaval él6knek gyakran tobb idére van
szilksége a feladatok teljesitéséhez és nyugodt,
pihentet6 kornyezetre, mivel kdnnyen izgatotta
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valhatnak. Legtobbjliik emlékezési nehézségeket és
gondolkodasi problémakat tapasztalnak. Ezek pedig
az alabbiak elvesztéséhez vezethetnek:

onbecsilés,

bizalom,

figgetlenség és autondmia,
tarsadalmi szerepek és kapcsolatok,
kedvenc tevékenységek és hobbik,
mindennapi tevékenységekre
képességek (f6zés, vezetés)

Ce G G & & G-

valé

A csoport életkora miatt a paciensek gyakran
korlatozottak mozgdsukban. Van akinek csak tébb
id6 kell eljutni valahovd, de vannak akik
kerekesszékkel is csak masok segitségével tudnak
mozogni.

A kert egyes részeinek igy altaluk is elérhetének és a
szikségleteiknek megfelelének kell lennie. Ez
jelentheti magasagyasok, kiemelt kertek kialakitasat
vagy asztalon végezhet6 tevékenységeket.

A demenciaval él6k néhany gydgyszere érzékennyé
teheti Gket a napfényre, igy biztositani kell, hogy
arnyékolhatd helyekre tudjanak huzddni, ha napos
idében dolgoznak.

A foglalkozasokat a Garden Organic 6nkéntese
segiti, aki a szervezet mas szocidlis és terdpias
kertészeti programjaibdl is szerzett tapasztalatokat.

Eredmények

A résztvevik élvezték a program tevékenységeit, a
kertészkedési modszerek tanuldsat és a hozzajuk
hasonlé  helyzetben |év6kkel valé  tarsas
foglalkozasokat.

Felfedeztiik, hogy mig egy maximum négyfbs
csoport idedlis a kertészkedési gyakorlatokhoz,
mindenki élvezte amikor ebédsziinetben nagyobb
csoportban lehetett ismerkedni, tarsalogni. Ezt a

délel6tti  és  délutdni  csoportok  egyidejl
ebédsziinetével tettiik lehetévé.

A tevékenységeket koriltekint6en kellett
kivalasztani, hogy a csoport igényeinek

megfeleljenek és figyelembe kellett venni a
generaciora jellemz8 témakat. gy sziletett meg a
,Kertészkedés a Il. Vilaghaboru alatt”, vagy az ,Ass a
gyGzelemért” kampdny, a régi z0ldség fajtak
hasznalata és illatoké, mint a levendula. Ez segitett a
memoriajatékokndl és néhany nagyon kellemes
beszélgetést eredményezett a csoporton belliil.

Az igyfelek mindennapi gondozdinak foglalkozasok
alatti pihenési lehetGsége elsédleges célja volt a
szervezetnek a foglalkozasok létrehozdsaban. A
gondozdéknak fontos, hogy szerettiiket biztonsagban
tudjak és hogy élvezi a hasznos tevékenységeket,

amig 6k ,kimen6t” kaphatnak a gondozd
| szerepikbdl.

Egy személyes torténet

Peter kulondsen élvezte a fizikai feladatokat az
aktivitast és az eszkozok hasznalatat.

. Az egyik foglalkozdson a csoport borsoét vetett.

Néhanyat hazavitt és a kovetkez6 hetekben mesélt
arrol, hogy ette meg OGket. Képes volt
visszaemlékezni az el6z6 hetek tevékenységeire és
igazan élvezte a nap kozésségi hangulatat.

Orémmel ragadta meg a lehet8séget, amikor
sztorizhatott a csoportnak és amikor sziireteltek a
kertben, elmesélte hogy a haboru alatt hogy csentek
gyliimolcsot a kisdcesével. O allt 6rt, mig az dccse
Jtallézott”. Aztdn egyszer elkaptak &ket, de neki
sikerllt megszoknie és igy elkerllte a bajt.

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattarto: Elaine Hibbs, Colette Bond
Mobil telefon: +(44) 0247-630-8220
E-mail: ehibbs@gardenorganic.org.uk,
cbond@gardenorganic.org.uk
Honlap: www.gardenorganic.org.uk

Fotok: Elaine Hibbs
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Mikor befejez6dtek a foglalkozasok, érzelmileg
erGsen érintette a projekt adott évi befejezése és
mondott egy kis beszédet. Elvezte a program
minden percét és nagyon vdrja a tavaszt, hogy a
kovetkezd foglalkozasok elkezdédjenek. Azt mondta
ez a feladat mas volt mint a normal kertészkedés,
nagyon orommel

latottnak érezte \ garden_
magat, turelmesek \/ Organlc
voltak  vele és

szerette a foglalkozasok nyugtatd hangulatat. Peter
azota megkezdte az Uj csoportjat és alig varja, hogy
teljesitse a kdvetkezd év programjat is.
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A Martineau Kert

-A Martineau Kert esettanulmdnya az Egyesilt
Kiralysaghol-

Kategéria:

e Szocidlis és
biokertészet,
jelenlét

terapids gazdalkodas
z6ld gyakorlatok, tudatos

A projekt rovid osszefoglalasa

Egy kozosségi kertrdl van szd, mely minddssze két
mérfoldnyire talalhatd Birmingham kozpontjatol.
Terapias  kertészkedés helyszineként  szolgal
mentdlis egészséggel és tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 emberek szamara. Egyuttal kornyezeti
nevelés folyik iskoldasok szamara és egy kedves hely,
mely mindenki szamdra latogathatd.

Szervezeti és/vagy projekt datumok

Idén 13 éve, hogy a hét o6t napjan lehet6séget
biztositanak terapias célu kertészkedésre.

Foldrajzi elhelyezkedés
Birmingham varosa, az Egyesiilt Kiralysagban.

Finanszirozas

Jotékonysagi szervezetektdl, egyéni adomanyokbal
valamint termék és szolgaltatas értékesitésébdl
szarmaznak bevételeik.

Tovabbi informaciok

Olyan egyénekkel dolgoznak, akik mentalis
problémakkal kizdenek, autistak,  tanulasi
nehézségekkel  élnek, illetve  agyvérzésbdl,

fejsériilésekbdl épilnek fel.

FROM

LIFEISOIL

K6z0sségek bevonasa

Népszer(sitjik a programjainkat és a kertet, sok
l[atogatdjuk van a helyi kozosségi szervezetek révén,
tagsagi és tamogatdi rendszert alkalmaznak és a

helyi  iskoldk  részére  kornyezeti  nevelési
foglalkozasokat tartanak.

Fenntarthato foldhasznalat

A kertet organikus mddszerekkel mivelik az

emberek és az él6vilag javara. A terilet erdéi helyi
jelentéségl természetvédelmi teriletek.

Eredmények

A fizikai egészséget a friss
gyakorlatok javitjak.

A mentalis egészségre a céltudatos tevékenységek, a
tarsadalmi kapcsolatok, a szép kérnyezet, a munka
eredményessége és a stressz csOkkenése hat

levegbn végzett

pozitivan.
4 V4 ‘ ° %%
tAanthatnar ESZtVeVOE & lart‘ln,ga‘{,
sar
kertészetrdl, a uaraens

természet védelmérdl és mas emberekrél.

Egy személyes torténet

Alton egy komoly betegséget kovetfen érkezett a
kertbe, mozgdasi problémakkal és depresszidval
kiizdott. Abba kellett hagynia a munkajat és
maganyosan él.
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Ugy érzi, hogy a kert célt adott az életének, s a hét

legaldbb egy napjan hasznosnak érezheti magat. Igaz
el6fordul, hogy néha mas napokon is megjelenik.

»A kert rendszerességet hozott az életembe. Javult a
mentdlis egészségem és fizikai is, mivel sokat lehet
sétdlni a teriileten. Nagyon komfortosan érzem itt
magam és elhozhatom az unokdimat is. Mindez a
hely és a légkér miatt van, amit az itt dolgozok
alakitottak ki. Ugy érzem, nagyon jé bardtokat
szereztem és a mozgdsomban is javuldst
tapasztalok.”

A projekt elérhetdségei

Kapcsolattartd: Caroline Hutton

Mobil telefon: +(44) 0121-440-7430

E-mail: caroline@martineau-gardens.org.uk
Cim: 27 Priory Road, Birmingham B5 7UG

Fotok:
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