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Uvod do projektu Life from Soil

Projekt Life from Soil, financovany Erasmus + je kolaborativnym pristupom partnerstva organizacii z celej Euro-
py.Vsetci zdielame vasen a odhodlanie pracovat’s planétou udrzatelne a obnovitelne.Vsetci vyuzivame aktivity
a znalosti, potrebné pre organické a udrzatelné spravovanie pody socialnymi, starostlivymi, terapeutickymi
a vzdelavacimi sposobmi pre dobro jednotlivcov a/alebo komunit, ako aj udrzanie prirodzeného prostredia.

Chceme predstavit’ roznym organizaciam, potencialnym donorom aktivit a prijemcom projektu rézne prinosy
tychto projektov, s akymi Uskaliami sa mozu stretavat), a aké projekty alebo aktivity iné organizacie inovovali
a vyvinuli pre prinos pre jednotlivcov, komunity a SirSie prostredie.

Toto partnerstvo reprezentuje vSetky geografické kuty Europy, a zahrna formalnych aj neformalnych ucitelov.
Je v nom 9 organizacii, ktoré maju rozne skusenosti, ale vSetky spaja spolocna téma vyuzivania pody a prostredia
pre socialny a terapeuticky prinos. Napriec tymto partnerstvom podporujeme ludi v rozvijani udrzatelného
sposobu Zivota, zdravia a blahobytu, znalosti a zamestanania, zapojenia sa do komunity a odolnosti pri podpore
znevyhodnenych l'udi.

Zapo;ene organizacie a krajmy:

I. Agora, Rumunsko, kooperativhe partnerstvo medzi malymi, miestnymi vyrobcami a spotrebite/mi
v mestskych oblastiach.

2. Inspi-Racio, Mad’arsko, organizacia s dobrou povest'ou vo vyvoiji a realizacii Skoleni.

3. Garden Organic,Velka Britania, narodna charita pre ekologické polnohospodarstvo, poskytuje cely
rad programov pre povzbudenie jednotlivcov, komunit a Zivotného prostredia pomocou ekologického
pestovania.

4. Biotechnické Centrum Naklo (BC Naklo), Slovinsko, vzdelavacia, vyskumna a vyvojova institlcia
so vzdelavacou plochou 22 hektarov polnohospodarskej pody pre ekologickd vyrobu potravin.

5. Pirkan Helmi, Finsko, lider miestnej akénej skupiny, ktora podporuje svoje vidiecke obyvatelstvo
k rozvoju ich vlastnych domacich komunit, zlepseniu vybavenia a vytvoreniu novych pracovnych miest
a podnikov.

6. SOSNA o. z., Slovensko (hlavny partner), Ekocentrum, ktoré demonstruje praktické vyuzitie
alternativnych energetickych rieseni.

7. SPLAV, Ceska republika. Skoliace a vzdelavacie projekty s pracovnymi prilezitostami.

8. Centrum Agro-ekologického vyskumu “Enrico Avanzi’’ CIRAA je vyskumné centrum Univerzity v Pise,
Taliansko. Hlavné vyskumné témy CIRAA zahrnaju: systémy obrabania pody, spracovanie pody, krycie
plodiny, ekologické polnohospodarstvo a polnohospodarsku mechanizaciu, chov zvierat, kvalitu potravin,
biomasu a bioenergiu, ekologické a ekonomické dopady. Od roku 2007 CIRAA pracuje na socialnom
polnohospodarstve pre zlepsenie zdravia miestnej verejnosti.

9. Uni San Antonio, sukromna univerzita so sidlom v Murcia, juhovychodné Spanielsko.

Projekt prebieha od septembra 2015 do septembra 2017, a zahfna viaceré aktivity, vratane tohoto sprievodcu.



Zaciname s projektom

Pri zakladani polnohospodarskych a zahradnickych projektov, ktoré budi vyuzivané komunitou, existuje mnoho
strategickych a prevadzkovych aspektov.

Medzi ne patria:
Miesto / pristup — kde budete mat’ svoj projekt — bude jednoducho dostupné pre ludi, pre ktorych
je urcené? Ak nie, ako to budete riesit?
Zdroje — Projekty casto su schopné pritiahnut’ sponzorské dary, ako napriklad nastroje a zariadenie —
akokolvek, ak ich nepotrebujete, alebo neviete, ako ich pouzit), nie su velmi uzito¢né. Urobte si zoznam
veci, ktoré potrebujete, a ktoré z nich sa potrebujete naucit’ pouzivat.
Zucastnené strany — Koho potrebujete zapoijit), aby bol projekt Gspesny, ako ho moézete zapojit), a ako
udrzat’ jeho zapojenie. Potrebujete skor zrucnosti, alebo skor viac ludi, ktori by pracovali na Ulohach?
Zakony a predpisy, zdravie a bezpecnost’ vyhodnotenie rizik — existuju nejaké environmentalne,
zdravotné alebo bezpecnostné zakony a predpisy, ktoré pre vas platia — moze vam s nimi pomoct’ miestny
organ, alebo iny, vasmu podobny projekt? Co je potrebné urobit, aby ste splnili tieto predpisy?
Komunikacia a zapojenie — Koho chcete zapojit? Preco? A ako urobit? Mate ochotného dobrovolnika,
ktory by mohol poméct’ s naplanovanim komunikacie?
Management/ spravna rada — ako bude projekt riadeny,a kto bude mat’ posledné slovo v rozhodovani?
Vedenie a podpora — Podporuju investori a rozhodujuci Cinitelia vas projekt / predstavu — ak ano,
skvele, ale planujte, ako ich udrzite zapojenych, poskytujte im udaje a spravy o tom, ako projekt prospieva
zapojenym ludom. Ak nie, ¢o potrebujete spravit, aby ste ich presvedcili? je to o tom, ukazat', ako mézu
byt’ napriklad redukované naklady v oblasti zdravotnictva? Zdoéraznite prinosy, najdite priklady Uspesnych
projektov — tato prirucka vam s tym moze pomoct.
Ucdenie sa od ostatnych — s ¢im potrebujete pomoc, a ktoré projekty v tejto oblasti uz uspeli? S ¢im
vam moézu pomoct?



Pripadové studie
Subor pripadovych studii v tomto zborniku sa zaobera mnohymi kl'i¢ovymi otazkami, spomenutymi vyssie, ale
zhrnutie klGéovych poznatkov naSich projektovych partnerov je:

‘8 Budete realisticki, ale zachovajte si nadSenie!

‘8 Redlizujte svoje ndpady ako pilotné projekty.

‘8. Od zaciatku majte stratégiu.

‘8 Starostlivo rozvrhnite svoj priestor.

‘8 Uistite sa, Ze financni investori a rozhodujuce osoby podporuji Vas projekt.

‘8 Pracujte na vybudovani poziticnych a déverujucich vzt'ahov so vietkymi zapojenymi.

‘8 Pre vSetkych zucastnenych majte jasné tlohy a zodpovednosti.

‘8. Komunikujte vhodne so svojou komunitou a fud'mi, pre ktorych bude projekt urceny, aby vedeli, o sa deje, a Ze
st do projektu zapojeni od zaciatku.

Kategorie:
I. Socialna a zahradna terapia — organické ziahradnictvo, ,,zelené cvicenie*, pozornost...

2. Polhohospodarske iniciativy — socidlne farmy, komunitou podporované polnohospodarstvo, udrzatelné
zrucnosti, vidiecke polnohospodarstvo, miestne potraviny atd’.

Komunitné projekty — zivé dediny, ekodediny atd..

Kultivacia — udrzatelné zrucnosti

Vzdelavanie a tréning — udrzatelné vyuzivanie pody a krajiny
Podnikanie — polnohospodarske, zahradnicke, udrzatelné priklady

Medicinske/bylinné — projekty, v ktorych sa byliny pestované pre ich pozitivne ucinky




Zoznam dlhych pripadovych stadii

Ceska republika

Sdruzeni SPLAV: Komunitni zahrada jako zahradni terapie a pracovni uplatnéni — kategoéria |, strana 10

Finsko

Terapeutické lesné chodniky — kategoria |, strana |3

Mad’arsko

Zdruzenie Polyan — kategoria 2,4, strana |5

Taliansko

Orti E.T.I.C.1. (Zahradnictvo, ekonémia, technika a inovativna socialna inklazia) — kategérie 1,2,4,5, 6, strana |7

Rumunsko
Komunitou podporované polhohospodarstvo v Rumunsku — kategoria 2, strana 20

Slovensko
Zdruzenie SVATOBOR / Romano Barado, Rémsky zahradnik — kategérie 1,2, 5, 6, strana 23

Slovinsko
Biotechnické centrum Naklo (BC Naklo) — kategorie 4, 5, 6, strana 26

Spanielsko
UCAMPACITAS - kategorie 1, 4,5, strana 29

Velka Britania

Projekt ,,Growth‘ — kategérie 1,4, 5, 6, strana 31




Zoznam kratkych pripadovych stadii

Sdruzeni Neratov — obnova vysidlené vsi jako Sance pro lidi s postizenim — kategoérie |, 3, strana 34
Terapeuticka zahrada na Psychiatrické klinice ve Fakultni nemocnici Brno — kategoria |, strana 36
Svobodny statek na soutoku a Camphill Ceské Kopisty: farmareni s lidmi s postizenim — kategoérie |, 2, 3, 6, strana 38

Odvazné do prirody — kategoria |, strana 40
Zdravy dim - modely ekologickych staveb — kategoéria 5, strana 41
Blahobyt, zaméstnanost a prijem z prirody — kategorie 1, 2,5, 6, strana 43

Buducnost’ blizko domaceho spolocenstva — Kosikova komunita — kategoria 2, strana 44
Budovy zo slamy — Nadacia pre energiu a Zivotné prostredie — kategorie [, 3, 5, strana 45
Krisnovo udolie v Mad’arsku — kategoria 3, strana 46

Kooperativa Agricola Calafata — kategorie [, 2,5, 6, strana 47
Ekofarma BioColombini — kategorie 1,2, 5, 6, strana 48
Socialna a Sportova asociacia Il Giardino di Filippo — kategoérie |, 2, 5, strana 49

FRUTRAD - Ovocie s tradiciou — kategoria 6, strana 50
Nadacia LAM - pre ludi z vidieka — kategorie 2, 5, 6, strana 51
LIA Foundation a Friedrich — Wolterova nadacia pre znevyhodnené deti a mladez — kategérie |, 2, strana 53

Alter Nativa — kategérie 2, 3, 4, strana 54
Oaza - nadej pre novy zZivot, n. o. — kategorie 1,2, 5, strana 56
Farma ‘Na haji’ a potravinova komunita — kategérie 2, 3, 4, strana 58

Udrzatelny park Istra — kategérie 2, 3, 5, strana 59
Zdielanie pozemkov — kategorie |, 2, 3,5, 6, strana 60
Vyucbové Gizemie pre sebestacnost’ Dole — Permakultara a ekologicka sanacia — kategéria 5, strana 61

‘Camposeven’ — kategorie 2, 6, strana 63
Environmentalni vychova — u€ebna v prirodé — kategoéria 5, strana 64
‘La Almajara del Sur’ — kategérie 2, 6, strana 65

Program Master Gardner ve véznici RYE Hill — kategoérie 1, 5, strana 66
Zahradni terapie pro klienty s demenci —The Carer’s Trust Dementia Gardening Group — kategorie |, strana 67
Komunitni zahrada Martineau Gardens — kategoria |, strana 69



Definicie pouzitych pojmov
PrinaSame vysvetlenie niektorych druhov terapie, ktoré sa mozu ocitnut’ v pripadovych stadiach.V réznych
krajinach a okolnostiach sa mézu mierne lisit’.

Aktivity s asistenciou zvierat — neformalne interakcie a navstevy, organizované casto na dobrovolnej baze,
ludsko-zvieracou skupinou pre motivacné, edukacné a rekreacné ucely. Pri tychto interakciach nie su stanovené
ziadne terapeutické ciele. Animoterapia je vacsinou vedena l'udmi, ktori nemaju titul v oblasti zdravotnictva,
vzdelavania alebo socialnej prace. Ludsko-zvieracie skupiny viak podstupili prinajmensom uvodny tréning,
pripravu a ohodnotenie, aby mohli viest’ neformalne stretnutia.

Intervencie s asistenciou zvierat — je vS§eobecny pojem, pouzivany pre rozne vyuzitie zvierat pri rehabi-
litacii, alebo socialnej starostlivosti o ludi (Kruger a Serpell, 2006). Moze zahrnat’ Cistu terapiu, alebo vyuzitie
zvierat pri roznych aktivitach.

Animoterapia — je typ terapie, ktory pracuje so zvieratami ako sposobom liecby. Animoterapia zahrna
dokladne naplanované pedagogické, psychologické a socidlne integrativne intervencie so zvieratami pre deti,
mladych, dospelych a seniorov s kognitivynmi, socio-emocnymi a motorickymi postihnutiami, behavioralnymi
problémami, a pre zameranu podporu (ESAAT — Europska spolocnost’ pre animoterapiu). Zahrna tiez podporu
zdravia, preventivne a rehabilitacné techniky. It also includes health-promoting, preventive and rehabilitative
measures. Animoterapia sa uskutocnuje individualne alebo v skupinovom prostredi, a je zaloZzena na vztahu
a Strukturé procesu, zalozenych na trojuolnikovom vztahu medzi klientom, zvieratom a terapeutom (Berget
et al,, 2008).

Biblioterapia — expresivna terapia, ktora zahrna citanie Specifickych textov, s ucelom liecby.Vyuziva indivi-
dudlny vztah ku obsahu romanoy, poézie a dalSieho pisaného slova, ako terapie.

Socialne polhohospodarstvo / ,,care farming‘ — je terapeutické vyuzitie farmarskych praktik (CFUK,
2013). Poskytuje zdravotné, socidlne a vyucbové sluzby pre jednotlivcov zo zranitelnych skupin. Poskytuju
strukturovany program aktivit, zameranych na polnohospodarstvo, pod odbornym dohladom.Tento pojem
bol vo Velkej Britanii pouzivany od roku 2005, a predstavuje priamy preklad inych pojmoyv, ktoré sa pouzivaji
na opisanie podobnych aktivit.V europskom kontexte sa vacsinou pouziva pojem ,socialne farmy, ale
nasledujice pojmy sa niekedy pouzivaju namiesto neho: ,farmarcenie pre zdravie®, ,,zelena starostlivost’
v polnohospodarstve®, alebo jednoducho ,,farmarcenie zelenej starostlivosti* (Hassink and van Dijk, 2006;
Hine et al., 2008a; Sempik et al., 2010; Hassink et al.,2012). Eurépske socialne farmy pozostavajl z rozmanitych
variant praxe, s cieflom ponuknut’ spolu-terapiu, socialnu inkluziu, vzdelavanie, odborny tréning, pracovnu
inkluziu a obdianske sluzby pre Siroku skalu klientov (ludi s mentalnymi a psychiatrickymi postihnutiami, r6zne
kategorie znevyhodnenych l'udi, zavislych ludi, starsich l'udi, deti a rodiny) (Di lacovo & O’Connor, 2009; Dessein,
Bock & de Krom,2013; Sempik, Hine & Wilcox, 2010). SF pracuje v Sedej zone medzi polnohospodarstvom,
socialnym sektorom, vzdelavanim, spravodlivost'ou, pracovnou inkliziou a zdravotnym sektorom (Di lacovo
etal, 2014).

Ekoterapia — je spojenim idei ekopsychologie a psychoterapie. Zakladom ekoterapie je spojenie s prirodnym
svetom a prostredim, v ktorom zijeme. Ekoterapia pouziva skalu praktik s ciefom spojit’ nas s prirodou, a v
konec¢nom dosledku s naSou vnatornou prirodzenostou. (Mind., 2007) opisuje ekoterapiu ako volny, prirodzeny,
dostupny sposob liecby pre zlepsenie dusevného zdravia. Ekoterapia je skimanim vzt'ahu medzi sebou, prirodou
a inymi; moze sa uskutocnit’ prostrednictvom meditacie, riadenej chodze, alebo travenim casu v prirodzenom
prostredi.

Zelena starostlivost’ / ,,green care‘ je dazdnikovy pojem pre vela ,komplexnych intervencii pre rozne
skupiny zranitelnych, alebo spolocensky vylucenych ludi (Sempik et al., 2010). Co spaja tuto roznorodu sadu
intervencii je ich pouzitie v prirode a prirodnom prostredi, ako ramec, v ktorom su tieto pristupy utvarané.

Zelené cvicenie odkazuje na fyzické cvicenie, podnikané v prirodnom prostredi. Fyzické cvicenie preuka-
zatelne poskytuje fyzické a dusevné benefity. (Hine et al,, 201 1) komentuje, Ze socialny kontakt a interakcia
s prostredim pritahuje l'udi ku outdoorovému cviceniu, a lepsi telesny stav vedie ku pozitivnejSiemu dusevnému
stavu. Pri prirodnej terapii a terapii divocinou je cielom zahrnit’ do vztahu terapeuta a klienta tretiu stranu,
vztah s prirodou (Berger, 2009). Je dolezité pamatat’ na to, Ze zelena starostlivost’ je intervencny, teda aktivny



proces, s cielom zlepsit’ zdravie (telesné a dusevné) a blahobyt, a nie je to iba pasivny zazitok prirody. Je vela
druhov ,,zelenej starostlivosti“.V skutocnosti je to dazdnikovy pojem pre vela roznych druhov terapie. Nizsie
uvadzame a definujeme niektoré Specifické pristupy v ramci zelenej starostlivosti.

Hipoterapia — zvycajne zahrna profesionalneho terapeuta, fyzioterapeuta, alebo logopéda, ktory pracuje
s klientom a s konom. Rozli¢né pohyby kona predstavuju vyzvy pre jadzca, ktory meni svoje drzanie tela
v reakcii na nich.

Ortoterapia — doplnkova a holisticka forma zdravotnej starostlivosti, ktora pracuje na obnoveni rovnovahy
v tele prostrednictvom multidisciplinarneho pristupu ku terapii, vratane svédskej masaze, Ci kineziterapie /
mobilizacie klbov. Je znama tiez ako terapia cvicenim.

Socialne a terapeutické zahradnictvo je proces, vyuzivajuci rastliny azahrady pre zlepsenie telesného
a dusevného zdravia, komunikacie a schopnosti uvazovat'.Vyuziva tiez zahradu ako bezpecné miesto, kde ludia
mozu rozvijat’ schopnost’ zapoijit’ sa do spolocnosti, najst’ si priatelov, alebo sa naucit’ praktické zrucnosti, ktoré
im pomozu stat’ sa nezavislejSimi. Vytvorenim zeleného priestoru si klienti vytvaraju pocit spolupatri¢nosti
a identity, integrujuc sa a interagujic s miestnou komunitou (Sempik et al, 2005). Zacat’ a dokoncit’ tlohu,
ktora ma hmatatelny vysledok poskytuje doveru vo vlastné schopnosti a schopnosti riesit’ problémy (Sempik
et al,2010).

Terapeutické komunity su participativnym, skupinovym pristupom ku dlhodobym dusevnym chorobam,
a terapeuti ziju spolu, ale rezidencné jednotky su v sucasnosti nahradzané dennymi strediskami.V 40. rokoch
20. storocia bolo viacero terapeutickych komunit zalozenych vo vidieckom, farmarskom prostredi, kde boli
prinosy prirodného prostredia uznané ako klticové pre terapie. TK prvykrat vznikli vo Velkej Britanii po 2.
svetovej vojne, a teraz existuju v roznych prostrediach, ako napriklad pod Narodnou zdravotnickou sluzbou, pod
vzdelavacim a kriminalnym systémom a v dobrovolnickom sektore (Association of Therapeutic Communities,
2009).

Terapia divocinou — programy v divocine su inovativhym pristupom ku rieseniu problémov adolescentov
so Skalou roznych problémov a potrieb (Hobbs and Shelton, 1972; Bandoroff, 1989; Russell, 1999; Russell and
Phillips-Miller, 2002; Caulkins et al, 2006; Russell, 2006a; Bettmann, 2007). Casto st rezidenéné a dlhodobé,
a zahrnaju narocnejsie outdoorové aktivity a situacie.Aj ked’ je pojem ,,terapia divocinou* v Europe pomerne
novym konceptom, v USA sa pouziva uz dlhé roky. Programy typicky poskytuju zdravé cvicenia a diéty, pro-
strednictvom tdr a fyzickych aktivit, individudlnych a skupinovych sedeni, vzdelavacich kurikul, primitivnych
zrucnosti, skupinovych pobytov so spolocnikmi, prilezitosti pre cas osamote a reflektivne vedenych tréningov
a vyziey, ktoré vyplyvaju so sposobu zZivota ,,navrat ku korenom®.



Dlhé pripadoveé studie



Sdruzeni SPLAV: Komunitni
zahrada jako zahradni
terapie a pracovni uplatnéni

Kategorie
Socialni a zahradni terapie — zahradni¢eni v souladu
s pfirodou rehabilitace
Zemédélské aktivity — “care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradi¢ni) farmareni, lokalni produkty atd.
Komunitni projekt
Udrzitelna kultivace a péstovani
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pudy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Strucné o projektu

Komunitni zahrada "Zahrady u SPLAVuU" byla zalozena v ramci
projektu podporeného Evropskym Socialnim Fondem (ESF)
v letech 2013/14. Hlavnim myslenkou bylo predstavit zahradni
terapii jako formu pomoci ohrozenym skupinam obyvatel
a nabidnout jim cestu k nalezeni uplatnéni ve spole¢enském

i pracovnim zivoté v komunitnich farmarskych zahradach.

Projekt mél 4 faze:

I. Pripravné kurzy osobnostni aktivizace (pro cca 30 osob);
2. Zahradni terapie v komunitni zahradé (pro 18-22 osob) —
zalozeni zahrady a péce o ni, vzdélavani, zahranicni praxe
(pro 6+6 osob)

Rekvalifikaéni kurzy (pro 12—15 osob)

4. Vytvoreni pracovnich mist (pro 4-8 osob) — udrzba za-
hrady, kultivace, zpracovani produktt, organizace akci pro
verejnost

5. + Zavérecna mezinarodni konference

w

Casovy rozsah projektu
2013 — 2014: ESF projekt
2015 — dale: komunitni zahrada Sdruzeni SPLAV
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Lokalizace projektu
méstys Doudleby nad Orlici, okres Rychnov nad Knéznou,
Kralovéhradecky kraj, Ceska republika
mald obec ve venkovské oblasti, zahrada v arealu
renesancniho zamku

Financovani projektu

Pocatecni investice byly financovany z grantu Evropského
Socidlniho Fondu. Jednalo se o vlastni zalozeni zahrady, nakup
naradi a zahradnické techniky, naklady spojené se zahraniéni

praxi, rekvalifikaci cilovych skupin a udrzbu zahrady po dobu
dvou let (2013, 2014). Celkové naklady byly € 240 000.

V soucasné dobé Sdruzeni SPLAV pokryva nutné vydaje (osivo,
rostliny, pohonné hmoty atd.) ze svych vlastnich zdroju. Péce
o zahradu je umoznéna diky programu UFadu prace, ktery
proplici mzdy aktudlné dvou zaméstnanci na plny (vazek.
Vyznamnou pomoci jsou také dobrovolnici.

Podrobnosti o projektu

Sdruzeni SPLAV je neziskova organizace zalozena v roce 2004.
Zabyva se rozvojem venkova (financné podporuje vybrané
projekt ze svého Uzemi a propojuje navzajem mistni subjekty)
a pomoci ohrozenym a znevyhodnénym skupinam obyvatel, zej-
ména lidem bez prace (porada vzdélavaci a rekvalifikacni kurzy,
Vytvari nova pracovni mista, poskytuje psychologickou a socialni
pomoc). Sdruzeni SPLAV financuje své aktivity za podpory rady
narodnich i evropskych programu a z élenskych prispévku.

Cilové skupiny

Projekt byl pivodné minén jako pomoc nezaméstnanym pres
50 let a nezaméstnanym matkam ¢&i otcim po rodicovské do-
volené nebo s malymi détmi.Tyto cilové skupiny jsou z ruznych
divodd na trhu priace znevyhodnény, tézko se jim hleda
zaméstnani, chybi jim moznost prace na castecné Ci alternativni
pracovni Uvazky a jsou tak casto dlouhodobé nezaméstnani.Jsou
zde také psychologické aspekty aktualni Zivotni situace, ve které
se nachazeji — vyssi vek ¢i dlouhodoby pobyt doma a tim ztrata
sebevédomi, dospivani a odchod déti a s tim souvisejici pocit
ztraty zZivotni role &i dulezitosti, vy€erpavajici péce o malé
déti atd. Ucastnici projektu byli z téchto cilovych skupin, ale
komunitni zahrada byla vzdy oteviena kazdému, kdo mél zajem
se zapojit nebo pomoci nebo jen prisel travit cas do prijemného
prostredi.

Nyni zahrada prinasi uzitek Sirokému spektru lidi — mistni oby-
vatelé, mistni materské a zakladni skoly, osoby se specifickymi
potrebami, zahranicni residenti pobytového strediska v Kostelci
nad Orlici a dalsi.

Obecné je vsak velmi narocné prilakat lidi do komunitni
zahrady, zejména do té, ktera je ve venkovské oblasti. Kazdy
ma svou vlastni zahradu a stile panuje vSeobecna skepse vici



dobrovolnictvi a délani néceho spolecné. Sdruzeni SPLAV
se snazi otevrit svétu pres Urady prace, neziskové organizace,
zajmové spolky a média. PfileZitostné zahrada prezentuje své
aktivity a vypéstky a vyrobky na pravidelnych farmarskych trzich.

Terapeutické a/nebo socialni prinosy projektu
Projekt prokazal velmi silné prinosy svym uéastnikim — tera-
peutické i socialni.

Ucastnici absolvovali pravidelna sezeni s psychology a koudi,
kteri jim pomohli restartovat Zivot, prijmout pozitivni pristup
a zacit byt znovu aktivni. Pracovali bok po boku na spole¢ném
cili, od planovani zahrady po vysadbu a Udrzbu.To byla zahradni
terapie v pravém slova smyslu — tcastnici byli nadseni svou praci,
vidéli vysledky na denni bazi, vytvofili si mezi sebou silné vazby
a navazali pratelstvi s lidmi s podobnym osudem a problémy,
priblizili se k prirodé a méli jasnou vizi a budoucnosti pred
sebou. Velkym prinosem byli dva velmi inspirativni mezina-
rodni partnefi projektu — Juankoski Heritage Society (Finsko),
ktera vede komunitni terapeutickou zahradu a Riverside
Market Garden Association (VWales), ktera se zabyva komu-
nitou podporovanym zemédélstvim a ma i vlastni komunitni
zahradu. Partnefi pfijizdéli pomoci a poradit ve viech fazich
projektu a 12 aéastnikd mélo moznost odjet do partnerskych
organizaci ve Finsku a Walesu na zkusenou a na praxi. Vidét,
Ze i ve vzdalenych zemich jsou podobni lidé s podobnymi sta-
rostmi a zkratka odjet pry¢ od kazdodennich povinnosti, bylo
extrémné terapeutické. Sebevédomi a tctu k sobé samym, ale
také vétsi konkurenceschopnost na trhu prace ziskali Gcastnici
po Uspésném dokonéeni rekvalifikacnich kurzd.

Kromé Ucastniku byl projekt prinosny i pro jiné cilové skupiny
— na zahradé probihaji pravidelna setkani s lidmi se specialnimi
potfebami a prilezitostné akce pro studenty zakladnich
i strednich skol, déti ze Skolek i pro vefejnost.

Zapojeni verejnosti

Vétsina lidi zapojenych do projektu ¢i aktivit zahrady se zajima
o zdravy udrzitelny Zivotni styl. Jsou z nedalekého okoli nebo
chalupari z vétSich mést. Je velmi obtizné zaujmout opravdu
lokalni obyvatele.

Udrzitelné hospodareni
Péstovani a Gdrzba v souladu s ekologickymi principy, kompos-
tovani, permakultura, vyuzivani vSech casti rostlin.

Vystupy

Projekt pomohl vétsiné Ucastnikl postavit se znovu na nohy
a zjistit, Ze dokazou vytvorit néco hodnotného a Ze stoji za to.
Je to predevsim strach, ktery brani dlouhodobé nezaméstnanym
nalézt si novou praci; diky projektu si mnozi se svym strachem
poradili a vratili se zpét do pracovniho procesu. Nékterym
projekt zajistil placenou praci na jeden rok, nékomu zménil
Zivotni smér, nékdo nasel nového konicka. A opravdu kazdy
dostal velkou porci znalosti a védomosti. Aktualné pracuje 90%
Gcastnika.

Tento projekt byl prvnim svého druhu v Ceské republice. M&l
velmi positivni publicitu a zavéreéna mezinarodni konference
méla obrovskou Ucast. Predstavil Sirsi verejnosti v regionu té-
mata jako "zahradni terapie’, "komunitni zahradniceni’, socialni
zemédeélstvi” a dalsi.

Sklizen rajcat!

Osobni pribéh

Pojmy zahradni terapie a komunitni zahrada byly donedavna
pro leckterou z nas Uplné cizi. Nyni jiz vime, co si pod témito
nazvy predstavit. Mame osobni zkuSenost se zahradni terapii;
prace na zvelebovani zahrady nam pomaha zapomenout na to,
Ze jsme nezaméstnané a mame problémy. Pobyt v komunité nam
pomaha pri reSeni ruznych situaci, jez se mohou vyskytnout
v hledaném zaméstnani, ale i pfi fungovani rodiny.

Jaké bylo nase ocekavani? Dozvédét se néco nového, ale i potkat
nové pratele, ktefi maji stejny osud. PFijit na optimistictéjsi mys-
lenky a uvédomit si, ze i nezaméstnany clovék muze vytvorit
néco pékného, zajimavého a se stat uzitenym pro spolecnost.
Prednasky, seminare a soustredéni nas obohatily o spoustu
novych informaci vénovanych nejen zahradé, ale nechaly nas




Bohata sklizen pro potéseni

nahlédnout i do taju poznani sebepoznani. Tim doslo i ke
zménam v nasem chovani — zaé¢iname si vice vérit, mame radost
z Uspéchu a ohlasl vefejnosti na nase snazeni a spoustu plant
do budoucnosti’, rika Gcastnice projektu Bozena Kovarickova.

Ponauceni — co jsme se naucili
Jaké byly problémy?

ktefi jsou dlouhodobé nezaméstnani. Byt kamarad a Séf v |edne
osobé. Urovnavat hadky a konflikty. Snizovat pozadavky a zlstat
optimistou. Zaujmout venkovské obyvatele. ZaangaZovat lidi
do néceho, z ceho nebudou mit nic jiného nez (snad) dobry
pocit nebo svazek mrkve.Vydélavat na bio zeleniné.

Co byl nejvétsi uspéch?

Zalozeni nadherné komunitni zahrady na zarostlych a ladem
ponechanych pozemcich byvalého zameckého zahradnictvi.Véc-
né a chutné vystupy — nadherna zelenina, kvétiny a aromatické
rostliny, produkty jako bylinkova sul, bylinné caje, mydla, chutney,
horéice a mnohem vic. To, ze kazdy ucastnik projektu zménil
do jisté miry svij zivot k lepSimu. Navdzana pratelstvi, trebaze
jen na kratkou chvili. Mezinarodni konference, protoze ano —
zahradni terapie a komunitni zahrady jsou tématy dneska.

Co bylo nejucinnéjsi?

Nejucinnéjsi byla spoluprace se spravnymi osobami —
partnery, mentory. Nadseni je nakazlivé.

lektory,

Jakou radu byste dali nékomu, kdo chce zadit projekt jako
je tento?

Méjte realistické predstavy a ocekavani. Udélejte pilotni pro-
jekt. Prizvéte ke spolupraci zkuSené partnery. Zkuste vymyslet

zahrady
N 1) splavu

rETVRT  LetuTl”

alespon castecné udrzitelny projekt po vycerpani grantovych
prostredkd. Vypracuite si strategicky a podnikatelsky plan. Ins-
pirujte se v zahranici. Méjte v tymu dobrého psychologa. Méjte
manazera na plny Gvazek, ktery se zabyva jen a jen projektem.
Nemyslete si, Ze vSichni jsou jako vy.

Kontaktné udaje pre projekt
Sdruzeni SPLAV, z.s.

Javornicka 1560,516 01 Rychnov nad Knéznou,
Ceska Republika

Kristina Garrido

+420 603 383 527

kristina@sdruzenisplav.cz
www.sdruzenisplav.cz




Skupina, prochazejici lesni stezkou

Terapeutické lesni stezky

Kategorie
fa. Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

Informace o projektu

Strucné o projektu

Cilem projektu bylo prozkoumani zcela nového konceptu les-
nich terapeutickych stezek a multifunkéni funkce lest Evropy.
V obci lkaalinen ve Finsku byl vyvinut specialni model odpocin-
kové a relaxacni lesni cesty a psychologické a fyziologické ucinky
tohoto modelu na navstévniky byly studovany na vysokoskolské
Urovni. Trasa obsahuje nékolik cviceni, ktera musi byt prove-
dena v urcitych &asech. Ucinky jsou pfimo méfitelné v ramci
fyziologické odolnosti kazdého jedince (Uroven kortizolu, stres,
imunologicka uroven bunék).

Casovy rozsah projektu
1.5.2012-31.12.2013

Lokalizace projektu
Obec Parkano, Finsko; obec Sunne, Svédsko; obec Nommern,
Lucembursko a obec Brouvelieurs, Francie.

Financovani projektu
Celkové naklady projektu jsou €502.238, z vétsi casti finan-

cované Evropskym zemédélskym fondem pro rozvoj venkova,
osa LEADER.

Podrobnosti o projektu

Sedm mistnich akcnich skupin (formalni spoleéenstvi Uzemné
prislusnych obci) ve ctyrech zemich EU (Finsko, Francie, Lucem-
bursko a Svédsko) vytvorilo spoleény projekt ‘Forest Trails —
Network of densely-wooded regions in Europe” (Terapeutické
lesni stezky v Evropé). Iniciatory projektu byli védecky pracov-
nik Eira-Maija Savonen z Institutu prirodnich zdroju ve Finsku
a Kalevi Kivisto z Fakulty psychologie University v Tampere
ve Finsku.

SOIL

Dvoulety projekt byl rozdélen do dvou diléich podprojektt: I)
"Lesni seminar” — s cilem poudit se navzajem o osvédcenych
postupech v oblasti lesniho hospodarstvi a podnikani souvisejici
s lesem a 2) “Lesni stezka” — jehoz hlavnim cilem byla obnova
a zakladani lesnich stezek v kazdé partnerské zemi a jejich pro-
pagace za Ucelem zvySeni povédomi o blahodarnych dcincich
zelené.

Podle dostupnych (daju byla jako prvni na svété otevrena
lesni stezka s predem navrzenymi Cinnosti ke zmirnéni napéti
ve Finsku pobliz lazni Ikaalinen Spa v roce 2010. Predpokla-
dalo se, Ze jednoducha cviceni v kombinaci s pozorovanim
prirody prinesou relaxaci a dale posili pozitivni Ucinky prirody
na clovéka.

| kdyz mnohé studie jiz ukazaly, ze prirodni prostredi snizuje
stres a zlepSuje naladu, koncentraci a vykon, tato znalost nebyla
nikdy drive prevedena do praxe na lesnich stezkach. Za timto
Ucelem Universita v Tampere a Institut finského vyzkumu
lesa (Metla) spolecné vytvorili prvni lesni cesty s podrobnym
informacnim znacenim, jejichz cilem je navozeni dobré nalady,
relaxace, vyvolani kognitivni reflexe, obnoveni pozornosti
a inspirace k nalezeni svého oblibeného mista v prirodé.

V prubéhu projektu byly zalozeny odpovidajici lesni cesty
se stejnymi psychologickymi cvicenimi ve Etyrech partner-
skych zemich EU. Prvni ze Ctyr terapeutickych lesnich stezek
byla oteviena pro vefejnost ve Svédsku v Sunne v zafi 2012
a druhad v Lucembursku v Nommern v dubnu 2013. Finska
stezka Parkano byla otevien v €ervnu 2013 a francouzska
stezka v Brouvelieurs v zari 2013. VSechny trasy vyuzivaji
stavajici sit’ stezek v béznych obhospodarovanych lesich
se snadnym pfistupem pro navitévniky. Ve Svédsku se stezka
se nachazi v blizkosti lazni u mésta Sunne a ve Finsku je zapojena
do volnocdasového centra.Ve Finsku byla také vybudovana prvni
soukroma terapeuticka stezka pro hosty na statku.

Cilové skupiny

Vsichni.Tyto regeneracni lesni cesty jsou urcené pro verejnost,
jsou zdarma pristupné kazdy den po cely rok. Nevétsi efekt maji
stezky na lidi, ktefi maji vysokou hladinou stresu.

Terapeutické a/nebo socialni prinosy projektu
Podle provedeného prizkumu 79% navstévnika uvedlo, Ze jejich
nalada byla mnohem pozitivnéjsi poté, co prosli stezku. Vice
nez dvé tretiny (69%) byli po prochazce klidnéjsi, Cilejsi a méli
vice energie a citili se vzdalenéjsi kazdodennim starostem.
Témér vsichni (90%) by stezku doporudili pratelim a znamym
ke snizeni stresu a zlepSeni nalady po naroéném pracovnim
dni/tydnu. Lze proto Fici, Ze koncept terapeutickych stezek byl
Uspésny pro vétsinu respondentu. Pri porovnani s podobnym
modelem ve méste, byli vysledky lesnich stezek jednoznacné
prukaznéjsi.




Stezka, vedouci skrz ¢ast lesa

Zapojeni verejnosti Ponauceni — co jsme se naucili

Do projektu se zapojila fada osob i subjektl, od vlastnikd ‘8. PFenos konceptu terapeutickych stezek byl snadnéjsi, nez
lest, pres podnikatele v cestovnim ruchu, po vysoké skoly se ocekavalo.

a vyzkumna centra, a to ve vSech zlcastnénych zemich. Kon- ‘8. Je nutné navstévnikdim podrobné vysvétlit, jak terapeutické
cepce stezek je velmi inovativni a podnikatelé mohou vyuzit stezky funguji a jaké prinaseji benefity.

poznatky z tohoto projektu a rozsifit rozsah nabizenych sluzeb ‘8. Motiv zlepseni zdravi je atraktivni témér pro kazdého.

a vytvorit své jedineéné teraputické stezky.

Vystupy
fa. Prvni vefejna terapeutické lesni stezky ve Svédsku,
Lucembursku a Francii.
Prokazatelné ucinky na zdravi osob vyuzivajicich stezky
— protirakovinné a antistresové UcCinky, zvySeni imunity
a dalsi. Potencidlni snizeni verejnych naklad( na zdravotni
péci.
Motivovace pro lidi k pobytu a pohybu v prirode.
Znovuobjeveni venkova a prirody pro obyvatele mést.
Publicita pro region — nové vyuziti lesnich zdrojl, podpora
verejného zdravi, prvni terapeuticka lesni stezka v zemi
atd.
Shromazdéni Gdajd a vysledkd pro university — podklady
pro védecké vyzkumy.
Sdileni znalosti a moznosti vyuzivani tohoto druhu stezek
mezi rlznymi zemémi.
Moznost zalozeni podle osvédéeného modelu podobné
stezky pro ostatni subjekty.
Ekonomické benefity na regiondlni udrovni — lepsi
prilezitosti pro venkovské podnikatele v cestovniho ruchu
zvysit atraktivnost napr. farem pro navstévniky a mit
dopliikové klienty
Siteni konceptu terapeutickych lesnich stezek — napf.
v ramci projektu v Parkano Kaenkoski, kde stezka slouzi
zdejSi sportovni asociaci, nékterym turistickym podnikim,
turistdm i mistnim obyvatel(m.
Vyuzivani lesnich zdrojd udrzitelnym zptsobem

Kontaktné udaje pre projekt
u e Eira-Maija Savonen

NATURAL RESOURCES eira-maija.savonen@luke.fi
+
INSTITUTE FINLAND 358 50 391 4048




Farmarska rodina

Nazov organizacie /
Projektu: Zdruzenie Polyan

Kategorie

‘8. Polnohospodarske iniciativy — “care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradicné)
hospodarenie, miestne potraviny

‘8. pestovanie — udrzatelné zrucnosti

Sumar projektu

Polyan je komplexny rozvojovy program zalozeny na miestnych
zdrojoch. Jeho cielom je vytvorit’ produkcny a spotrebitel'sky
systém, ktory spolupracuje s prirodou. Ulelom aktivit
je poskytnut’ struktiru pre polnohospodarov v regione a stat’
sa kli¢ovym hracom v miestnom udrzatelnom hospodarskom
rozvo;j.

Casovy rozsah projektu
Projekt zadal v roku 2008 a zatial nie sU Ziadne plany
na ukoncenie projektu, ktory nadalej pokracuje.

Lokalizacia projektu
Polyan sidli v obci Mikéhaza, malej dedine v pohori Zemplén,
v tesnej blizkosti slovensko-mad&arskej hranici.

Projekt je zamerany na podporu:
Clenov Zdruzenia (Spologenstva).
Polnohospodaroy, ktori maju zaujem o projekt.
Polnohospodari, ktori si otvoreni myslienke chovu
dobytka na svojom dvore.
Odbornici v oblasti chovu starych plemien hospodarskych
zvierat.
Ludia, ktori su otvorené pre vidiecky Zivot, vyrobu
a spotrebu miestnych zdravych potravin.
Webové stranky Asociacie, Facebook stranky a blog st zakladné
komunikaéné platformy, vacsina zaujemcov sa vie dostat’
do kontaktu prostrednictvom tychto médii. Okrem toho pro-
jekt ma aj vynikajucu medialnu komunikaciu; a informacie o hom
sa objavil v najvacsich odbornych a gastronomickych ¢asopisoch.

Terapeutické a / alebo socidlne prinosy projektu

V ramci projektu, 40 domacnosti dostalo hospodarske zvierata
o ktoré sa staraju. Ilde o dlhodoby a Gcinnejsi spésob, ako bojo-
vat’ s chudobou nez len samotna finanéna podpora.

FROM

LIFEISOIL

Zapojenie verejnosti
Pokial’ ide o zapojenie komunity existuji dve hlavné skupiny:

I. Clenovia Zdruzenia — obce, ktorych Gcast’ je podrobne
opisana v osobnom pribehu nizsie.
2. Polnohospodari, ktori sa zic¢astnuju “projektu umiestnenia
zvierat”.
Zapojenie sa do “projektu umiestnenia” zacalo s oznamenim
na nasich internetovych strankach, Facebooku, v médiach, ale
aj tstnym Sirenim. Organizovali sme stretnutia na tych miestach,
kde l'udia vyjadrili zaujem.Vsetky potrebné informacie boli po-
skytnuté zaujemcom na tychto férach. Polnohospodari, ktori
sa chceli zapojit’, vyplnili pre-registracny formular a po vybero-
vom konani (ktorého kritéria boli Specifikované v oznameni),
boli osobne navstiveni. Kde boli uchadzaéi schopni spinit’
poziadavky pre chov zvierat a splnit’ povinnosti vyplyvajlce
z projektu, tam boli uzavreté zmluvy a telné kravy boli umiest-
nené do ich starostlivosti. Ako vysledok vyberového konania
bolo aj to, ze 10% krav nebolo pridelenych zaujemcom.

Udrzatelné obhospodarovanie pody
Projekt Polyan sa snazi preukazat’, aky pozitivny vplyv ma pasenie
dobytka na ekologiu a biodiverzitu. Pre potvrdenie tohto tvrde-

Karpatsky hnedy dobytok

nia bol vykonany na Uzemi botanicky prieskum este pred tym,
ako sa zacalo pasenie dobytka. Na zaklade vysledku nezavislého
vyskumu sa preukazalo, Ze spasanie ma jasny pozitivny vplyv
na biodiverzitu.

Vysledky

Projekt Polyan je zaloZzeny na myslienke harmonickej spolu-
prace medzi ochranou prirody a obhospodarovanim krajiny.
Projekt vyuziva plemeno Karpatsky hnedy dobytok v ramci
Slachtitel'ského programu. Po Styroch rokoch programu je v
Madarsku zaznamenanych 150200 chovanych zvierat, ktoré
maju vlastny kod plemena a vyskum chovatel'skych Uspechov
sa vykonava na vedeckych zdkladoch. ESte dodlezitejsie je,
Ze tento dobytok sa stala popularnym medzi hospodarmi,




ktori uvazuju o nezavislom, udrzatelnom hospodareni.V ramci
vyskumného programu sme zacali s “projektom umiestnenia
zvierat” v zupach Borséd a Szabolcs . Priblizne 60—70 krav
bolo umiestnenych u 30—40 hospodarov a k dispozicii su jasné
dokazy o ich prinose pre farmarov.

Osobny pribeh

Projekt priniesol osoh réznym prijemcom. Je zrejmé, ze farmari
maju jednoznacny prospech z tohto projektu; osoh maju
aj obyvatelia miest, ktori budil mat’ vacsi pristup k zdravym po-
travinam z tejto oblasti. Miestni ludia okamzite tazia z projektu,
pretoze farmy su schopné zamestnat’ miestnych obyvatelov
kvoli zvysenej vyrobe réznych potravin vyrobenych na farmach.

Miestni ludia spolupracuju s farmarmi aj s cielom rozsirit’
povedomie o produktoch, ktoré s predavané, snazia sa najst’
nové sposoby, ako predat’ produkciu a zvysit’ zisk farme. Nie-
ktoré finanéné prostriedky zo zdrojov EU boli investované
do novych strojov na efektivnejsie vykonavanie prac na farme
a prostriedky boli tiez vyclenené na pokrytie nakladov spo-
jenych s neocakavanymi udalostami, napriklad ak sa nejaké
zariadenie (stroj) pokazi.Tento financny ,,zasobnik" je prinosom
pre hospodarov, pretoze im umoZziuje znizit' starosti a neistoty
v situaciach, ktoré moézu nastat. Tym, Ze farmari majd vacsiu sta-
bilitu a lepsie zariadenia a stroje, maju viac ¢asu na odpocinok,
vedia sa lepSie postarat’ o zvierata a maju aj menej kazdodennej
rutinnej prace. Farmari tak maju viac ¢asu aj na svoju rodinu,
o bolo dovtedy nemozné pre vacsinu polnohospodarov.

AN EGYES;
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Ponaucenia — o sme sa naudili

Aky bol najvdcsi uspech?

Najvacsim uspechom Polyanu bolo to, ze dokazal prepojit’ l'udi
z mestskych i vidieckych oblasti tak, Ze komunikuji medzi sebou
navzajom.Tato platforma bola zalozena €lenmi dvoch mimovlad-
nych organizacii (E-misszié a Inspi-Racio) a polnohospodarom
Rudolf Miklés a jeho rodinou z obce Mikéhaza. Tieto dve mi-
movladne organizacie spolupracovali poc¢as obdobia 10 rokov
v ramci zdruZenia Bokartisz, kde vytvorili program manazmentu
krajiny pre regién Bodrogkoz. Ciefom bolo najst’ polnohos-
podarov, ktori maju zaujem o spolupracu a pracu v sllade
s prirodou. Bohuzial, tento projekt zlyhal v regione Bodrogkoz,
avsak zaujal pozornost’ farmara Rudolfa Miklés a umoznil mu,
aby sa stal sG¢ast'ou projektu Polyan.

Co bolo najucinnejsie?

Ludia z mesta Nyiregyhaza, ktori pracuju na tomto projekte,
nemaju v Umysle opustit’ mesto. Od zaciatku vsak verili,
Ze spolupraca medzi mestom a vidiekom moze priniest’ lepsie
vysledky, nez sa iba spoliehat’ na dedinské komunity, Ze vytvoria
podmienky pre podnikanie na farmach. Preto, ked’ bol zalozeny
Polyan, tito ludia vypracovali Ulohy pre obyvatelov okolitych
miest aj hostitel'skych fariem. Doslo k zhode, Ze mestski ludia
budd pracovat’ na ziskavani finanénych prostriedkov, riadeni
projektov, administracii a Uctovnictve, zatial ¢o dedincania
st zodpovedni za riadenie a prevadzku farmy. Bolo dohodnuté,
Ze pocas najrusnejsej sezény na farme, mestania pridu pomoct’
farmarovi a jeho rodine zbierat’ potrebné udaje pre adminis-
trativne Ucely tohto projektu.Vdaka tohto projektu takto ludia
z miest a vidieka pracuju spolocne a spolupracuji na zaklade
svojich individualnych zrucénosti a znalosti.

Tento projekt zdoraznil, Ze je dolezité mat’ dobré vztahy medzi
réznymi skupinami komunity. Komunikacia medzi, zdielanie
spolo¢nych cielov, pomoc pri monitorovani pokroku, budovanie
dovery a riadenie konfliktov zohrava ustrednd Ulohu v praci
s takymto timom. Ludia zapojeni do projektu zhodne tvrdia,
Ze ich efektivita a Uspech bol vytvoreny prave ich ochotu zlepsit’
kvalitu celej komunity.

Kontaktné udaje pre projekt
Gusztav Vagvolgyi

Tel: +36209750171

www.polyan.hu



Orti E.T.I.C.I. (Zahradnictvo,
ekonomia, technika

a inovativna socidlna
inklazia)

Kategorie
Socialni a zahradni terapie — zahradnieni v souladu
s prirodou rehabilitace
Zemeédélské aktivity — “care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.
Udrzitelna kultivace a péstovani
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pudy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Strucné o projektu

Projekt byl zahajen v roce 2008 s cilem podporit socialni
zaclenovani a kvalitu Zivota znevyhodnénych skupin obyvatel
prostrednictvim multifunkéniho zemédélského modelu propo-
jujiciho venkovské a méstské oblasti.

Casovy rozsah projektu
Pilotni faze projektu byla skoncila v roce 2010.V soucasné dobé

Orti E.-T.I.C.I. nadale funguje jako projekt, ktery ma prozatim
probihat do konce roku 2020.

Do budoucna chce Orti E.T.I.C.I. predevsim budovat vztahy
jektu prostrrednictvim primého prodeje a umoznit tak vyrobctim
a spotrebitelim navazani vzajemného kontaktu.

Orti E.-T.I.C.I. chce v dlouhodobé;jsim horizontu také ziskat ofici-
alni akreditaci k praktickému zemédéskému vzdélavani. Aktualné
se ucastnici sezonné sSkoli u mistnich farmaru. Je podstatné, aby
klienti a zaméstnanci méli urcity standard, ziskaji tak vétsi Sanci
pracovniho uplatnéni mimo projekt.

FROM
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Lokalizace projektu

Orti ET.I.C.I. operuje na 3,5 ha universitnich pozemkl v San
Piero a Grado, v priméstské oblasti mésta Pisa. Projekt tak
mimo jiné upozornuje na moznosti vyuziti pidy v souvislosti
s potrebami soucasné populace jist zdravé, Cerstvé a bezpeéné
potraviny a je prikladem pozitivniho environmentalniho
managementu.

Financovani projektu
Zpocatku projekt nemél zadné vnéjsi financni prostredky, diky
prodeji vypéstku vsak byl relativné sobéstacny. Nyni jsou soci-
alni a terapeutické cinnosti placeny z prispévku Health Society
of Pisa (mistni zdravotnicka organizace) s prislibem finanéni
podpory az do roku 2018.

Podrobnosti o projektu
Orti E.T.I.C.I. je vysledkem spoluprace mezi soukromym, verej-
nym a tretim sektorem. Jedna se o tyto organizace:

Universita v Pise (konkrétné vyzkumné stredisko CIRAA
a oddéleni Veterinarnich véd) — poskytuje odbornost,
kontakty, pozemky a zazemi pro projekt

socialni kooperativy Arnera a Ponteverde — poskytuji
Skoleni a rehabilitaci klientdm v souladu s pozadavky
verejnych socialnich a zdravotnickych instituci

farma BioColombini — soukroma ekologicka farma
zodpovidajici za ekonomické a technické Cinnosti

Role a odpovédnost kazdého projektového partnera je oSetfena
v dohodé nazvané Temporary Association of Entreprise — TAE
(Docasné podnikatelské spolecenstvi). Zemédélskou produkci
ma na starosti CIRAA. Odbyt vypéstkl provadén prostrednic-
tvim primého prodeje, prostfednictvim zv. nakupnich skupin
(GAS) a ve velké mire diky maloobchodnim distribucnim
kanalam.

Cilové skupiny

Klienti Orti E.-T.I.C.I. jsou definovani jako uzivatelé aktivit
socialniho zemédélstvi probihajicich v ramci projektu. Obecné
se jedna o ohrozené skupiny obyvatel Zijici na okraji spolecnosti.
Kategorie “zranitelnosti” jsou v Orti E.T.I.C.I. rozliSovany. Klienti
jsou predevsim:

lidé se specifickymi vzdélavacimi potrebami
lidé s télesnym postizenim

zavisli na drogach a alkoholu

trestané osoby

dlouhodobé nezaméstnani

socialné vyloucené osoby

Uzivatelé jsou identifikovani mistnimi socialnimi a zdravotnimi
institucemi (Uepe, SerT , Local Social Services), které maji
na starosti verejné programy socialniho zaclenovani a za pomoci
grantu finanéné podporuiji prvotni umisténi uzivateld.



Terapeutické a/nebo socialni prinosy projektu

Od roku 2008 se do projektu zapojilo asi 50 osob: 22%
se dochazelo jako soucast terapeuticko-rehabilitacni progra-
mu, 14% byli nezletili pachatelé a zbyvajich 64% se do projektu
pripojilo v ramci pracovniho zaélenovani.

Zapojeni verejnosti

V prubéhu projektu se velmi dobfe rozvinuly vztahy s mistnimi
subjekty. Postupné zlepsila komunikace se zdravotnickymi
organy a jsou pripravovany nové spolecné aktivity. Verejnost
z oblasti kolem Pisy se dozvédéla o potrebé a moznostech
podpory socialné vylouéenych spoluobéanti a mnozi se zapojili
do komunitnich skupin nebo funguiji jako odbératelé produkce.
Ziskanim vice farmara a zemédélct se zvysi kapacita projektu
a bude se moci Ucastnit vétsi pocet klientd.

Udrzitelné hospodareni

Orti E.T.I.C.I. podporuje zodpovédné vyuzivani pidy a ochranu
zZivotniho prostredi na zdkladé zasad a postuptl ekologického
zemédélstvi.

Vystupy

Projekt podporuje socialni pééi prostrednictvim inovacnich akti-
vit a r'esi politiku socidlniho zaclefnovani. Zabyva se také produk-
ci a propagaci kvalitnich zemédélskych komodit. Orti E.-T.I.C.I.
vyvinulo Uspésny model integrovaného vzdélavani, ve kterém
se vychovné a pracovni zkusenosti setkavaji s individualnimi
potrebami uzivatell. UzZivatelé rozvijeji své dovednosti a ziskaji
nové zkusenosti a tim mnohonasobné zvysuji své prilezitosti
dalsiho pracovniho uplatnéni.

Jakou zménu k lepsimu vase organizace/projekt pfinesli, jak
byly naplnény potreby zucastnénych osob?

Projekt sehral rozhoduijici roli v prosazovani Uspésnych alter-
nativnich modell bojujicich proti socidlnimu vylouceni; modelt
zalozenych na skuteénych potrebach zdcastnénych osob. Iden-
tifiktifikace téchto potreb a vypracovani systému vhodnych ak-
tivit je vysledkem spoluprace universitniho pracovnika — tutora
se socialnimi institucemi. O kazdém uzivateli jsou shromazdény
podrobné informace (zdravotni stav, zvyky, Zivot atd.) a ty jsou
nasledné podkladem pro vytyceni nejvodné;si formy vzdélavani
a rehabilitace. Jiz v této fazi je uvazovano o moznych obtizich
a potencialnich konflilktech. Kazdy uzivatel prochazi 30ti denni
zkusebni Ihdtou, ktera je dulezita zejména pro dovyhodnoce-
ni potreb uZivatell a ovéreni planovaného schématu aktivit.
Béhem nasledné aktivni pracovni faze projektu jsou pokroky
a vysledky kazdého klienta pravidelné hodnoceny pracovniky
socialnich sluzeb. Na konci Ucasti kazého klienta v projektu
jsou tato prubézina hodnoceni porovniavana s konecnym
hodnocenim a je mozné tak ziskat uceleny obraz o zlepsenich
a novych dovednostech a znalostech, ale také o problémech
a slabych strankach. Soucasti zavéreéné zpravy je také navrh
dalSich aktivit a doporuceni.

Jak vypada typicky den?

Aktivity v Orti E.T..C.I. probihaji pét pracovnich dnt v tydnu,
se Ctyrhodinovou pracovni dobou. Pracovni doba se lisi
v zavislosti na rocnim obdobi a podle potreby; béhem zim-
nich mésicl je obvykle 8.00 do 12.00, v letnich mésicich pak
od 7.00 do 11.00 hodin.

Pracovni plan je vidy tovfen na tyden dopredu tutorem
a agronomem. Obecné vypada kazdy den nasledovné:

Setkani klientl s tutorem

Denni aktivity v tymech nékolika osob. Konkrétni ¢innosti
jsou zavislé na vegetacni sezéné — seti, vysadba, rucni
odstranovani plevele, sklizeni, baleni pro prodej atd.
Tutor sohlizi na pravidelné prestavky, hovori s klienty
a sleduje jejich praci

Prace na farmé

Osobni pribéh

Je to pFibéh o clovéku, ktery se potykal s psychologickymi
problémy a zaroven byl télesné postizeny. Jeho stav postupné
vyustil ke zhrouceni rodinnych vztaht, coz vedlo k postupnému
socialniu vylouéeni. Prisel o praci a stal se z ného bezdomovec.
Jeho cesta k socialni inkluzi diky Orti E.T.I.C.I. zacala pred
Ctyrmi lety a pokracuje dodnes. Postupné se zlepsil jeho stav
a zménilo se jeho vnimani mezilidskych vztahl. S pomoci so-
cialnich sluzeb ziskal stiechu nad hlavou a zacal se pripravovat
na obnoveni kontaktu s rodinou.V soucasné dobé hleda praci
a rozviji nové vztahy mimo bezpecné a znamé prostredi Orti
E.T.I.C.I. Od roku 2016 pracuje jako placeny zaméstnanec pro
projekt, coz mu umoznuje bez stresu pokracovat v hledani
vhodného stilého pracovniho uplatnéni. Je vsak dulezité, aby
postupné opustil ochrannou naruc projektu a zacal délat kroky
k novému nezavislému Zivotu.

Ponauceni — co jsme se naucili

Jaké byly problémy?

Projekt musel prekonat celou radu prekazek predevsim kvdli
konceptu experimentalniho partnerstvi mezi tfemi riznymi
sektory — zemédélskym, socidlnim a vzdélavacim/vyzkumném.
Velkou vyzvou bylo obhajit nazor, ze formy socialniho zemédél-
stvi jsou vhodné nastroje k socialni inkluzi a predstavuji nové
prilezitosti nejen pro uzivatele, ale i pro ostatni dotéené
subjekty.




Cisteni zeleniny
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Co byl nejvétsi uspéch?

Nejvétsim Uspéchem projektu je vzrustajici zajem verejnych
instituci o socialni zemédélstvi uznani této discipliny jako vhod-
ného zpusobu socidlniho zadlefiovani a rehabilitace. Vzrustaji
investice do socialniho zemédélstvi v regionu a financni podpora
takto zamérenych projektu.

Co bylo nejucinnéjsi?

Ve smyslu zlepSovani kvality Zivota klientt/uzivatelG se ukazal
nejefektivnéjsi Gspésné vyvinuty soubor aktivit jako takovy.
Vysledky byly zaznamenavany a ovérovany pozorovanim
a diskusemi s uzivateli. Pro monitoring byl pouzit také specificky
nastroj, pomoci kterého Ize posoudit subjektivni vnimani kvality
Zivota. Za témito Uspéchy stoji zejména dynamika mezilidskych
vztahU vznikajici v pracovnich skupinach a atmosféra spoluprace
a vzajemného respektu.Velmi dulezité je,aby byly jednotlivé sou-
bory &innosti pripraveny vzdy na miru jednotlivym uzivatelim.

Jakou radu byste dali nékomu, kdo chce zacit projekt jako
je tento?

Pro zahajeni projektu socidlniho zemédélstvi jako je Orti
E.-T.I.C.l. je na prvnim misté dllezita spoluprace riznych part-
nert a definovani jejich specifickych roli a kompetenci v ramci
projektu. Klicové je planovani aktivit v souladu s potrebami
cilovych skupin. Déle je velmi dilleZité zapojit mistni zaintere-
sované strany a mistni komunitu a presvédcit vSechny dotcené
strany o hodnoté projektu a socialniho zemédélstvi obecné.

\ orti E,T.I.f:.r/
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Kontaktné udaje pre projekt
info@ortietici.it
www.ortietici.it/

www.portaleetico.it




Komunitou podporované
polnohospodarstvo
v Rumunsku - ASAT

Kategorie:
Polnohospodarske iniciativy — *“care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradicné)
hospodarenie, miestne potraviny

Sumar projektu

ASAT s iniciativy na baze Komunitou podporovaného polno-
hospodarstva (dalej KPP), ktoré sa zaklada na partnerstve medzi
vyrobcami (pestovate/mi potravin) a zdruzenim spotrebitelov.
Tento projekt bol zalozeny s cielom podporit’ miestnych polno-
hospodarov a ich farmy, ktoré dodrziavaju praktiky udrzatelnych
foriem polnohospodarstva v ramci spravodlivého ekonomické-
ho systému.

Casovy rozsah projektu

Prva KPP skupina v Rumunsku bola odstartovana v roku 2008
v ramci siete ASAT v Temesvari (zapadné Rumunsko). O par
rokov neskor v roku 2010, niekolko dalSich partnerstiev bolo
pridanych do siete ASAT, vsetky tri zo zapadnej ¢asti Rumunska.
V roku 2012 sa zacali v strednom Rumunsku (v Transylvanii)
tvorit’ dalSie KPP,

Najvyraznejsi rast sa zaznamenal v roku 2013, kedy bolo zaloze-
nych 5 novych partnerstiev KPP v réznych oblastiach Rumunska
Odvtedy sa vytvorilo dalSich 5 KPP a dalSie sa planuji na tento
rok.

Lokalizacia projektu

V sucasnej dobe existuju ASAT partnerstva v nasledujdcich
rumunskych mestach: Temesvar, Bukurest, Kluz, Oradea,
Sibiu a Odorheiu Secuiesc. Dodavatelia ziji na vidieku
a spotrebitel'ské rodiny hlavne v mestach.

Financovanie projektu

Vicsina rozvoja ASAT je zivena potrebite/mi. Environmentalne
uvedomeli spotrebitelia z mestskych oblasti vykonajd najprv
prieskum dopytu po potravinach, identifikuju potencialnych
polnohospodarov aj moznych spotrebitelov, vysvetluji obom

FROM
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skupinam, ¢o je to KPP a ako to funguje. Je Uplne bezné,
Ze dlhodobi zakaznici z ASAT sa aktivne zapoja ako dobrovolnici
a pomahaju s novymi iniciativami. Zasadnu ulohu vo vyvoji ASAT
zohralo Centrum pre etické asolidarne iniciativy, ktoré aktivne
podporovalo a podporuje réznymi spésobmi hnutie KPP,

V rokoch 2008-2014 ASAT siet’ nemala pravny Stattt a fungovala
ako neformalne zdruzenie spotrebitelov a vyrobcov.V roku
2014 ASAT bola zapisana ako mimovladna organizacia. Napriek
tomu ASAT pokracuje vo svojom fungovani ako plosné hnutia
“zdola”.

V priebehu uplynulych rokov, spotrebitelia v partnerstve ASAT
investovali okolo 30.000 EUR na podporu fariem. Investicie isli
do vybavenia aj Skolenia pre polnohospodarov.

.....

strojov, postavenie sklenikov, na zavlazovacie systémy, ziskavanie
semien aj mensich nastrojov. Investicie pre tréning boli zamera-
né na polnohospodarske vzdelavanie (vyucba polnohospodarov
novym metdédam v ekologickom polnohospodarstve) a na
marketingové skolenia pre rozvoj potrebnych zrucnosti, aby
efektivne komunikovali so sicasnymi aj budicimi zakaznikmi.

Rozpocet ASAT je pokryty len clenskymi prispevkami a darmi.

DalSie délezité informécie
Principy modelu ASAT su nasledovné:

I. malovyroba plodin a chov hospodarskych zvierat
je prisposobené miestnym podmienkam;

2. farmarske techniky respektuju prirodu, Zivotné prostredie,
biodiverzitu, Urodnost’ pody, dobré zivotné podmienky
zvierat, nepouzivaju ziadne chemické hnojiva ani syntetické
pesticidy, a udrzatelne hospodaria s vodou;

3. Kvalitné vyrobky: chutné, zdravé a Setrné k Zivotnému
prostrediu

4. Podpora miestneho polnohospodarstva;

5. Solidarita a aktivne prepojenie so  vSetkymi
miestnymi stakeholdermi zameranymi na udrzatelné
polnohospodarstvo a spravodlivy obchod;

6. Dodrziavanie prav pracovnikov, ktori pracuji na farme
(vratane sezonnych pracovnikov)

7. Transparentnost’ nakupu, spésobu vyroby, spracovania,
predaja a distribucie;

8. Pomoc producentom v sebestacnosti

9. Kratke dodavatel'ské retazce

10. Ziadny sprostredkovatel medzi vyrobcami a spotrebitelmi,
Ziadny vyrobok nemozno zakipit' od inych vyrobcov
a predat’ spotrebitelom v inej skupine;

I'l. férova cena vyrobcom aj spotrebitelom;

12. Aktualizované informacie pre spotrebitelov o plodinach
a fungovani fariem

I3. Podpora vyrobcu v pripade prirodnych katastrof;

I4. Spotrebitelia sa aktivne podielaju na sprave partnerstva

I5. ZvySovanie povedomia o zdravotnych ucinkoch



industrializovaného polnohospodarstva a o podpore KPP
a agro-ekoldgie

Cielové skupiny

Existuju dve cielové skupiny: mali ekologicki farmari v danom
regione a obcania z mestskej oblasti (zodpovedni spotrebitelia
polnohospodarskych produktov). Partnerstvo ASAT podporu-
je miestnych malych producentov potravin a kedZe sa jedna
o alternativny trh voci komerénym potravinam, tak pocita aj s
tym, Ze sa mozu v systéme vyskytnat’ urcité rizika. Partner-
stvo chce zachovat’ socialne a environmentalne predpoklady
na zabezpecenie zdravého a nezavislého Zivota.

ASAT si kladie za ciel zvysit’ prilezitosti pre malych producentov
potravin predavat’ svoje vyrobky za primerand cenu, ¢o im zaisti
slusné Zivobytie.

Rumunski drobni farmari (ktori maji na obzivu pédu
o priemernej rozlohe 2 ha), Casto ziju na hranici chudoby, nie-
kedy aj pod nou.Avsak, oni nie st zachyteni v oficialnych Statis-
tikach ako znevyhodnené osoby. Narast chudoby vo vidieckych
oblastiach je evidentny, s takymi dosledkami akymi je : migracia
pracovnikoyv, zvySeny predcasny odchod zo $kol, pokles poiste-
nie domacnosti / oséb a zly pristup k verejnym sluzbam.

Preto, podpora tychto malych polnohospodaroyv, ktori majd
nizke prijmy, méze predstavovat’ ich prechod od neistej situacii
k slusnému Zivotu.

Socialne prinosy projektu

ASAT si kladie za ciel zabezpecit), aby si spotrebitelia mohli
kupit’ kvalitné potraviny za primeranu cenu, aby sa mohli zapojit’
do nakupu potravin, ktoré bolo vyrobené urcitym pozadova-
nym sposobom. Kazdé partnerstvo ASAT zdruzuje skupinu
spotrebitelov a vyrobcov v ramci jedného regionu, a zabezpedi
formalizaciu partnerstiev zmluvami.

Spotrebitelia sa zaviazu kupit’ budlicu produkciu prostrednic-
tvom predplatenia este pred prvou distribuciou. Producent
sa zavdzuje poskytovat’ kvalitné produkty pestované socialne
zodpovedne a Setrne k Zivotnému prostrediu.

Zapojenie verejnosti

ASAT partnerstva s menezované dodavatelom a skupinou
spotrebitelov. Na zadiatku roka spolocne naplanuji polnohos-
podarsky rok; vypocitavaju a dohaduju rocny rozpocet, cenu
tyzdenného kosa, zoznam produktov, ktoré maji byt dodané,
planuju drodu a zriaduju distribu¢né kalendare.

Plodiny z farmy st v plane rovhomerne rozdelené medzi tcast-
nikmi v partnerstve. Po vyplateni roéného predplatného, spot-
rebitelia dostanu tyzdenné koS sezonnych produktov z farmy.

Rizika, zodpovednosti a bonusy farmy su zdielané medzi
skupinou spotrebitelov a farmarom. Ak kvéli Skodcovi alebo
nepriazni pocasia (alebo inym faktorom nad ramec pravomoci
polnohospodarov) je vynos z farmy nizsi nez sa ocakavalo,
spotrebitelia zaplatia rovnakd sumu, aj ked’ mnozstvo dodava-
nych produktov je nizsie, nez sa ocakavalo.Ak, na druhej strane,
je Groda na farme vidSia, nez bolo planované, tak polnohospo-
dar volne zdiela prebytok so spotrebitelmi.

Spotrebitelia sa aktivne podielaji na partnerstve spolu
s producentom, zdielaji niektoré zo zodpovednosti za riadenie,
ako napr. organizacie rozvozov produkcie, Gétovnictvo
a komunikacia v ramci skupiny.

Udrzatelné obhospodarovanie pody

ASAT podporuje postupy Setrné k zivotnému prostrediu
(pouzivanie organickych hnojiv a ekologického polnohospo-
darstva namiesto priemyselnych hnojiv a pesticidov), posiluje
miestnu biodiverzitu a produkciu zdravych produktov ziskanych
v spolupraci s prirodou.

Hoci vsetky produkty si pestované za pouzitia ekologickych

gicky certifikat. Namiesto toho funguje participativny garanény
system, ktory sa pouziva na zaistenie organického pévodu
vyrobkov.

Vysledky
ASAT partnerstvo:

{8, Poskytuje vyrobcom miestnych potravin zaruku na odbyt
a zmluvy so spotrebitelmi, ktoré obsahuju zoznam plodin,
ktoré budl poskytované v priebehu celého roka.

fa. Lehota na predaj produktov — mali polnohospodari
dodavajl urodu len jeden den v tyzdni v urditom Case a v
ramci 2—-3 hodinového ¢asového rozmedzia.
Zabezpecuje,aby vyrobcovia potravin dostavali spravodlivi
cenu, ktora pokryva vsetky vyrobné naklady a umoznuje
bezpecny a staly prijem.

Podpora miestnej organické polnohospodarstvo v malom
meradle.

Podporuje rozvoj zamestnanosti v polnohospodarstve
Kazdé partnerstvo berie do Gvahy kapacitu malej farmy
a podporuje jej profesiondlny rozvoj s existujucimi
zamestnancami aj nabor novych pracovnikov na plny
Gvazok.

Ucastnici v priamej spolupraci s drobnymi farmarmi zlep3uju

svoje gastronomické zvyky, zameriavajl sa viac na sezénne

a miestne suroviny, s vysokou kvalitou nutriénou hodnotou.

V priebehu casu sa celkové spotrebitel'ské spravanie €lenov

ASATmeni, tak ako si stale viac uvedomuiju tlohu zodpovednej

konzumacie pri podpore miestnej ekonomiky a znevyhodnenych

osob.

Ako vyzera typicky den?
Doba rozvozu zeleninového kosa sa IiSi, ale zvycajne sa kona
raz za tyzden v obdobi od maja do novembra. Spotrebitelia

Navsteva farmy na Odorheiu Secuies, jun 2013

dobrovolne, kazdy tyzden organizuju distribuciu. Farmari zbe-
raju priebezne plodiny so svojimi pomocnikmi, v dohodnuty
den a cas ich privezi do mesta a v priebehu dvoch hodin
sa stretnu so svojimi zakaznikmi, daji im kosik Eerstvej zeleniny




a porozpravaju sa o tom, ¢o je nové na farme, o problémoch
a sposoboch, ako sa s nimi vysporiadat’.V niektorych lokalitach
boli zorganizované aj navstevy farmy pocas sezony.

Osobny pribeh

Strucne povedané, hlavné dovody, preco bola zalozena ASAT,
bola snaha pozitivne ovplyvnit’ farmarov a spotrebitelov, na ktori
celia mnohym vyzvam:

Znizena schopnost’ drobnych producentov vyrovnat’ sa s
dopadom masovej prodikcie (meniace sa vzorce spotreby
potravin, masivny narast dovozu potravin pre domacu
spotrebu, medzinarodny obchod, ktory podporuje
intenzivnu polnohospodarsku produkciu, atd’.)
Pokracujuci pokles poétu malych farmarov v désledku
neschopnosti predat’ svoje miestne potraviny.

Vseobecne nizke prijmy drobnych polnohospodaroy,
co vedie k zlym Zivotnym podmienkam, co ovplyviuje
buduce sance vidieckeho obyvatel'stva.

Zly pristup k zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu a socialnej
ochrany pre drobnych polnohospodarov a sezénnych
pracovnikov.

Nedostatok informacii medzi spotrebitemi o kvalite
polnohospodarskych vyrobkov a vyhod miestnych
biopotravin.

Nedostatok povedomia o vplyve kazdodennych volby
konzumenta:to, o jeme,ako podporit’ miestnu ekonomiku,
atd.

Ponaucenia — o sme sa naucili
Aké boli problémy?
ASAT celila vyzvam vo vzt'ahu k obom cielovym skupinam.

Tykajtce sa spotrebitela:
nizka Uroven informacii, povedomia
neucast’ pri manazovani systému
existuje pomerne malo iniciativ, podobné tomuto
projektu, co znamena nedostatok sieti s ktorymi sa da
spolupracovat..
udrziavanie zaujmu a Ucasti
ASAT obcas vnimané ako nieo, €o nie je dosiahnutelné

Tykajtce sa farmdrov:
Nedobvera voci testovaniu modelu
Nedostatok znalosti a sklsenosti potrebné na to, aby
sa zapojili
Tazkosti pri komunikacii so zakaznikmi
Nedostatok kompetencii v oblasti finanéného planovania
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Aky bol najvdcsi uspech?

Hlavnym ukazovatelom Uspechu je pocet (percento) kazdo-
rocne obnovenych zmluv. Vyrobca, ktory zacal partnerstvo
v Odorheiu Secuiesc v roku 2013 aj nadalej zasobuje rovna-
ké rodiny a pocas 3 rokov ziadny z jej zakaznikov neopustil
program.

Co bolo najucinnejsie?

Zorganizovanie skupiny spotrebitelov, identifikdcia pro-
ducentov a mobilizacia nasich vlastnych sieti tak, aby boli
¢o najefektivnejsie.

Akt radu by ste dal niekomu, kto chce zacat podobny projekt?
Zaujemca by musel vykonat’ tieto kroky:

Sirenie informacii a kampari zamerana na povedomie
o dolezitosti zdravych miestnych potravin, o ddlezitosti
podporovania udrzatelného polnohospodarstva a ochrany
biodiverzity.

Verejné stretnutia na prezentovanie ASAT, vratane
medialnych vystupeni.

Poradenstvo a podpora pre spotrebitela v tom, ako
rozvijat’ svoje vlastné ASAT partnerstva.

Podpora pestovateloy, aby sa zapojili do ASAT partnerstva
a aby si vypracovali rocné plany osevu a rozpocet.
Skolenia pre malych farmarov o komunikaénych
zruénostiach, finanénom planovani, a prirodnych postupov
hospodarenia.

Podporovat’ skupiny v experimentovani s pestovanim
a skladovanim semien starych miestnych odréd
Stimulovat’ zdravi miestnu vyrobu potravin s ohladom
na zivotné prostredie a miestnu biodiverzitu.

Kontaktné udaje pre projekt
Mihaela Vetan, 0040 741232602,
mihaela.vetan@cries.ro

Andrea Solyom, 00407 40484892,
andreasolyom@yahoo.com
www.asatromania.ro

www.cries.ro



Zdruzenie SVATOBOR /
Romano Barardo - Romsky
zahradnik

Kategorie:
Socialna a zdhradnicka terapia — organické zahradnicenie,
rehabilitacia zahradou, starostlivost’
Polnohospodarske iniciativy — “care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradi¢né)
hospodarenie, miestne potraviny
Vzdelavanie a odborna priprava — udrzatelné vyuzitie pody
Podnikanie — polnohospodarske, zahradnicke, udrzatelné
priklady

Sumar projektu

Svatoboru sa podarilo premenit’ opusteni podu na krasnu
farme, za Ucasti asi |5 pracovnikov na cCiastocny tvazok a 150
romskych dobrovolnikov, ktori pomahaju so zahradnickymi
pracami (pestovanie zeleniny, ovocia, lie€ivych rastlin, pestova-
nie ovocia), vyrobou a predajom kompostu a tiez s tradi¢nymi
remeselnymi produktmi.

Casovy rozsah projektu
Svatobor vznikol v roku 2006 a projekt nie je limitovany v case.

Pldny:

Podporovat’ rozvoj zahradnickych zruénosti a aktivit romskych
komunit a nielen u nas ale aj v dalSich lokalitach na Slovensku.
Zarodky malych zihradnickych &innosti si v Dolnom Sarisi
a Hornom Zempline. Celkovo doteraz podporili 21 lokalit.

Lokalizacia projektu
Obec Rudlov, lokalita Durd’o , v blizkosti mesta Vranov nad
Toplou, okres Presov, S-V Slovensko. jedna sa o vidiecku oblast’.

Financovanie projektu

Financovanie je kombinované z darov ¢lenov a sympatizantov
zdruzenia a z podpory od réznych nadacii: ASHOKA — Central
Europe, Karpatska nadacia, Cena Nadacie Orange, Nadacia
Ekopolis , Konfuciova cena (UNESCO Literacy Prize), Hermes
Osterreich, Ekobank gvajéiarsko, UNPD — GEF Small Grants
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Programme, Nadacia otvorenej spolocnosti — Emergency Fund.
Dalsim zdrojom je Urad prace — prispevky na zamestnavanie
zdravotne znevyhodnenych.

Sucast'ou financovania su aj prijmy z predaja zeleniny (tekvice,
cvikla, cibul'a, korenova zelenina, jablka, cesnak, ovocia a orechov,
osiva)

Celkovy rozpocet je zhruba 100 000 Eur rocne.

Dalsie délezité informacie
Okolo zdruzenia pracuje 12 dlhodobo spolupracujucich ludi,
z toho 3 Romovia.

Vztah tychto ludi k praci je pozitivny, éasto pracuju aj ako
dobrovolnici, ak je nedostatok financnych zdrojov. Sucast'ou
ludskych zdrojov je aj Uétovnicka, kompostmajster, PR ¢lovek,
fotograf. Traja romski aktivisti robia miestnych ambasadorov,
ktori zorganizuju veci na miestnej Grovni.

Dlhodobo poméha dobra spolupraca s Uradom prace SR —
UPSVaR vo Vranove nad Toplou, formou chranenych pracovisk,
je to legislativne zastreSené Statom, ktory tak umoziuje zamest-
nat’ dlhodobo nezamestnanych ludi s so zdravotnymi hendi-
kepmi.Tito ludia pomahaju v zahradach — ide teda o zahradnd
terapiu, alebo pracujii ako asistenti pri programoch pre ZS,
kde pomahaju pri vzdelavani, ako ,,mali lektori“ v ramci svojich
moznosti, aké maju. Sicast'ou chranenych dielni je aj vzdelavacie
a poradenské centrum pre tychto fudi.

Obmedzenim je velka administrativa, skoro 80 % casu musi byt
venované administrovaniu a papierovaniu. Dal$im problémom
je pristup k poéde: za 10 rokov sme zaplatili cca 30 000 eur
na najomnom, nadhodnotené su aj ceny za prenajom sadov —
cca. 40 000 za sad.

Cielové skupiny
Socialne vylicené romske skupiny a zdravotne znevyhodni [udia
so psychickymi a mentalnymi hendikepmi.



Terapeutické a / alebo socidlne prinosy projektu
Socidlny prinos

Jeden zo socialnych prinosov je podpora zmyslu Zivota a rozvoja
medzietnického dialdgu a spoluprace . Zahrada sa v tomto pri-
pade stava priestor pre stavanie mostov medzi ludmi.V obciach
kde posobime je mozné vidiet’ ako si Romovia — zahradnici
si postupne buduju Gctu nerémskej majority. Neréomovia takych-
to kultivovanych Rémov skor oslovia, pontkaju im moznosti
na zamestnanie, ¢i aspon sezénne prace. Cez spolo¢nu pracu
réznych etnik sa vytvara priestor na rozhovor, vzijomné pozna-
vanie sa a pokojné spolunazivanie.

Dalsim prinosom je znizovania kriminality tykajicej sa kradezi
a vandalizmu. Socialne vyliceni Romovia, ktori si dopestuju
vlastnu zeleninu a ovocie nemaju potrebu kradnut’ tieto na-
turdlie ludom z neromskej majority. Plati tiez, Ze po fyzicky
namahavej praci na zahrade ma clovek chut’ si oddychnut’ a nie
vybijat’ sa v nejakom pouli¢cnom vandalizme.

Jeden z vyznamnych prinosov projektu je posiliovanie potravi-
novej sebestacnosti v chudobnych komunitach. Ked’ nezamest-
nany Rom poutzije socidlne davky od statu, zvdcsa vo vyske
priblizne 120 € mesacne na Uhradu faktdr za elektrinu, plyn,
¢i byvanie, tak mu uz len velmi malo penazi ostava na potraviny.
Ked'’si aspon ¢ast’ z potravin dokaze so svojou rodinou vypesto-
vat,, tak potom vie skor preklenit’ krizové obdobia produkciou
z vlastnej zahrady a pola.

HanuSovcania a ich uroda

Zapojenie verejnosti

Vsetci zapojeni fudia z tejto prace maju aj benefity — zele-
nina ovocie, naturalie, palivové drevo. Ti, ktori sa osvedcia
st doporuceni pre mesto Vranov ako zamestnanci pri Upravach
verejnej zelene. Doteraz iSlo o cca 20 Rémov.

Udrzatelné obhospodarovanie pody

Aby sme mohli zadat’ pestovat, museli sme odstranit
2 rozhlahlé, divoké skladky odpadov a az potom na ich miestach
spolu s miestnymi komunitami vytvorit’ ekozahradnictva. P6du
obhospodarujt ruéne, na hnojenie pouzivaju organické hnojiva

(A

— hnoj a kompost. Tvorbe kompostu sa venujeme samostatne,
kompostu je dostatok, ¢ast’ z neho predavame.

Bez pouzitia umelych hnojiv a pesticidov pestujeme jablonky,
orechy, tekvice, cibulu, cesnak, cviklu, paradajky, korenovu zeleni-
nu, Salaty, zemiaky, uhorky, cibul’a, a to hlavne na samozasobenie,
Cast’ produkcie predavame do restauracii, obchodoyv, a do
debnickového systému.

Je pre nas tiez klucové, aby sme mali dostatok kvalitnej vody
a preto sme vybudovali i sistavu nadrzi na zachytavanie daz-
dovej vody a vody z topiacich sa snehov. Malé nadrze ktoré
nielenze sluzia pri zavlazovani zahrady, ¢i kompostovisk, ale su aj
miestami pre rekredciu, oddych a Sportové aktivity.

Vysledky
Zdruzenie Svatobor so svojimi partnermi od roku 2006
az doteraz :

poskytlo pracu a prijem pre 65 Romov a 73 Nerémov
aktivizovalo 151 dobrovolnikov
poskytlo osvetové, Skoliace sluzby a zapojilo
do ekozahradnickych prac a &innosti spojenych s obnovou
krajiny vySe | 000 ludi (najma Rémov) v 21 lokalitach
odstranilo 2 rozlahlé, divoké skladky odpadov
a na ich miestach spolu s miestnymi komunitami vytvorilo
ekozahradnictva a Sportové ihriska (napr. pre plazovy
volejbal, minifutbal, tenis, stolny tenis a basketbal)
vytvorilo 3 nadrze s drendaznym systémom na zber
dazd'ovej vody
spracovalo 3 000 ton bioodpadov a z nich vyprodukovalo
| 000 ton kompostu
vyprodukovalo vyse 100 000 kg zeleniny a ovocia, ktorymi
sme zmiernili hlad v rodinach Zijacich v biede

Na jabloni

Hlavné aktivity:

‘8. remesla so zapojenim postihnutych ludi

‘8. polnohospodarske cinnosti — produkcia zeleniny, ovocia
a lie€ivych bylin pre potreby Rémov a ostatnych pracovnikov
na farme
komunitné kompostovanie
vyrobu certifikovaného ekologického osiva
lesnictvo a zber palivového dreva
ochrany prirody a krajiny, odstranovanie nelegalnych skladok
zber dazd'ovej vody pre polnohospodarske cinnosti
Skolenia, rekvalifikicie a vzdelavania — Sanca pre
marginalizované skupiny s ciefom zlepsit’ ich Sance
na pracovnu prilezitost’




Ako vyzera typicky den (alebo aktivita) u vas?
Pocas leta den zacina o 6:00, zacinaju ludia robit’ zrana
a dopoludnia, pretoze potom je velmi teplo, a potom az vecer
ked’ uz nie je teplo. Dni zahradnika s a prisposobuju podnebiu
a pocasiu. Podl'a obdobia sa deju vietky potrebné zahradnicke
prace, vratane starostlivosti o kompost. Sicast'ou prace, ked’
uz su plodiny, je aj ich balenie a distribucia.

Osobny pribeh
Vyjadrenie Janky Buzovej (z obce Rudlov), ktora ako jedna
Rémiek zapojenych do ekozahradnickeho projektu povedala :

Osobnym prikladom a uspechom terapie zahradou je aj priklad
Cloveka, ktory ma paranoidnl schizofrénia, vyliecil sa, nabral
potrebné sebavedomie, nasiel si Zenu, maju dieta a na jeho
pribehu pocas desiatich rokov, bolo vidiet, ze ked’ sa clovek
ocitne v zdhrade, tak zdhrada mu nieco vriti, liedi sa...

Ponaucenia — ¢o sme sa naucili

Aké boli problémy?

Najvacsi problém je obrovska administrativa v ramci projek-
tov a potom draha poda — obmedzené moznosti pristupu
k pozemkom.

Vyzva pre tych, ktori nieCco podobné chcl zacat” v rodine vy-
svetlit’ Ze: ,,ak mi daju Cas, tak to bude prospesné aj pre druhych
a budem z toho moéct’ vyZit. Donori posudzuju histériu organizdacie
ale je potrebné presvedcit’ aj donorov o tom Ze to md zmysel
a buducnost™.

Aky bol najvdcsi uspech?

Velkym ocenitelnym Uspechom je to, ze vd'aka spolo¢nej praci
Rémov a nerémov boli obnovené spustnuté miesta, odstranené
skladky komunalneho odpadu a z tychto miest na kraji dedin
sa vytvorili Zivé a pekné miesta, kde sa da pestovat, Sportovat’,
pekné oazy pre zivot [udi....Svatobor a jeho ludia zanechali
v krajine po sebe stopy.

Uspechom st samotni ludia, ktori sa zmenili — zapojili
do projektu a videli v hom zmysel, cez tvorivl Cinnost’ prisi
na to, Ze je to radost’.A teraz je to spolocenstvo fudi, ktori st v
zdhrade su spokojni a porozpravaju si s dalSimi a nieco spolu
vytvoria ...

Co bolo najucinnejsie?

NajdodlezitejSie je dat’' fTudom déveru. Snazili sme sa to robit’ tak,
prosto inak — Rémovia v Rudlove boli naucenf zit’ samostatne
od nerémoy, ale ti, ktori maju skdsenost’ s poskytnutim dévery
sa stali inymi.Vacsina Romov prejav dovery oceni a potrebuje
ho.A este dolezitejSie: musia citit’ Ze ich maju aspon trochu radi,
citia Ze patria k nam. St nasi.

Aku radu by ste dal niekomu, kto chce zacat projekt, ako
je tento Vds?

Aby si to poriadne rozmyslel. Na zaciatku je dolezité nadsenie,
nie rozmyslanie o rizikach.

Toto nemdze robit’ sam, musia byt ludia ktori sUznejd,
chcl nieco dosiahnut’. Kazdy v time ma svoju Glohu a jeden
od druhého zavisime. Je to tak ako v manzelstve, v partnerstve.
Je potrebné dopiriat’sily, zruénosti. Je dobré hladat’ priestor pre
rozhovor Ako sa to da robit’ spolocne. Jednoducho: vytrvalost.
Z malickosti je nas zivot zlozeny.

Kontaktné udaje pre projekt

Grodzin €. 60,094 31 Durdos, Slovakia

Kontaktna osoba: Stefan Straka,
svatobor@centrum.sk,

+421 911 377 536

www.svatobor.estranky.sk
https://www.facebook.com/Svatob-
or-288405657856826/

Autor fotografii: Stefan Straka,Vlastimil Slavik



Biotechnické centrum Naklo

prepdjanie udrzatelného polnohospodarstva, ochrany Zivotného
prostredia a kvalitného spracovania potravin

Kategorie
Kultiva¢né — udrzatelné zruénosti
Vzdelavanie a odborna priprava — udrzatelné vyuzitie
p&dy
Podnikanie — polnohospodarske, zdhradnicke, udrzatelné
priklady

Strucné zhrnutie projektu:

Biotechnické Centrum (BC) Naklo je etablované ako kva-
na ochranu prirody, zdravi produkciu potravin a udrzatelné
hospodarenie v krajine. Centrum posobi aj ako institucia pre
rozvoj vidieka, ktora podporuje udrzatelnost’ prostrednictvom
spoluprace s miestnymi Uradmi, firmami, mimovladnymi orga-
nizaciami a miestnymi komunitami. Mnohé projekty vedené
vyskumnikmi a profesionalmi BC Naklo maji vyznamny vplyv
na trvalo udrzatelny rozvoj regiénu.

Historia organizacie

Stredisko oslavi onedlho sto rokov a ma dlhi tradiciu ako
vzdelavacia institlcia s programami pre ochranu zivotného
prostredia a polnohospodarstvo. Toto zameranie sa udrzuje
uz od zalozenia mliekarenskej Skoly v roku 1907, ktora
sa transformovala na odbornu skolu pre polnohospodarstvo
v roku 1926. Skola zmenila svoje sidlo v roku 2006, kedy bol
postaveny novy object nadhernom vidieckom regione, kedy
sa Skola premenovala na Biotechnické Centrum Naklo, kde
rozvija svoje vzdelavacie programy na sekundarnej a terciarnej
Urovni.

Lokalizacia projektu:

BC Naklo sa nachadza v obci Strahinj v Slovinsku, v nizinnej
Casti vidieckej oblasti Gorenjska. Gorenjska je alpsky region
s rozmanitostouu horskej krajiny (70% rozlohy kraja je hornata,
zatial o iba 30% s niziny), kotry lezi v strednom Slovinsku. Na-
rodny park Triglav, jediny narodny park v Slovinsku, sa nachadza
v Alpach, pomerne blizko k BC Naklo. Slovinské mesta si malé
v porovnani s europskymi mestami. Stredné a malé slovinské
mesta, napriklad mesto Kranj v Gorenjskom regione maju kom-
parativnu vyhodu, pokial’ ide o kvalitu Zivota, ktory kombinuje
prirodné a mestské prostredie a vdzby na vidiecke zazemie.
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Financovanie projektu:

Viacsina finanénych prostriedkov je z verejnych zdrojov,
pretoze 75% je financovanych Ministerstvom skolstva, vedy
a Sportu Slovinskej republiky a iba 25% z komercnych aktivit
a medzinarodnych projektov.

Cielové skupiny

Cielovou skupinou su predovsetkym mladi ludia a dospeli
z vidieckych obci a miest v okoli. Centrum, ako poskytovatel
vyskumu a odbornej pripravy, je napojeny na zeleny ekonomicky
sektor, mimovladne organizacie (MVO), Ustavy a miestne organy.
Centrum sa snazi rozsirit’ cielové skupiny na celé Slovinsko
a aj do cezhrani¢nych oblasti s Rakiskom a Talianskom, kde
Zije slovinska mensina. BC Naklo vytvara nové partnerstva
prostrednictvom medzinarodnych a cezhraniénych projektov
spoluprace. Komeréné produkty (zelenina, bylinky, semena,
okrasné rastliny, mlieko a dalSie mlie¢ne vyrobky, med, kytice
kvetov), ktoré boli vyrobené studentmi, sa predavajii v obchode
strediska, ktory casto navstevuju ludia z miestnej komunity.

Terapeutické a / alebo socidlne prinosy projektu
Verime, zZe udrzatelny manazment krajiny a pofnohospodarstva
je klicové pre zabezpecenie potravin a bezpecnejsi svet pre
buduice generacie. So vzdelavacimi, vyskumnymi a projektovymi
aktivitami, BC Naklo podporuje vazbu medzi ekologickou vy-
robou potravin a ochranu ekosystémoyv, ¢o prinasa navzajom
prepojené socialne, ekonomické a environmentalne prinosy.
Spolocensky zodpovedné aktivity BC Naklo st zamerané na:

I.  podporu zodpovednych stravovacich navykov,

2. skratenie potravinovych retazcov,

3. vytvaranie novych spojenectiev
a spotrebitelmi,

4. podporu malych organickych fariem, aby prezili,

5. vzdelavanie novej generacie o tradiénom a udrzatelnom
polnohospodarstve a postupoch na zachovanie prirodného
a kultirneho dedicstva regionu.

medzi  vyrobcami

Cielom je zabezpecit’ splnenie celého radu socialnych benefitov
pre vidiecke a mestské komunity, zabezpecenie vyssej kvality
potravin a prispiet’ k rieSeniu zmeny klimy, s ciefom zlepsit’
ochranu pédy, vody a dalSich cennych prirodnych zdrojov.

Ucast’ komunity

Nase skolenia a vzdelavacie programy zahrnaji zazitkové
a komunitné Studijné pristupy, vytvarame dobré kontakty
so zuéastnenymi stranami, vratane miestnych komunit, obci
programy zamerané na ziskanie praktickych znalosti
s osobitnym dérazom na Studentské staze. Tieto ,,praktické
vzdelavacie spoluprace su integrované s vyskumnymi aktivitami,
transferom technolégii, outdoorovymi aktivitami a aktivizmom
v oblasti Zivotného prostredia a dobrovolnictva. Staze Studentov



na strednych a vysSich Urovniach vzdelavania hraju délezitd
Ulohu v oblasti vzdelavania, ale aj pre zaclenenie mladych fudi
do Zivota spolocnosti. Zistili sme, Ze integracia vSetkych tychto
alternativnych aspektov ovplyvnila kvalitu nasho programu
a pozdvihla zamestnatelnost’ studentov. Tiez sme zahrnuli
do programu aj dobrovolnictvo a aktivizmus pre Zivotné pro-
stredie. To ma pozitivny vplyv na ekologické spravanie Ziakov
a na ich socialne zruénosti. Zameriavame sa na vytvorenie
spravodlivého a inkluzivneho vzdelavacieho prostredia, ktoré
umoznuje pedagdgom a Studentom porozumiet’ problematike
socialnej diverzity, rovnosti a ziskat’ multikultirne porozumenie
a toleranciu.

Prlklady dobrej praxe :
Medzigeneracna pomoc — ,Starsi fudia aktivne skimat’
uzitocné rastliny*. Vytvorenie podmienok pre zihradnd
terapiu v miestnych domoch s opatrovatelskou sluzbou
pre seniorov prostrednictvom inStalacie vyvySenych
zahonov na pestovanie rastlin ako aj ikrytov pre prospesné
zivocCichy a opelovacov. Projekt prispel ku kvalite Zivota
obyvatelov v domovoch déchodcov.

2. Dobrovolnictvo na skladkach odpadu, miestne akcie
na vycistenie skladok a mapovanie nelegalnych skladok
s cielom vratit' lokalitu

komunitami a Mestskymi sluzbami pre odpadové
hospodarstvo v meste Kranj.To malo za nasledok:
a. Vytvorené Zelené zony, ktoré sa otvaraju pre

verejnost,

b. Aktualizdcia miestneho registra nelegalnych
skladok,

c. Odstranenie ilegilne  uloZeného  odpadu

z prirodného prostredia.

3. Outdoorové aktivity a prehliadky pre navstevnikov
podporujlice vyznam chranenych oblasti, miestneho
kultdrneho a prirodného dediéstva. Tento projekt bol
uskutocneny s dobrovolnickou pracou a stazou Studentov
a v spolupraci s Narodnym parkom Triglav a Centrom pre
udrzatelny rozvoj vidieka v Kranj.

4. Udrzatelné obhospodarovanie krajiny, vykonavané
v spolupréci s miestnymi obcami a Ustavom pre ochranu
prirody,s cielom odstranenia invaznych rastlin z prirodného
prostredia a polnohospodarskej pody.To zahrialo

a. skolenia a seminare,

b. aktivity pre zvySovanie povedomia,

c. mapovanie invaznych rastlin,

d. odstranenie invaznych rastlin z niektorych
napadnutych ekosystémov.

do prirodzeného stavu.
Spolupracovali sme s mimovladnymi organizaciami,

Udrzatelné obhospodarovanie pody

Verime, ze ekologické a tradicné polnohospodarske postupy
prispievaju k udrzatelnejSiemu manazmentu krajiny a najma
k zachovaniu biodiverzity polnohospodarskych ekosystémov.
Hrame aktivnu Ulohu pri podpore udrzatelného hospodarenia,
zvySovani povedomia v regione a hladani rieseni na obmedzenie
Sirenia invaznych rastlin v lokalnom meradle. Prednasky pre
rézne zucastnené strany, vratane mladych ludi v skolach
ale aj pre seniorov v domoch s opatrovatel'skou sluzbou
sa organizovali prostrednictvom aktivheho pristupu s nasimi
videami a didaktickymi hrami, tykajicimi sa invaznych druhov
a ich vplyvu na Zivotné prostredie. Miestne komunity boli tiez
zapojené do terénnych akcii v poliach pri likvidacii invazivnych
rastlin.

Vystupy

Ako spolocensky zodpovedna institucia prizyvame zaintere-
sované strany (komunity, podniky, mimovladne organizacie,
Studentov, zamestnancov) k tvorbe nasich rozvojovych stratégii.
Pristupujeme a reagujeme na potreby zainteresovanych stran
celostnym sp6sobom. Nasim cielom je prispiet’ k udrzatelnosti
vidieckych komunl't Ludia z vidieckych oblastl' majL'l velmi silné
alebo v blizkosti chranenych Uzemi a st navyknuti na travenie
volného casu v prirodnom prostredi. Nase aktivity ponukaju
nové alternativne rieSenia a prilezitosti pre miestne vidiecke
komunity s cielom riesit’ ich potreby pre prosperujuci Zivot, ale
bez sSkodlivych Gcinkov na ekosystémy, podu a ludské zdravie.
Jednotlivcov aj komunity ovplyviiujeme prostrednictvom vzde-
lavania v témach: trvalo udrzatelny rozvoj, eko biznis, sietovanie,
vyskumné aktivity, ekologické sidla, rozvoj, tvorbu individudlnych
schopnosti a kapacit...
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Nase vysledky zahrnaju:
Narodné a medzinarodné projekty, ktoré si zamerané
na oblasti trvalo udrzatelného rozvoja vidieka,
ekologického polnohospodarstva, starostlivost’ o krajinu,
vzdelavanie o Zivotnom prostredi ...
Velky pocet Ucastnikov vzdelavacich programov, kurzov
a Skoleni.
Zvyseny pocet novych enviro odbornikov a vytvaranie
novych zelenych pracovnych miest.
Pilotné projekty a vysledky vyskumu, eko-inovacie
a technologicky transfer do polnohospodarsko-
potravinarskeho priemyslu, novych aplikacii
biotechnologického vedomosti pre Slachtenie rastlin.
Oceneniaa certifikaty kvality pre biopotraviny a uznanie ako
kvalitného a inovativneho organického vyrobcu.
Prispevok k trvalo udrzatelnému hospodareniu v krajine,
ochrana biodiverzity prirodnych a agro-eko systémov.
Uznanie za naSu pracu a prispevky pri budovani
udrzatelnych spolocenstiev a posun k udrzatelnejSiemu
sposobu Zivota na tejto planéte.

Ponaucenie

Zistili sme, Ze nase etické jadro a hodnoty nas definuju. Pri-
stupujeme k potrebam prirody cloveka celostnym, integrova-
nym sposobom, berieme do Uvahy ich vzajomné prepojenie
a pristupujeme k tymto potrebam so socialne zodpovednymi,
inovacnymi a kvalitnymi rieseniami.To je tiez nasou najvacsou
vyzvou.

Holisticky alebo tiez ,humanisticky* pristup je dolezitym ka-
talyzatorom komunity : pre podporu kreativneho a aktivneho
individualneho rozvoja a pre urychlenie procesu prechodu
k nizkouhlikovej spolo¢nosti.

Podstata nasej starostlivosti zahrna:
Socialno-kultirny rozmer; starostlivost o jednotlivca
—osobného a profesiondlneho  rozvoja  Studentoy,
zamestnavatelov a miestnej komunity.

Prirodny rozmer; starostlivost o vsetkych

y
{'a BIOTEHNISKI
& CENTER NAKLO

Zivych

organizmov a zivotné prostredie, ¢o prispieva k dynamike
ekosystémov a na podporu globalnej ekosféry.

Zistili sme, Ze dobré vztahy si velmi dolezité, pretoze potre-
bujeme, aby ludia, ktoré zdielaji nase hodnoty, spolupracovali
s nami. Udrzatelnost’ potrebuje Specializaciu, ale aj integraciu
a konsenzus, ¢o sme sa snazili zahrnit’ do tohto inovativne-
ho pristupu. Bez nasej komunity a bez vymeny poznatkov
a zdielania hodnét je t'azké mat’ pozitivny dopad na Zivotné
prostredie a spoloénost’.

Kontaktné udaje pre projekt
Biotechnical Centre Naklo

Strahinj 99, 4202 Naklo, Slovenia, EU
00386 4/277 21 00,00386 4/277 21 18
www.bc-naklo.si

info@bc-naklo.si

Autor fotografii: BC Naklo archives
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Studenti, zapojeni do projektu & S

UCAMPACITAS

Kategorie:

fa. Socidlni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou, rehabilitace

‘8. Péstovani — udrzitelné dovednosti

fa. Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti ptdy

Informace o projektu

Strucné o projektu

V roce 2012 zalozila Katolicka Universita v Murcii (UCAM)
program s nazvem UCAMPACITAS zaméreny na studenty
se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Program je dvoulety,
rocnik na sebe navazuji. Studenti se Ucastni agro-environmen-
talnich aktivit za Ucelem vzdélani a terapie.

Casovy rozsah projektu

Program UCAMPACITAS se v pribéhu let rozsiril z prilezitostné
¢innosti na soucast studijniho planu s pravidelnymi aktivitami
v prubéhu celého roku.

Lokalizace projektu

Projekt je provozovan v aredlu UCAM v Guadalupe, v malém
méstecku s asi 2000 obyvateli v blizkosti residencni ctvrti mésta
Murcia. Region Murcia je znamy jako ‘zahrada Evropy” a velka
vétsina pozemku je vyuzivana pro zemédélstvi.

Financovani projektu
UCAM je soukroma universita. Program UCAMPACITAS neni
financovan z zadnych jinych zdroju.

Cilové skupiny

Studenti, ktefi jsou doporuceni do programu UCAMPACITAS
prochazeji vybérovym rizenim. Nejdrive probiha psychologicka
analyza, nasleduje osobni pohovor. Splnéna musi byt také zak-
ladni obecnd kritéria:

Student musi byt starsi 18 let a mladsi 30 let.

Student musi mit alespon z 33% specifické vzdélavaci
potreby

Student musi mit primérené socialni chovani

Student musi umét Cist, psat a pocitat

Student musi byt schopen samostatné cestovat a zvladat
bézné cinnosti v kazdodennim Zivoté

UCAM

UNIVERSIDAD CATOLICA
NFE MIIRCTA
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‘8. Student musi prokazat zajem o studium a praci

Terapeutické a/nebo socidlni prinosy projektu
Projekt je prospésny z nékolika hledisek; studenti si zlepsuiji
fyzické schopnosti, osvojuji si pracovni navyky, szivaji se s novym
prostredim a ziskavaji nové znalosti.

Zapojeni verejnosti
UCAM spolupracuje s organizaci z Murcie, ktera se vénuje
konzervaci semen mistnich odrid; vétsina semen vyuzivanych
v projektu pochazi pravé z této organizace. Do projektu
se zaclenuje rada universitniho personalu, ktery udrzuje zahradu
i mimo akademicky rok.

Udrzitelné hospodareni
Studenti jsou v ramci programu zapojeni do nasledujicich
praktickych ¢innosti:

Priprava pldy

Vysev semen a vysadba rostlin

Vyroba potreb pro domacnost z recyklovanych materiald
Péce o Urodu

Praktické studium biologické rozlozitelnosti
Kompostovani

Recyklace

‘8
‘8
‘8
‘8
‘8
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Jednou z hlavnich myslenek projektu, ktera propojuje vsechny
jeho aktivity, je podpora zodpovédného vyuzivani pldy tech-
nikami, které respektuji zemi.Ve veskerych ¢innostech jsou
prioritné pouzivany recyklované materialy.

Spolupraca na dlohach

Vystupy

Projekt ma dva hlavni vystupy. Prvnim z nich je zlepseni fyzic-
kého a dusevniho zdravi Ucastniki. Studenti jsou si stale vice
védomi svych télesnych schopnosti, rozvijeji svou orientaci
a koordinaci v zahradé a obecné jsou fyzicky zdatnéjsi. Vétsi-
na aktivit je tymovych, studenti tak zlepsuji také své socialni
dovednosti.




Radost’ z prace vonku

Druhym vystupem je vlastni ziskavani zahradnickych
a environmentalnich znalosti. Studenti prohlubuji svij zajem
o zZivotni prostredi a |épe chapou vzajemné vztahy v ekosystému.

Vystupy

Jakou zménu k lepsimu vase organizace/projekt pfinesli, jak
byly naplnény potreby ztcastnénych osob?

Program UCAMPACITAS slouzi na UCAM potrebam studentl
na nékolika urovnich. Prace s pidou je pro region typicka a je
soucasti jeho kultury; studenti se tak diky aktivitam programu
Iépe integruji do socidlni struktury mistni spolecnosti. Program
prinesl zalozeni pfirodni zahrady, kterou studenti spoluvytvareji
a o kterou pecuji.Vsechny aktivity motivuji studenty k pobytu
venku, zlepsuji jejich zdravi a prinaseji jim dUleZité agro-environ-
mentalni znalosti a dovednosti.

Zalievanie rastlin

Jak vypada typicky den?

Casovy rozvrh programu UCAMPACITAS je od pondéli
do patku 9:30 — 13:30 hodin. Program bézi cely akademicky
rok (Fijen az cerven).Vétsina cinnosti se provadi ve skupinach
po trech osobach; malé skupiny se osvédCily kvuli ¢asto vel-
kym rozdilim ve schopnostech jednotlivych studentt. Uéebny
se nachazeji asi 20 metrd od venkovnich prostor. Studenti
prijdou s doprovodem na misto, probéhne zahajeni, jsou
zkontrolovany Ukoly z predchoziho dne a je predstaveno nové
téma a z toho vyplyvajici Cinnosti, nasledné jsou rozdéleny
Ukoly. Studenti dostanou ochranné pomucky a pri oblékani
jsou dovysvétleny pripadné nejasnosti. Nakonec jsou studenti
rozdéleny do skupinek.

Prace na zahradé se lisi v zavislosti na vegetacni sezéné; jedna
se napriklad o kompostovani, pripravu pudy, vysadbu rostlin,
péci o rostliny a Urodu, monitorovani skiidct, dokumentaci
rastovych cykld riznych druht ovoce a zeleniny apod. Mezi
dalsi aktivity patri studium biologické rozlozitelnosti, zjistovani
fungovani riznych ekosystému a dalsi.

Na konci kazdého dne probéhne shrnuti s dirazem
na zopakovani nové latky.

Osobni pribéh

Muz, 31 let, porucha nervového systému, ucast v programu
po dobu dvou let:

Na zacatku prvniho roku mél tento student casté potize
v socidlnich vztazich a trpél hyperaktivitou. Pisobilo mu velké
potiZe zapojit se do planovanych aktivit.V prubéhu prvniho
roku zacala byt jeho Ucast pravidelna a nékteré cinnosti, jako
kompostovani a sazeni, ho zaujaly. Postupné doslo k pozitivnim
zménam v jeho chovani a zacal se zajimat i o dalsi oblasti. Jeho
socidlni integrace se zlepSovala jen velmi pomalu a az v prubéhu
druhé roku zacal spolupracovat se svou skupinkou.Tohoto vel-
kého milniku si vSimli nejen ostatni spoluzaci, ale ocenila ho i
rodina.Vysledkem dvouletého programu bylo vyznamné snizeni
stupné Uzkosti a nervozity a probuzeni zajmu o agro-environ-
mentalni aktivity.

Ponauceni — co jsme se naucili

Jaké byly problémy?

Tento projekt ma radu problému. Prvni vyzvou bylo zalozeni
zahrady, dalSim je jeji pravidelna Gdrzba.Velmi slozZitd je samotna
tvorba a adaptace naplné dvouletého studia, protoze kazdy
student ma jiné potieby.

Jaky byl nejvétsi uspéch?

Nejvétsim uspéchem je postupny vyvoj programu, ktery funguje
a je pfinosem ze socialniho i zdravotniho hlediska.

Co bylo nejucinnéjsi?

Nejucinnéjsi se ukazalo pomalé a postupné zaclenovani vsech
cild.

Jakou radu byste ddli nékomu, kdo chce zacdit projekt, jako
je tento?

Je dulezité mit k dispozici dostatek prostoru a velmi dobre
naplanovat aktivity.

Kontaktné udaje pre projekt
UCAMPACITAS Program
+34-968278648

ucampacitas@ucam.edu
http://ucampacitas.ucam.edu/presentacion




Garden Organics - projekt
“Growth”

Kategorie
Socialni a zahradni terapie — zahradnieni v souladu
s prirodou rehabilitace
Udrzitelna kultivace a péstovani
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pudy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Strucné o projektu

Garden Organic je narodni charita, ktera se zabyva ekologickym
péstovanim. 'Po 60 letech zkusenosti je nasim hlavnim cilem ins-
pirovat vice lidi k vlastnimu péstovani v souladu s k prirodé setr-
nymi principy. Pracujeme s lidmi, Skolami, obcemi a organizacemi
bez ohledu na jejich plivod ¢i naroéné pozadavky. Zprostred-
kovavame formalni i neformalni studijni zkusenosti; nase sluzby
jsou dostupné témér ve vsech castech Anglie.V nasem sidle
ve specialné navrzenych prirodnich zahradach v Rytonu posky-
tujeme ekologické, socialni a terapeutické aktivity. Zabyvame
se také oblastmi jako jsou tymova prace, komunikace, budovani
davéry a pozitivni vztahy, ale i odstrafovanim socialni izolace
a zahradnickym vzdélavanim. Nase soucasné kurzy/setkani jsou
pro verejnost, skupiny i jednotlivce s Sirokou Skalou specifickych
potreb a handicapu, pacienty s demenci a mladistvé pecovatele.’

Casovy rozsah projektu

Projekt Growth je zastresujicim projektem poskytujicim socialni
a zahradni terapii v Rytonskych zahradach pres 20 let. Program
byl plivodné uréeny dospélym se specifickymi vzdélavacimi
potrebami a dusevnimi poruchami, pozdéji byla cilova skupina
rozsifena o studenty z mistnich specialnich a stfednich Skol
vcetné déti a mladistvych bez moznosti studia v béznych vzdéla-
vacich schématech — tzv. Pupil Referral Units (PRUs). Behem
skolnich prazdnin probihaji také setkani pro mladé pecovatele.
V poslednich dvou letech se konaji terapeuticka setkani pro pa-
cienty s demenci. Specifické skupiny klientl prichazeni v rGzné
dny a je tak mozné se plné prizpusobit jejich pozadavkim
a potrebam.

Lokalizace projektu

Terapeuticka setkani se konaji v Ryton Organic Gardens — 4 ha
velky verejné pFistupny soubor pFirodnich zahrad — v hrabstvi
Warwickshire ve Velka Britanii. Klienti pecuji o vyhrazené
casti zahrad, mezi které patfi i specialné navrzena terapeuticka
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smyslova zahrada. Ryton Organic Gardens jsou obklopeny
venkovskou zemédélskou krajinou a jsou Utocistém pro Sirokou
$kélu volné Zijicich Zivocichu. Nachézi se 6 mil od Coventry a 8
mil od Rugby; obé mésta se vyznacuji Sirokou demografickou
rozmanitosti populace.

Financovani projektu

Dospéli klienti maji ¢asto osobni rozpocet od zdravotnickych
organizaci a socialnich sluzeb. Garden Organics jsou zaroven
registrovanym poskytovatelem sluzeb socialni péce pro dospélé
v regionu. Studenti, ktefi se Ucastni prostrrednictvim skol, jsou
financovani z Gspésné ziskanych granti Garden Organics nebo
z nadacnich fondu a charit. Setkani pro klienty s demenci jsou
placena ve spolupraci s charitou The Carer’s Trust a program
pro mladistvé pecovatele diky grantu Children in Need.

Cilové skupiny
Dospéli se specifickymi  vzdélavacimi  potfebami,
celozivotnimi zdravotnimi problémy, dusevnimi poruchami
— prostrFednictvim mistnich socialnich sluzeb.
Mladi lidé se specifickymi vzdélavacimi potrebami,
problematickym  chovanim  nebo  postizenim —
prostrednictvim mistnich Skol, specialnich skol a Pupil
Referral Units (PRUs).
Mladistvi pecovatelé — prostrednictvim mistni organizace
na podporu mladistvych pecovatell fungujici za podpory
Children in Need
Starsi pacienti s demenci — prostirednictvim charity The
Carer’s Trust ve spolupraci s Garden Organics

Terapeutické a/nebo socialni prinosy projektu
Lepsi fyzické zdravi, posileni svalt a zlepSeni mobility —
fyzické aktivity a cviceni
Lepsi dusevni zdravi — diléi uspéchy, pocit uzitenosti
Prilezitost k seznameni a kontaktu s ostatnimi — redukce
pocitu izolace a vylouceni
Ziskavani novych dovednosti — zlepseni Sanci na ziskani
zaméstnani a posileni sebedivéry
Prijemné traveni volného casu — venku, v kontaktu
s pfirodou, pod Sirym nebem

Zapojeni verejnosti

Vétsina setkani probihaji za Gcasti dobrovolnika. Dobrovolnici
do zahrady prichazeji diky webovym strankam a socialnim
médiim, publikacim, vyrocnim zpravam a polecenskym uda-
lostem. Kazdy mésic se konaji informacni setkani pro ty, ktefi
chtéji se dozvédét vice o praci Garden Organics a nabizenych
sluzbach.

Udrzitelné hospodareni

Cely aredl zahrad v Rytonu je Fizen v souladu s ekologickymi
principy s cilem demonstrovat osvédcené ekologické postupy
prichozim a navstévnikim. Zahrady ziskaly ekologicky certifikat
od The Soil Association.Veskeré provozované aktivity podporuji



udrzitelné ekologické hospodareni, coz prospiva nejen zivotni-
mu prostredi, ale i zdravotnimu stavu uzivateld. Klienti si ¢asto
vypéstované plodiny odnaseji domu; konzumuji tak kvalitni
suroviny a uci se zdravé stravovat.

Zber salatu

Vystupy

Jakou zménu k lepsimu vase organizace/projekt pfinesli, jak
byly naplnény potreby ztcastnénych osob?

Jednotlivci, zaméstnanci i dobrovolnici Casto Fikaji, Ze Cas tra-
veny na zahradé jim pomaha relaxovat a citit se dobre. Prinasi
jim uspokojeni ucit se novym dovednostem a mit odpovédnost.
Maji obrovsky pocit uspéchu a jsou pysni, kdyz si odnaseji domu
plodiny a rostliny, které sami vypéstovali.

Jak vypada typicky den?

Napriklad vétsina studentt se Ucastni kazdotydennich setkani
trvajicich 2 hodiny. Jsou rozdéleni do malych skupinek po cca
5 studentech. Kazda skupina je vedena kvalifikovanym zahradnim
terapeutem a pri aktivitich pomahaji ucitelé, ktefi doprovazeji
studenty a dobrovolnici. Obvykle se skupiny Gcastni bloku 6 az
12 setkani.

Délka setkani vSak obecné zivisi na potfebach klienty a jejich
schopnostech, mize byt 2 hodiny nebo cely den.Vsechny
aktivity jsou specificky navrzeny tak, aby vyhovovaly klientovi
a zaroven prospivaly zahradé z hlediska udrzby, vysadeb atd.
Rezim péce o zahradu je velmi intenzivni a dovoluje provozo-
vat Sirokou skalu cinnosti a plnit celé spektrum zahradnickych
Ukolu. Zahrady jsou zimérné nedokonalé, aby nekladly prilisné
naroky na vysledek prace klientd.

'V nasi terapeutické zahradé je udrZovany nefor-
mdilni pFistup, a to nejen podporuje biodiverzitu,
ale také povzbuzuje uvolnénou atmosféru bez
stresu, lidé se citi dobre a beze strachu zkousi a uci
se nové véci v bezpe¢ném a zndmém prostredi.”

Osobni pribéh

Tom, student Pupil Referral Units (PRUs), byl zpocatku velmi
nesoustredény a mél narocné chovani. Sam rikal, Zze ‘jen prisel
aby se dostal ven ze skoly” a myslel si,Ze "zahradniceni je jen pro
loosery’. Postupné se vsak zacal o vse vice zajimat a na konci
celého bloku si zacal prividélavat, aby projekt mohl pokracovat.

 Porganic

Prosil své ucitele, aby mohl zUstat s dalsi skupinou a vyménou
za to k prekvapeni vSech dohnal resty z angli¢tiny a matematiky.
Svymi pokroky zapusobil natolik, Ze byl o letnich prazdninach

Studenti

prijat na dva tydny jako placeny zahradnicky pomocnik. Jeho
Skolni vysledky byly na konci roku natolik dotatecné, ze nyni
studuje zahradnickou Skolu a ma v planu podnikat jako zahrad-
nik a jezdit od zahrady k zahradé na vlastnoruéné upraveném
kole, kde prevazi zahradnické nacini.

Ponauceni — co jsme se naucili

Jaké byly problémy?

Vyzvou je ziskavani finanénich prostredkd na podporu setkani,
budovani efektivnich partnerstvi se skolami a nabor novych
dospélych klientd. Casto je obtizné navrhnout aktivity v souladu
se Skolnim planem a Fadem a setkani tak musi byt mnohdy
kratsi, skupiny vétsi a témata prilis Siroka.Velkym problémem
byva také neaktivni pFistup nékterych uZivatell a je narocné
to zménit.

Co byl nejvétsi uspéch?

Uspéch je priikazny zejména na individualni bazi, ale jsou vidét
i pokroky skupin — kooperace, spolecné uceni, navazani pratel-
stvi. Nejvic inspirujici a motivujici jsou zpétné vazby od klientd.

"Zaci ziskali velké sebevédomi diky prodeji jimi vypéstované
zeleniny, kdy museli komunikovat s verejnosti a se svymi vrs-
tevniky. Jsou ted’ jeden tym i pri jinych Skolnich cinnostech.’
(ucitel z mistni skoly)

Co bylo nejucinnéjsi?

Nejucinnéjsi je Uzce spolupracovat pri navrhovani aktivit
s uciteli, peovateli ¢i socialnimi pracovniky, aby se co nejlépe
a nejefektivnéji naplanovala jednotliva setkani presné na miru
konkrétnim uzivatelim.

Jakou radu byste dali nékomu, kdo chce zacit projekt jako
jetento?

Predem navstivit co nejvice podobnych projektt a inspirovat
se jejich Uspéchy a neopakovat jejich chyby.

Kontaktné udaje pre projekt
Colette Bond
cbond@gardenorganic.org.uk

Elaine Hibbs
ehibbs@gardenorganic.org.uk
+4402476 303 517
www.gardenorganic.org.uk
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Zalévani vyvysenych zahonl

Sdruzeni Neratov - obnova
vysidlené vsi jako Sance pro
lidi s postizenim

Kategorie:

‘@ Socidlni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

‘8. Komunitni projekt

Strucné o projektu

Plvodné vysidlena a zanikajici vesni¢ka Neratov byla obnovena
diky tvrdé praci komunity lidi s postizenim. Funguje zde Fada
chranénych dilen, véetné socialni farmy a zahradnictvi. Residenti
také udrzuji zelen a pecuji o nové vysazeny sad puvodnich druhl
ovocnych drevin.

Casovy rozsah projektu

Projekt neni ¢asové limitovan, probiha pribézné od roku 1992.
Momentalné je to konsolidovany, dobre zabéhnuty projekt,
ktery je z 50% finanéné samostatny. Projekt dava praci |10ti
lidem, z toho vice nez 80 ma néjaky handicap.

K cilim do budoucna patfi napriklad propojeni s polskou
stranou pési lavkou a mozna spoluprace, chov vcel, vytvoreni
turistického centra, otevreni pivovaru nebo poskytovani bydleni
seniortm.

Lokalizace projektu

‘8. obec Neratov — cast obce Bartosovice v Orlickych horach,
okres Rychnov nad Knéznou, Kralovéhradecky kraj, Ceska
republika

‘8. horsky venkovsky region, Chranéna krajinna oblast Orlické
hory, Cesko-polské pohranici, kdysi vysidleny region Sudet

Financovani projektu

Roéni néklady na cely projekt jsou cca 26 miliont K¢ (cca 960
000 eur). Polovinu nakladu ziskava sdruzeni prodejem vlastnich
sluzeb a vyrobkd (tj. sluzeb a produktt lidi s postizenim), zbylou
polovinu pokryji statni dotace a prispévky, dary firemnich nadaci
a soukromych dérc. Nejvétsi ¢ast nakladu (50%) tvori osobni
naklady, predevsim mzdy zaméstnancu; lidé s postizenim jsou
za svou praci standardné placeni a maji pracovni smlouvy.

LIFE!SOIL

Podrobnosti o projektu

Na zahradé, v sadu a pri Udrzbé zelené (ale i v ostatnich chrané-
nych pracovistich) pracuji z velké vétsiny lidé se zdravotnim
postizenim — néktefi s mentalni retardaci, jini s fyzickym posti-
Zenim nebo dusevni nemoci. Jejich konkrétni aktivity na zahradé
zaviseji na jejich zdravotnim stavu a schopnostech — kazdy déla
to, na co staci a co mu jde, jak nejlépe dovede. Na pracovistich
jsou stale pritomni asistenti, kteri jsou pripraveni poradit
a pomoci. Zahradnicky aredl je caste¢né upraven s ohledem
na specifické potreby zaméstnancl — jsou zde napriklad vyvy-
Sené zahony nebo je k dispozici elektrické kole¢ko pro snazsi
prevoz materialu.

Zahradnictvi prospiva celé komunité. Dava praci nékterym oby-
vatelim Neratova, vypéstky jsou z&asti spotfebovany v mistni
jidelné a zbytek se prodava v mistnim obchodé. Zahradnicky
tym se zaroven stara i o mistni hrbitov, udrzuje zahonky
na verejnych prostranstvich, seka sad, v zimé odhrabuje a sype
cesty. Zelenina a ovoce nemaji certifikat bio, jsou vSak péstovany
v souladu s ekologickymi a k prirodé Setrnymi principy.

Socialni farma pusobi v misté zaniklé vsi Vrchni Orlice.
Ve spolupraci s CHKO Orlické hory se zde chova skot, ovce
a prasata. Zameéstnanci zajistuji také obhospodarovani horskych
luk.

Kromé prace na farmé a v zahradnictvi pracuji residenti v ramci
chranénych dilen také v FemesIné vyrobé (keramika, kosikarstvi,
zpracovani ovci viny), ve sluzbach (obchod, hospoda, jidelna, ukli-
dové a pradelenské sluzby), v tidrzbé a pfi drobnych montaznich
pracich, ale také v administrativé. Nékteri se navic podileji i na
organizaci kulturnich akci v Neratové — divadelni festival herct
s handicapem, koncerty, jarmarky atd.

Vystupy

Dopad na lokalitu: Neratov znovu ozil.V soucasné dobé ma asi
60 stalych obyvatel a je vyhledavanym turistickym cilem (rocné
misto navstivi cca 25-30 tisic navstévnikd). Je zde Siroka nabidka
sluzeb pro obyvatele i turisty, zahustila se sit’ veFejné dopravy
a turistickych stezek.Vznikly nové domy a byly opraveny nékte-
ré z ptvodnich; opravy se dockal také velmi poskozeny poutni
kostel.

SDRUZENI

NERATOV




Starostilivost o rostliny

Dopad na lidi s postizenim: Sdruzeni Neratov poskytuje misto
pro Zivot a praci lidem s postizenim (zhruba 30 handicapovanych
lidi Zije primo v Neratové), domov handicapovanym détem
v mistnich péstounskych rodinach, vhodny prostor pro rekre-
aci lidem se specifickymi potrebami (rodinné rekreace, skoly
v prirode), smysluplné pracovni uplatnéni a moznost prirozené
nenucené integrace do spolecnosti. Nedavno zde byla také
zaloZena specialni Skola pro déti s postizenim a s vizi otevreni
navazujici praktické skoly.

Dopad na mistni prirodu: obnoveni sadu, rozvoj druhové roz-
manitosti rostlin (a moznost chovu vcel), Gdrzba horskych luk,
spoluprace s CHKO Orlické hory.

Dopad na spolecnost jako celek: moznost setkavat se s lidmi
s postizenim v pro né zndmém a bezpecném prostredi, moz-
nost nenucené poznavat jejich praci a Zivot a podporit je bez
zbytecné litosti vyuzitim sluzeb, nebo navstévou kulturni akce.

Osobni pribéh
Evin pribéh
Jmenuji se Eva, je mi 36 let. Utlé détstvi jsem
proZila v détském domové, od 5 let jsem vyrtstala
v péstounské rodiné s dalsimi sourozenci, vlastni-
mi a p¥ijatymi. Zpoédtku se mi tam vedlo dobre,
pak se ale mezi mnou a mou péstounkou cosi
zménilo. Mdma se ke mné chovala nékdy pékné,
jindy mé télesné zneuzivala. Ve 14 letech jsem
byla pfitomna tomu, kdyz spdchala sebevrazdu.
Vycitam si, Ze je to moje chyba. Obdobi po matciné
smrti pro mé bylo jako obdobi pekla. Otec
se oZenil s pani, kterd méla 9 déti v péstounské
péci, a se kterou jsem si viibec nerozuméla. Navic
jsem se musela starat o sourozence. Poprvé jsem
se dostala na psychiatrii poté, co jsem mdlem
zapdlila domek a zbila svou novou matku.
Na psychiatrii mé vyhodnotili jako agresivni
a nadopovali mé Iéky. Kdyz jsem se vrdtila po pil
roce domd, pokusila jsem se o sebevrazdu. Tyto
pokusy se éasem stupnovaly. Mezitim jsem dokon-
Cila skolu a sezndmila se s Vitkem, u kterého jsem
zacala bydlet, ale také brdt drogy a zadluZovat se.
Tehdy jsem dostala kontakt na sestry salesidnky
v Praze Karliné, které mi velmi pomohly. Stdle
jsem vsak citila deprese a uzkosti. Kdyz jsem ob-
cas prijela domd, brali mi penize, které jsem méla

na uhradu bydleni a dluhi z drog. Vystridala
jsem nékolik zaméstndni, vzdy to ale skon¢ilo
lé¢bou na psychiatrii. Tam jsem se také sezndmila
s Jirkou a provdala se za néj. Bylo to stastnych
5 let. Pak Jirka ndhle zemrel na krvdceni do mozku
a svét se mi opét zhroutil. Zaéala jsem pit, znovu
jsem byla psychiatrii. Po pobytu v lé¢ebné jsem
se diky salesidnkdm dostala do Neratova. Tady
jsem dostala zaméstndni a snazim se ddt svij
Zivot do porddku. Hodné mi pomdhaiji terapeuti
a pracovnici Domova. Zacali jsme resit i moje dlu-
hy - za telefon, dFivéjsi ndjem, a také dluhy z doby
mé drogové zdvislosti. Jde o uvér u banky a o smlo-
uvu, k jejimuz podepsdni mé zneuzil ,kamardd”
Vitek. Celkem musim splatit 100 000 K¢ - postupné
se o to snazim, édst dluhu za mé zaplatilo SdruZeni
Neratov, cdst zdejsi kasicka.

Kontaktné udaje pre projekt
Sdruzeni Neratov

+420 494 530 058
sdruzeni@neratov.cz

Www.neratov.cz




Terapeuticka zahrada

Terapeuticka zahrada
na Psychiatrické klinice
ve Fakultni nemocnici Brno

Kategorie:
‘@, Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

Strucné o projektu

Terapeuticka zahrada Psychiatrické kliniky slouzi aktivnimu
zahradniceni i receptivni zahradni terapii. Jedna cast zahrady
je oteviena také verejnosti a pacientum z ostatnich klinik
a oddéleni nemocnice. Pacienti v post akutni fazi onemocnéni
vyuzivaji zahradu pristupnou pouze z budovy oddéleni.

Casovy rozsah projektu
Terapeuticka zahrada je otevrena od roku 2013.

Lokalizace projektu

/s, mésto Brno, Brnénsky region, Jihomoravsky kraj, Ceska
republika

fa. méstska lokalita

Financovani projektu

Preména ¢asti nemocnicniho parku na terapeutickou zahradu
byla financovana projektem "Zahradni terapie — socialni zapoje-
ni a inkluze prostrednictvim zahradné-terapeutickych opatreni
a aktivizaci’, ktery byl podporen Evropskym fondem pro regi-
onalni rozvoj v ramci programu "Evropska Gzemni spoluprace
Rakousko-Ceska republika 2007-2013"

Celkové naklady projektu byly 48 670 Eur.V soucasné dobé
je Udrzba zahrady a terapeutické aktivity financovany ze zdroju
Fakultni nemocnice Brno.

Podrobnosti o projektu

Terapeutickd zahrada mi dvé casti — otevienou a uzavrenou.
Otevrend ¢ast zahrady slouZi pacientim z ostatnich oddéleni
a klinik a pacientim s jinym typem lokomoce (vozik, berle,
choditko...). Zahrada prinasi relaxaci a stimuluje smysly. Jsou
zde vyvySené zdhony, vodni prvky, bylinkova spirala a stimulacni
stezka pro nacvik chize v riznych terénech.

Uzavrena Cast je specialné navrzena pro pacienty v postakutni
fazi onemocnéni, ktefi se nemouhou volné pohybovat. Je zde
misto pro aktivni zahradnické aktivity (péstovani bylinek, ovoce
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a zeleniny) a zaroven velkorysy prostor s hernimi prvky (Sachy,
kuzelky) a odpocinkovym zakoutim.

Kolem celé kliniky je park se vzrostlymi stromy kde probihaji
dalsi terapeutické aktivity, vytvarné happeningy, canisterapie,
pohybova terapie apod.

Zahradni terapie ve Fakultni nemocnici je dlouhodobou so-
ucasti rehabilitace pacientli s dusevnim onemocnénim. Terapie
v zahradé je cilena na zmirnéni funkéniho deficitu, ktery byva
Casty u psychotickych onemocnéni a promita se do oblasti jem-
né i hrubé motoriky, jednani, mysleni, prozivani, emoci, béznych
dennich aktivit, atd. Klicové je sestaveni terapeutickych aktivit
na miru podle individualni potreb jednotlivych pacientu.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou pacienti s dusevnim onemocnénim —
dospéli i déti — v akutni a post akutni fazi. PotFeby pacientd
urcuji vybaveni zahrady a smérovani terapeutickych technik.
Obvykle se s pacienty pracuje formou skupinové terapie v tzv.
‘namixovanych’ skupinach, takze dohazi k interakci pacientl
ruznych diagnéz a schopnosti. Pacienti mohou pracovat jako
tym a vzajemné se inspirovat, ale zaroven ma kazdy svdj prostor
a s respektem k individudlnimu pristupu.

Zahradni terapie na Psychiatrické klinice zahrnuje aktivity typu
wellness a rehabilitacni program.Wellness aktivity maji relaxacni
efekt. Jsou zaméreny predevsim na prozitek — néktefi pacienti
hledaji innost, kterou by mohli délat, jini jsou pasivnéjsi a uzivaji
si pozorovani prirody a prirodnich déji. Zahradni aktivity mo-
hou byt pro pacienty také inspiraci pro traveni volného casu
po propusténi z nemocnice, coz muze nasledné podpofit jejich
socializaci v komunité.

Rehabilita¢ni program zahrnuje instruktazni aktivity, jejichz
cilem je osvojit si nové dovednosti a schopnosti, které mohou
pacienta inspirovat k hledani chranéného pracovniho mista
nebo zaméstnani v zahradnictvi. BEhem aktivit zahradni terapie
si pacient muze otestovat svuj pracovni potencial v tzv. chrané-
ném prostredi — zjistit své slabiny i silné stranky a terapeuticky
zpracovat pripadné selhani. Zahradni terapii vyuzivame pro
rehabilitaci pacientt v oblastech:

‘8. motoriky — dyskinéza, svalova ztuhlost, zhorSeni jemné
motoriky, podpora koordinace oko-ruka
‘8. tréninku kognitivnich funkci — pamét’, pozornost, orientace

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO




Zahrady v pytlech

v prostoru, feseni problém

socialnich dovednosti — spoluprace, verbalni a neverbalni
komunikace, empatie, sdileni, prejimani odpovédnosti,
vzpominani, pozorovani, rozvoj fantazie

ADL (activity of daily living), fungovani ve skuping,
kreativity atd.

Mozné aktivity

Zahradnické cinnosti — planovani, vysev a vysadba,
péstovani, pleti, péce o rostliny

Sklizen a zpracovani bylin a ovoce — caje, dzusy, sirupy,
med, salaty atd.

Umélecké a remeslné prace s prirodnimi materidly —
vrbové proutky, kukuricné slupky, kvétiny atd.

Relaxace v zahradé, tematické prochazky, zahradnicky
denik

Sport a hry v zahradé — pétanque, stolni tenis, kuzelky,
badminton, Sachy, micové hry

Land art

Aktivity uvnitf v zazemi a v kuchyni

Mobilni zahon pro pacienty na pokojich

8
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Veskeré aktivity aplikované zahradni terapie jsou jasné
strukturované, maji definovany cil, sméruji od jednoduchych
ke komplexnéjsim. Dulezitou soucasti zahradnich setkani
je spolecna reflexe.

Zahrada je pokud mozno udrzovana v souladu s ekologickymi
principy — pouzivani vlastniho kompostu, mulc¢ovani slamou
a kartony, vyroba koprivové jichy na oSetreni rostlin atd. Biod-
iverzita a druhova rozmanitost zivocichl je podporovana napr.
ponechavanim vétvi a starého dreva pro jezky a obojzivelniky,
baliky slamy pro hmyz. Rostliny jsou vysazovany tak, aby
se vzajemné podporovaly.

Vystupy

Projekt prinasi socialni a terapeutické benefity. Pacienti profituji
ze zmény prostiedi — zahrada je odlisna od ostatnich prostor
v nemochnici, ma jiné barvy, viné, tvary i atmosféru. Profituji
z pohybu v zahradé — pohyb podporuje svalovou silu a vydrz,
pacienti se citi Iépe fyzicky, coz ma zpétné pozitivni dopad

nabizeji lepSi moznost komunikace pFi sdilenych aktivitach
a spoustu novych témat ke zkoumani.

Osobni pribéh
Pacient X s diagnézou SmiSena porucha osobnosti tézkého
stupné:

Pacient je profesi biolog — entomolog. Divodem k hospitalizaci
jsou obtize v komunikaci s ostatnimi lidmi, odrazejici se v kvalité
a zpUsobu Fedi — pacient mluvi s obtiZemi, Septem, zrychlené, pri
hovoru se zadychava. Sam sebe hodnoti jako samotare, trémistu,
nespolecenského clovéka, vyclenéného z kolektivu.

Do zahradni skupiny prisel béhem hospitalizace, sam si vybiral
aktivity stranou ostatnich a prinasel si z domu vlastni zahradni
naradi. Postupné zacal navazovat komunikaci prostrednictvim
déju v prirodé, brouku, vazek a hmyzu vyskytujiciho se v za-
hradg, ktery znal a dokazal ho pojmenovat. Ostatni ocenuji
jeho znalosti z této oblasti a pan xxx zacina byt skupinou Iépe
prijiman.

Beéhem zahradni terapie se pacientovi nabizela moznost socialni
komunikace a uéeni — zacal spolupracovat s ostatnimi pacienty
a Ucastnil se spolecnych aktivit, trénoval rozhodovani a reseni
problém, naudil se prijimat pochvalu, ale i kritiku.

Pohyb a fyzicka prace na zahradé, kterou si sam vybiral, prispéla
k lepSimu vnimani vlastniho téla a podporila jeho emoce
a prozivani. Proces zahradni terapie nastinil panu X nové moz-
nosti zvladani stresovych situaci a problémovych oblasti jeho
Zivota a nabidl mu Sanci rozvijet vlastni aktivity samostatné
s prozitkem také v domacim prostredi.

Kontaktné udaje pre projekt

Ivana Pytlikova,

ajpy@centrum.cz

Markéta Jindrichovska,
marketa.jindrichovska@seznam.cz

t. islo: +420 532 232 085
http://www.fnbrno.cz/terapeuticka-zahrada/t4598




Prace na farmé

Svobodny statek

na soutoku a Camphill
Ceské Kopisty: farmareni
s lidmi s postizenim

Kategorie:

fa. Socialni a zahradni terapie — zahradniéeni v souladu
s prirodou rehabilitace

fa. Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.

fa. Komunitni projekt

fa. Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Informace o projektu

Obecné prospésna spolecnost Svobodny statek na soutoku
byla zalozena v roce 2012, aby navazala na zemédélskou ¢innost
provozovanou pod zastitou Camphillu Ceské Kopisty. Biologic-
ko-dynamické zemédélstvi, ma jednak samozasobitelskou funkci
pro camphill a zaroven pfinasi finanéni sobéstacnost, pracovni
uplatnéni a terapii ¢lenim komunity.

Casovy rozsah projektu

Projekt neni ¢asové omezen. ‘Do budoucna mame spoustu
pland, s jejichz pomoci bychom radi poskytli vice chranénych
pracovnich prilezZitosti a zaroven si zajistili dalSi prijmy. Chtéli
bychom otevrit bio pekarnu a bio susarnu bylin ¢i zpracovavali
zeleninu. V planu mame také prebudovanii ruin statku
na ubytovaci kapacitu.”

Lokalizace projektu

/s obec Ceské Kopisty pobliz Terezina, okres Litomérice
region, Severocesky kraj, Ceska republika

‘2. mala vesnicka s pfiblizné 500 obyvateli, venkovska oblast
dobre propojena s vétsimi sidly

Financovani projektu

Provoz je hrazen z nékolika zdroju. Podstatnou cast tvori
prijem z prodeje vypéstovanych produktli a vyrobkd, dalsi
financni prispévky jsou od socialnich suzeb pro residenty
Camphillu a soukromé dary. Dulezitou soucasti rozpoctu jsou
také prostredky z grantl EU, které jsou vyuzivany zejména
na financovani rekonstrukci nebo zavedeni novych aktivit.
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Podrobnosti o projektu

Camphill je oznaéeni pro komunity, kde v rodinné atmosfére
spolecné Ziji a pracuiji lidé "bézni” s lidmi s postizenim. Camphill
Ceské Kopisty poskytuje denni péci a moznost chranéného
bydleni. Residenti jsou obvykle doporuceni socialnimi institu-
cemi a délka jejich pobytu lisi od nékolika mésict po nékolik
let. Jsou zde lidé s riznymi diagnézami, obecné s psychickou
poruchou nebo postizenim.

Kresba zahrady

Utzivatelé socidlnich sluzeb v Camphillu Ceské Kopisty néko-
likrat v tydnu pomahaji na poli a na statku a podileji se, jak
jim to jejich schopnosti dovoli, na chodu statku. Cely zpUsob
obhospodarovani je zalozen na lidské praci. Na statku pracuji
kromé nékolika zaméstnancd, sezénnich brigadnikl a ¢lend
camphillu také dobrovolnici, kteri prijizdéji v |été v ramci
workcampu a dalsi stali dobrovolnici. Tento zplsob hospodareni
v prubéhu dvou sezdn zdesetinasobil sily v zemédélstvi a prinesl
také finanéni sobéstacnost; do té doby byla zemédélska sekce
spiSe finanéni zatézi. Momentalné je obhospodarovano 6 ha
polnosti s vyhledem prace na vSech | | ha. Kromé zahradnickych
a zemédélskych praci je také moznost pracovat v chranénych
terapeutickych dilnach — textilni, keramické a truhlarskeé.

Na statku se péstuje podle principu farmarskych zahrad velké
mnozstvi druht predevsim zeleniny, ale také ovoce a bylinek —
hrusky, jablka, melouny, jahody, zeli, Spenat, turin, topinambury,
rtzné odridy dyni, salaty, Fepa, Fedkve, rajcata, okurky, kedlub-
ny, brokolice a mnoho dalSich. Vypéstovana zelenina a ovoce
je kromé konzumace ¢leny komunity prodavana primo na statku
nebo v “pytlich” (ekvivalent farmarskych bedynek) rozvazena
na objednavku do Prahy a nékolika vétsich mést v okoli. Nék-
teré plodiny jsou exportovany do obchodu se zdravou vyzivou
v Némecku. Sezdna 2016 je prvni sezénou, kdy je mozné stat
se soucasti zdravého péstovani formou komunitou podporo-
vaného zemédélstvi.

Jeden z aktualnich projektd, ktery byl uspésné zahijen,
je otevreni svi¢karské dilny. Na statku je Fada 0l s asi deseti
roji a kromé medu je k dispozici také vceli vosk. "Vcela jako




Sklenik a okolni vysadba

pritel clovéka a plamen jako nastroj prosvétleni temnoty. Svétlo
a vceli vosk spolecné se spojuji do nastroje pro sdileni oboji-
ho — do svice.” Svi¢ky jsou rucné vyrabény v chranéné dilné
a prodavany pres e-shop. (camphillska-svice.cz.)

Dalsi aktivitou v Camphillu a na farmé je chov koni. Koné jsou
vyznamnym pomocnikem v zemédélstvi — prace s pudou, prace
s pleckou, prihrnovani brambor, tahani lehkych bran pFi orbé
atd.; a zaroven se uplatiuji v hippoterapii.

Dulezitou soucasti chodu statku jsou spolecenské a kulturni
aktivity a otevreni spolecenstvi verejnosti. Pravidelné se zde
poradaji masopusty, dozinky, divadelni a hudebni predstaveni,
vystavy a dalsi.

Cile Svobodného statku na soutoku:
ozdraveni krajiny, spolecnosti a postaveni zemédélce v nich
utvareni svobodného statku na principech bio-
dynamického zemédélstvi
vytvoreni prostoru pro praci, vzdélavani a navazovani
socialni kontaktt
konat a utvaret se smyslem pro krasu a pravdivost
ve svém Usili navazat na podnéty a praci Rudolfa Steinera
a Karla Koniga, a na zemédélsky odkaz Eugena Krause

Svobodn( statek

na soutoku, ops.

Vystupy

Koncept camphillu nabizi alternativni cestu péce o osoby
se specifickymi potrebami. Prinasi celou radu vyhod; klienti/
uzivatelé Ziji pohromadé jako jedna rodina s tradi¢nimi rolemi,
rodici a dalSimi cleny — détmi, klienty a spolupracovniky. Dny
maji jasny rad s pravidelnou rutinou a casem pro odpocinek.
Residenti se citi v bezpedi a védi, Ze jsou nedilnou soucasti
funguijici rodiny.

Zemédélské a zahradnické aktivity pomahaji klientim zlepSovat
socialni schopnosti a maji pozitivni dopad na jejich dusevni
i télesné zdravi; navic jim davaji smysluplnou denni napli. Mo-
hou lépe porozumét zivotnimu kolobéhu a mozna se poprvé
Vv Zivoté o néco sami postarat.

Prace a Zivotni styl v Camphillu Ceské Kopisty je zalozen na vife,
Ze zivot plynouci s rytmem roku — jak vyplyva kromé jiného i ze
zemédeélskych praci — ma ozdravny vliv na dusi clovéka.

Kontaktné udaje pre projekt
Svobodny statek na soutoku, o.p.s.
+420 731 171 893
info@svobodny-statek.cz
http://www.svobodny-statek.cz/




Odvazné do prirody
Pripadovd studie zpracovand spole¢nosti
Metsdhallitus, Finsko.

Kategorie:
Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

Strucné o projektu

Bravely into nature (Odvazné do prirody) je projekt, jehoz cilem
bylo zajistit vS§em potencialnim navstévnikidm stejné podminky
a prilezitosti k aktivitam v prirodnich rekreaénich oblastech.
Mista, ktera jsou pristupna vSem druhdm turistd a milovnik{
prirody, v€etné rodin s malymi détmi, seniory a télesné pos-
tizenych. Projekt se také zabyval styly popisovani turistickych
destinaci a vyvojem novych metod navrhovani turistické vyba-
venosti s diirazem na vhodnost pro uzivatele se specifickymi
potrebami.

Casovy rozsah projektu
Trvani projektu: 1.4.2015 — 30.6.2016

Projekt je Fizen spolecnosti Metsahallitus v Gzké spolupraci
s finskou federaci Aplikované pohybové aktivity (Soveltava
liikunta ry — SovelLi). Metsahallitus je finsky statni podnik, ktery
provozuje podnikatelskou cinnost a zaroven plini Fadu povin-
nosti verejné spravy. Metsahallitus spravuje vice nez 12 miliont
hektart statni pudy a vodnich ploch a odpovidi za vhodné
a prinosné vyuziti téchto ploch. Finska federace Aplikované po-
hybové aktivity je narodni odborna a servisni organizace. Nabizi
sluzby v oblasti vzdélavani, odborné expertizy a komunikace.
Cilem SovelLi je nabidnout lidem se zdravotnim postizenim
a chronickym onemocnénim lepsi prilezitosti pro aktivni Zivotni
styl a umoznit jim podilet se na zdravi upevnujicich fyzickych
aktivitach.

Lokalizace projektu
Venkovni rekreaéni oblasti na statnich pozemcich a vodnich
plochach ve Finsku.

Financovani projektu
Celkové naklady projektu byly €106.000,00. Projekt byl finan-
covan Ministerstvem skolstvi a kultury.
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Podrobnosti o projektu

Volna priroda je prostredi, které hraje ve volnodasovych
a sportovnich aktivitich Fin vyznamnou roli. Pfiroda je také
rozmanity zdroj, ze kterého Ize Eerpat zdravi a pohodu. Lesy
a jezera nabizeji skvélé zazitky vSem vékovym kategoriim v celé
zemi zcela zdarma. Metsahallitus propaguje blahodarné ucinky
outdoorovych aktivit tim, Ze nabizi turistim sluzby jako stez-
ky, ohnisté, znaceni, mapy a informace o finskych prirodnich
lokalitach.

Asi milion FinG (1/5 populace) musi docasné nebo trvale upravit
své fyzické moznosti.

Impulzem pro tento projekt byla zpétna vazba od uzivateld,
spoluprace obou spolecnosti a predchozi projekty.V pribéhu
projektu Metsihallitus usporadal kontroly a audit turistickych
stezek a vybavenosti. Behem téchto kontrolnich navstév osob
s ruznymi specifickymi potrebami hodnotili dostupnost destina-
ci,znaceni a dohledatelnost informaci o daném misté. Po kazdé
navstévé probéhl workshop, kde se probéhla diskuze, posbiraly
se pripominky a podnéty mozného rozvoje.

"Soveli dlrazné prosazuje rovnost moznosti pro fyzické akti-
vity. Nasim cilem je, aby kazdy Fin, bez ohledu na dlouhodobé
nemoci Ci zdravotni postizeni, mél moznost vybéru vhodného
a zdravi prospésného druhu fyzického cviceni. Podpora dostup-
nosti prirodniho prostredi ma vyznam také pro zvyseni dusevni
pohody. Prostrednictvim tohoto inovativniho projektu, mizeme
zvysit fluktuaci navstévnikd a umoznit jim mnohem vice alter-
nativ cvi¢eni a pobytu v pfirodé. Jsme moc radi, Ze mizeme
propagovat fyzické activity pfimo v pfirodé” zdiraznuje vykonny
reditel Soveli Anne Taulu .

Klicova doporuceni projektu:
Pri planovani vezméte v Uvahu, kdo z okoli potrebuje
nejvic adaptovanou turistickou vybavenost a sluzby a jak.
Zajistéte, aby vsichni navstévnici méli stejnou prilezitost
naplanovat a projit bezpecnou a zajimavou trasu.
Snazte se k rekreaci vyuzit co nejvic ploch a moznosti
a zvysit tak spektrum cilovych skupin navstévnika.

Vysledky, postupy a doporuceni projektu jsou verejné dostupné
a budou vyuzity ruznymi organizacemi, obcemi a podnikateli
v cestovnim ruchu.

Kontaktné udaje pre projekt

Riikka Mansikkaviita
riikka.mansikkaviita@metsa.fi
http://www.metsa.fi/rohkeastiluontoon
http://www.nationalparks.fi/accessibledestinations



Skdmanie stavebnych materialov

Zdravy dim - modely
ekologickych staveb

Pripadovd studie zpracovand spoleénosti Luomura Ry - cen-
trem ekologickych staveb, Finsko.

Kategorie:
fa. Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy

Informace o projektu

Strucné o projektu

V ramci projektu byly shromazdény a prostudovany priklady
ekologického a zdravého bydleni a podle téchto principt byl
vytvoren model rodinného domu, ktery demonstruje, jak vy-
budovat ekologické bydleni pFi respektovani vSech stavebnich
predpist i severskych klimatickych podminek. Velkym téma-
tem projektu byly také modely komunitniho bydleni, které
do budoucnosti nabizi Feseni starnouci finské populaci.

Projekt propagujici vyuzivani mistnich stavebnich materiald
je konkurenceschopny, zvySuje zaméstnanost na venkové
a podporuje podnikatelské zaméry.

Casovy rozsah projektu
Projekt probihal od roku 2010 do roku 2012, nékteré aktivity
vsak stale pokracuiji.

Lokalizace projektu
Obec Luopioinen, Pilkane, Finsko.

Financovani projektu
Celkové naklady projektu jsou €98.000, z vétsi casti financova-

né Evropskym zemédélskym fondem pro rozvoj venkova, osa
LEADER.

Podrobnosti o projektu

Luomura Ry nabizi zpracované v ramci projektu objektivni
informace o zkusenostech s ekologickymi a zdravymi stavba-
mi. Cilem je podpofit holisticky zpusob uvazovani o bydleni,
s ohledem nejen na vlastni stavbu, ale také s ohledem na dopady
stavby na Zivotni prostredi,a na fyzickou a psychickou pohodu
obyvatel. Dlouhodobd prace na projektu je dikazem, Ze existuje
rada takovych moznosti.

Projekt spole¢nosti Luomura "Zdravy dim — modely eko-
logickych staveb” shromazdil priklady a odborné znalosti
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o ekologickém bydleni do webové databaze, ktera je zdarma
pFistupna verejnosti. Je zde zdokumentovano asi 40 jiz posta-
venych finskych rodinnych doma splfiujicich kritéria zdravého
a prirodniho stavebniho Feseni a dale jsou zde zaznamenany
odborné znalosti a napady z jinych zemi. Byl vytvoren prototyp
ekologického bydleni — Zdravy dim — z materialt dostupnych
pro bézné stavitele.

V ramci projektu odbornici také zkoumali, jak mize fun-
govat spolecenstvi lidi s omezenou infrastrukturou, zej-
ména ve venkovskych oblastech. Kromé zakladnich sluzeb
by venkovské komunitni bydleni mohlo nabidnout i udrzbu

InSpekcia stavebnych prac

technickych siti, produkci energie a socialni péci.

V prubéhu projektu bylo usporadano |1 seminaru s klicovymi
tématy — ekologické stavebni metody a modely komunitniho
bydleni. Dalsi dva seminare probéhly v soucinnosti s narodnim
veletrhem udrzitelnych zdravych staveb. Na veletrh, ktery
ma obvykle asi 100 vystavovatelG z celého svéta od velkych
podnikl po nejmensi rodinné firmy, zavita kazdoro¢né nékolik
tisic navstévnika.

Mimo vlastni projekt byl postaven realny dim vychazejici
z modelu Zdravého domu.Vilu Marjalu postavil v obci Luopio-
inen Mikka Tuononen, vykonny manazer spolecnosti Luomura,




Model stavby

na vlastni naklady. Cely stavebni proces byl podrobné zdoku-
mentovan pro Ucely projektu.

Vystupy

Informace mohou byt vyuzivany architekty, staviteli atd. pri
hledani moznosti, jak minimalizovat stavebni materialy, jak
pouzivat a recyklovat ekologické, mistnich a druhotné suroviny
a jak zvysit energetickou Gcinnost staveb zpUsoby Setrnymi
k Zivotnimu prostredi.

Know-how shromazdéné v ramci projektu nema slouzit jen
ekologickym nadSenciim a milovnikim prirodnich staveb, ale
je uzitecné i pro ‘bézné’ stavitele a developery, ktefi se mohou
inspirovat pouze nékterymi napady. Veskeré informace jsou
snadno dostupné a vzhledem k variabilité reseni, si kazdy vybere
to, co mu sedi nejlépe.

Jako dopad projektu Ize do budoucna ocekavat vzestup pop-
tavky po ekologickych stavebnich materialech.

Projekt si klade za cil SiFit vysledky ve stavebni praxi v co
nejSirsim méritku. Aktualné ma databaze vytvorend v ramci
projektu pramérné 200 navstévnikl denné. Déle jsou informace
predavany pri tematickych workshopech a seminarich a v ca-
sopise spole¢nosti Luomura Zdravy diim. Napriklad prednasky
o hlinénych stavbach se zucastnilo asi sto lidi. Zajem organické
a ekologické bydleni jasné roste.

Kontaktné udaje pre projekt
Mikko Tuononen

keskus@luomura. com
www.luomura.com

https://www.youtube.com/watch?v=3puZS6Qxyqg




Néakup domacich produktov

Blahobyt, zaméstnanost
a prijem z prirody
Pripadovd studie zpracovand asociaci Urjala 4H, Finsko.

Kategorle
Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

‘0. Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.

‘0. Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Informace o projektu

Strucné o projektu

Projekt s nazvem "Wellbeing, employment and income out
of nature” (Blahobyt, zaméstnanost a prijem z prirody)
je dvouapullety prakticky a vzdélavaci projekt predstavujici
moznosti vyuzivani pfirodnich zdroji a udrzitelného Zivotniho
stylu jako zdroju osobni pohody, zaméstnani a prijmu. Cilovou
skupinou je venkovské obyvatelstvo obce Urjala se zamérenim
na mladé lidi a osoby s omezenymi prilezitostmi.

Casovy rozsah projektu
Trvani projektu: 1.4.2016 — 31.12.2018

Lokalizace projektu
Obec Urijala, Finsko.

Financovani projektu
Celkové naklady projektu jsou €50.13 1, z vétsi casti financova-

né Evropskym zemédélskym fondem pro rozvoj venkova, osa
LEADER.

Podrobnosti o projektu

Jedna se o vzdélavaci projekt, jehoz hlavni pracovni metody
jsou kratké praktické kurzy zamérené na riizna témata.Vsechny
studijni materialy a informace z kurz( jsou volné pFistupné v§em
zajemcim. Kurzy jsou zdarma a jsou proto snadno dosazitelné
pro nezaméstnané, mladez a télesné postizené obyvatele. Tyto
znevyhodnéné skupiny by z kurzi méli profitovat nejvice.

Témata kurzu:
fa. sbér, zpracovani a prodej divokych byliny a lesnich plodu

LIF

vcelarstvi a produkce medu

rybolov a komercni vyuziti ryb

ZivoCisna vyroba v malém mérfitku (napr. chov slepic
a kurat)

lov a komeréni vyuziti divoké zvére

hygiena potravin

sbér, zpracovani a prodej hub

tradicnich rukodélna Femesla vyuzivajici prirodni materialy
(bFezova kura, vrba, vina, kameny, vétvicky atd.)

chov hmyzu jako potravy

ekoturistika a pési turistika

barveni textilii prirodnimi barvivy

vyroba a prodej vyrobki ze dreva (sruby, tradi¢nich
drevénych hracek, predméty pro domacnost atd.)

Cile projektu:

fa. pomahat Ucastnikim projektu najit potencidl v jejich
bezprostfednim okoli

{8 zvysit povédomi o pozitivnich Gcincich zdravého Zivotniho
stylu

‘8. poskytnout znalosti, dovednosti a nadseni k vyuzivani
prirodnich surovin a naslednému ziskani prilezitosti
k zaméstnani a podnikani
ukazat lidem moznosti spoluprace — inspirace ke vzniku
novych pracovnich partnerstvi a prilezitosti ke spolupraci
primét obyvatele, aby se spolecné naudili néco nového
poskytnout détem a mladym lidem informace a znalosti
o prirodg, a posilit tak jejich vztah ke svému okoli a citové
vazby ke svému domovskému regionu.

V koneéné fazi projektu budou vsichni Gcastnici pozvani
na zavérecny seminari, jehoz poslanim je inspirovat je, aby
se nadale setkavali, udrzovali navazané kontakty a produktivné
a vyuzivali spolecna partnerstvi. Sdruzeni Urjala 4H bude nadale
sledovat Ucastniky, aby mohlo vyhodnotit vysledky a dopady
projektu v dlouhodobém méritku.

Kontaktné udaje pre projekt
Simo Narvanen

+358 40 737 9885

E-mail: simo.narvanen@4h.fi




Buducnost blizko domaceho
spolocenstva -
Kosikova komunita

Kategorie

{8, Polnohospodarske iniciativy — starostlivy chov, komunitou
podporované polnohospodarstvo, udrzatelné zrucnosti,
vidiecke polnohospodarstvo, miestne potraviny

O projekte

Strucny sumar

Podla odhadov, 90% potravin na zasobovanie v Nyiregyhaza
nie je miestnych.V dosledku toho 38 miliard HUF kazdy rok
plynie na nakupy potravin mimo mesta.Tato komunitna iniciativa
sa snazi zmenit’ situaciu tak, aby vytvorila kratky potravinovy
retazec.

Organizacia / detaily
Projekt Kosikova nakupna komunita zacal v roku 2013 po 6
mesiacoch pripravnych cinnosti.

Lokalizacia
Nyiregyhaza (pri krajskom meste Szabolcs-Szatmar-Bereg),
Mad&arsko

Financovanie

Projekt zacal vd'aka dobrovolnym darom. Potom nasledovalo
niekolko malych grantov, ktoré zabezpecili prevadzkova €innost’
a zariadenia pre trhové dni. Zaroven boli medzi miestnymi
vyrobcami a spotrebitelmi viac ako tri roky tyzdenne organi-
zované sprostredkovatelské Einnosti. Vyrobcovia podporovali
prevadzku projektu v priamej imere k ich predaju. Stale to vsak
nie je sebestacna iniciativa.

Podrobnosti

Praca organizacie Budlcnost’ blizko domaceho spolocenstva
sa sklada z obchodnych a polnohospodarskych ¢innosti zalo-
zenych na dobrovolnickej baze. Miestni vyrobcovia su spojeni
s miestnymi spotrebite/mi.S cielom rozvijat’ miestnu ekonomiku,
bola zaloZena spoloc¢na internetova platforma a organizované tr-
hové dni jeden den v tyzdni.“KoSikova schéma” je komunitnym
prostrednikom medzi vyrobcami a spotrebitelmi, ktoré zakon
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doteraz nepozni. Urady nevedia, o robit’ s tymto systémom,
pretoze ide o neregulovany priestor.

Myfregyhdzi Kosdr Kozosség

Vystupy

Cielom projektu je vytvorit’ zaklad pre komunitne orientovany
operacny systém miestnej ekonomiky a to formou komuni-
tou podporovaného polnohospodarstva. Prvé tri roky boli
o zriad'ovani a udrzbe. Spolo¢nost’ posobi uz viac ako tri roky
a ma mnoho dobrovolnikov. Casto je Ziadana, aby zdielala
skusenosti s fudmi z inych miest, ktori by chceli urobit’ nieco
podobné vo svojej vlastnej komunite. Medzi hlavné vysledky
patri: vyvoj logistickych systémov, organizovanie dobrovolnikov
a zlepsovanie medziludskych vztahov, nachadzanie producen-
tov a ziskavanie ich dovery, vyvoj internetového obchodu
a organizovanie otvorenych navstev u polnohospodarov.
Okrem tyzdennych finanénych prevodov, ktoré boli zavede-
né nové nastroje financovania — crowdfunding. Vytvorili tzv.
»Spolocnost’ Zlaté vajce®, Co je vlastne investicni pomoc pre
polnohospodarov. Naklady novi budovu na produkciu vajec
su hradené v predstihu zakaznikmi. Svoje investicie dostanu
spat’ v podobe dodavky zeleniny a vajec od podporovanych
farmarov. Behom prvych dvoch tyzdnov dali dokopy az 25%
pozadovanych prostriedkov.

Konferencia o sebestac¢nosti

Osobny pribeh

Jeden z vyrobcov si uvedomil, Ze moze usetrit’ cas straveny tym,
Ze ide na trh v tradicnom slova zmysle, zavedenim kosikového
systému. Restrukturalizoval celt svoju produkciu podla potrieb
miestnej komunity. UZ naplanoval aj svoj plan rastu — vsetko
vychadza z potrieb miestnych spotrebitelov.

Kontaktné udaje pre projekt
Buducnost’ blizko domaceho spolocenstva
(Helyben a Jovénk Egyesiilet)
+36-20-4450001
www.nyiregyhazikosar.hu

Autor fotografii: LaszI6 Zalatnay,




Den trhov

Budovy zo slamy -
Nadacia pre energiu
a zivotné prostredie

Kategorie

{8, Socialna a zahradnicke terapia — organické zahradnictvo,
zelena prax

‘s Komunitné projekty — Zivé dediny, Eko dediny atd’.

{8, Vzdelavanie a tréningy — udrzatelné vyuzivanie pody

O projekte

Strucny sumar

Stavanie budov zo slamy je environmentalna technoldgia, pat-
riaca k ekologickému stavebnictvu. Jej sucastou je pouzivanie
novych nastrojov ekonomiky, ktoré st nazyvané “ekonomika
zdielania” a sU silne zamerané na budovanie komunitnej
sudrznosti.

Viac o organizacii a projekte

Prvy slameny dom v Madarsku bol postaveny v roku 2002.
Do roku 2012 boli za rok postavené z tohto materialu len dva
alebo tri domy . Neskor, v dosledku intenzivnych vzdelavacich
kampani sa pocet novych slamenych domov zvysil na 15. Bu-
ducnost’ je este zaujimavejsia, existuje adresar 550 l'udi, ktori
by chceli stavat’ domy zo slamy.

Lokalizacia projektu
celé Madarsko, samotna organizacia sidli v Nyiregyhaza.

Financovanie projektu

Organizacia pre zahijenie a realizaciu projektov vyuziva
vnitrostatne aj EU granty. Napriek tomu jej cielom je stat’
sa nezavislymi od tohto druhu financovania a chce si vybudovat’
udrzatelny podnik.

Detaily

Organizacia spolupracuje s niekolkymi dalSimi organizaciami,
vadsinou zo socialnej oblasti, ale zahrnuté do spoluprace su aj
zelené MVO a obce.

“Na zaciatku sme hovorili s ludmi o témach suvi-
siacich s budovanim zo slamy, pretoze bolo pre
nds délezité ndjst'si spolupracovnikov. Nesk6ér sme
sa zacali zaoberat aspektmi, ktoré boli délezité

-"A
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Energia és Kornyezet Alapitvany
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pre nasich spolupracujtcich partnerov. Takto sme
dosiahli ovela vdcsiu ochotu spolupracovat. Teraz
pracujeme s madarskou siete proti chudobe, ktord
zdruZuje niekolko organizdcii.”

Vystupy

Aj napriek tomu, ze patria k malym vidieckym organizaciam,
maju treti najvacsiu komunitu faniskov na Facebooku medzi
madarskymi ekologickymi organizaciami. Ich komunikacia
je zamerana na udrzatelné byvanie — byvanie je zakladnou po-
trebou v dolnej casti Maslowovej pyramidy a mnoho ludi onho
zaujima. Nadacia sa zameriava aj na dolezité problémy a otazky
potencialnych stavitelov zo slamy.Vydali sprievodcu na podporu
rozvoja a vystavby slamennych budov, ktora je volne k stiahnutiu
a pouzivaniu a ktora privadza do ich kruhov novych nadsencov
a priaznivcov.

Osobny pribeh

Jeden z ¢lenov nadacie pomahal dlho k utvaraniu postojov
k tejto téme a zaroven ju prezentoval na mnozstve prednasok
spojenych s architekttrou. Ked' si zalozil rodinu nebolo po-
chyb, Ze chce postavit’ slameny dom.V sucasnej dobe vyuziva
svoje vlastné skusenosti pre poradenské a znalostné cinnosti
a v Madarsku sa stal jednym z najobdivovanejSich expertov
na budovanie domov zo slamy. Pocas svojho posobenia ziskal
este viac skisenosti a dalej tak posiliuje svoje odborné znalosti.

Prezentdcia slamenych budov

Kontaktné udaje pre projekt
Laszlé Zalatnay

+36-30-5658049

zalatnaylaszlo@gmail.com
www.energiaeskornyezet.hu

Autori fotografii: Laszlé Zalatnay, Timea llyés




Krisnovo udolie v Madarsku

Kategorie
Komunitné projekty — Zivé dediny, Ekodediny atd.

Strucny sumar

Krisnovo udolie bolo zaloZzené ako reakcia na uvedomenie si,
Ze vsetci mame zodpovednost’ za socialne problémy. KriSnovo
Udolie je dedinska komunita, ktora je schopna riesit’ problémy
dnesnej globalizacie. Riesenim ako ozdravit’ situaciu je, ze kazdy
clovek prijme zodpovednost’ sam za seba.Vynikajucou alterna-
tivou je vytvorenie sebestacnej polnohospodarskej komunity,
kde sa ludia chopia prilezitosti, ktoré pontka priroda a Zivotné
prostredie, aby mohli viest’ zdravy, ekologicky a socialne zod-
povedné Zivot.

Organizacia / detaily o projekte

Krishnovo tdolie bolo zalozené v roku 1993 ako program
priorit madarského Krisna — vedomého spolocenstva veriacich
(MKTHK) a Medzinarodnej organizacia pre vedomie Krisnu
(ISKCON) v Somogyvamos.V sucasnej dobe obhospodaruju
275 hektarov. Komunita sa sklada z misionarov (cca 150), dob-
rovolnikov a priaznivcov.

Lokalizacia projektu
Dedina Somogyvamos, Somogy region, Mad’arsko

Financovanie
Ich financovanie pozostava z autondmnych dcinnosti
a fundraisingu, ktoré zahfnaju sluzby v oblasti cestovného ruchu.

Podrobnosti

Komunita sa sklada z misionarov (cca 150), dobrovolnikov
a priaznivcoy, ktori spajaju pracu a duchovny zZivot. Dobro-
volnici a misionari ponlkaju svoju pracu kostolu, takze sa o
nich stara cirkev a poskytuje prostriedky na podporu.Vacsinou
sa zaoberaju sebestacnym polnohospodarstvom.

Vysledky

Udolie Krina nie je si¢astou narodnej elektrickej siete, elek-
trina pre l'udi Zijucich v domoch a pre pouzivanie v kancelariach
sa vyraba pomocou solarnych panelov a veternych mlynov.

Zdroj vody pre komunitu su studne v okoli domov a spolo¢na,
330 metrov hlboka studna. Spracovanie odpadovych vod
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sa vykonava cez nechemicky systém bez narokov na spotrebu
energie — trstinovej Cistiarne odpadovych vod. Domacnosti po-
uzivaju distiace prostriedky na umyvanie riadu, ktoré su setrné
k Zivotnému prostrediu, ako je kyselina octova a séda na pranie.

Komunita ma organickd zdhradu, ktora poskytuje zeleninu
a ovocie pre Cirkev a domacnosti . Produkcia a jej sklado-
vanie je velmi dolezita.V roku 2008 si postavili pivnicu, velkd
150 m2 na uskladnenie, toto vyznamne prispieva k prezitiu
v zimnych mesiacoch. Konvencné skladovanie a konzervacia
sa pouzivaju tiez, ako sucast’ spracovania a uskladnenia sa vyuziva
aj dehydratacia bez dalSich konzervaénych latok.

Vzdelavanie deti vykonavaju uditelia Krisnovho dolia. Tunajsia
Skola je akreditovana v roku 2009 vladou. Popri Narodnom
kurikule sa Studenti ucia védske vedy, ekologické zahradnicenie,
sebestacnost’, ekologicky Zivotny Styl, divadlo, hudbu, umenie,
remesla a mnoho dalSieho. Ich deti zbieraju byliny a plody
a varia z nich lekvare. Ucia sa vazit si poklady prirody, zvierata,
ludi, pretoze vsetci z nich patria k Bohu Krisnovi.

Osobny pribeh

Udollie Krishna mozno povazovat’ za dobry priklad v mnohych
smeroch, aj napriek svojmu nabozenskému zalozeniu fungujd
dobre. Ak by niekto chcel vidiet’ dobre fungujici komunitny
systém, rozhodne stoji za to ich navstivit. Okrem toho
sa navstevnici mozu vela naucit’ o hospodareni s pédou
na zaklade ekologickych zasad, vratane prace so zvieratami
(volov),v com dosiahli vynikajice vysledky. M6zu poskytnat’
zasadnu skdsenost’ pre organizacie, ktoré sa zaoberajl sebestac-
nost'ou. Z komunitného hladiska je dolezité spomenut, ze by
mohli skutoéne vytvorit’ kultdru usmievania sa, Gsmevu, ktory
nie je falosny, ale v skutocnosti ukazuje na vnatorny pokoj ludi,
ktori tam Ziju, a skrze nich sa odraza mier celého miesta.

Kontaktné udaje pre projekt
Partha Prabhu

pd@]108.cc

http://krisnavolgy.hu/



Kultivacia hrozna

Kooperativa Agricola
Calafata

Kategorie:

‘@, Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

‘0. Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.

. Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Informace o projektu

Strucné o projektu

Agricola Calafata je prikladem socialniho zemédélstvi — koo-
perativy — zaméreného na vinohradnictvi, produkci olivového
oleje a véelarstvi. Hlavnimi cili je vyuzivani pidy lezici ladem
a pomoc znevyhodnénym skupinam obyvatel prostrrednictvim
aktivit socialniho zaclenovani.

Casovy rozsah projektu
Kooperativa byla zalozena v roce 201 | diky prostredkim Evro-
pského socialniho fondu (ESF), zejména diky projektu Esprit.

V budoucnu by Calafata rada zacala spolupracovat se Svazem
obci v oblasti Lucca s cilem realizace projektii zamérenych
na Skoleni a zaméstnavani lidi s handicapem nebo se specifickymi
potrebami. Dalsi vizi je vazba na Mistni zdravotni odbor, ktery
by na klienty financné prispival.

Lokalizace projektu
Agricola Calafata lezi v zemédélské oblasti pobliz mésta Lucca
v Toskansku.

Financovani projektu

Calafata vznikla soucinnosti nékolika projektd socialniho
zemédélstvi, které byly financovany z ESF, soukromych dard,
z fondu mistnich bank a za pomoci humanitarnich organizaci
Caritas.

Podrobnosti o projektu

Uzivatelé/klienti Calafaty jsou lidé léceni ze zavislosti na drogach
a alkoholu, vézni a byvali vézni, nezaméstnani, imigranti, uprch-
lici, lidé s dusevnim onemocnénim ¢i télesnym postizenim.

AGRICOLA

CALA

Calafata neprijima klienty, ktefi potfebuji asistenci pfi pracov-
nich aktivitach.

Agricola Calafata ma certifikat biodynamického a ekologického
zemédeélstvi. Zemédeélské aktivity probihaji na nevyuzivanych
pozemcich, které by jinak lezely ladem.

Vystupy

Uzivatelé prichazeji do Calafaty ¢asto ze socialnich instituci
nebo se jedna o byvalé pachatele. Prace v zemédélstvi je pro
né druha Sance — maji zaméstnani a moznost zaclenit se zpatky
do spolecnosti.Vysledky a zlepSeni kazdého klienta jsou monito-
rovany internim pracovnikem, ktery je v kontaktu se socialnimi
institucemi — informuje je o klientech a zaroven od nich ziskava
zpétnou vazbu.

Priestor projektu

Osobni pribéh

V roce 2011 zacali do Calafaty dochazet jako dobrovolnici
tri uprchlici — z Ghany, Nigérie a Burkiny Faso. Méli dostatek
zkuSenosti, protoze prace na poli byla jedinou moznou obzi-
vou v jejich domovinach. Nyni jsou v Calafaté zaméstnani jako
vinohradnici a mohou tak podporovat své rodiny, které zistaly
v Africe.

Kontaktné udaje pre projekt
0583 430939

info@calafata.it

http://www.calafata.it/




Praca na poli

Ekofarma BioColombini

Kategorie:

‘@, Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace
Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Informace o projektu

Strucné o projektu

Soukroma farma BioColombini v pribéhu let realizovala/
realizuje nékolik projektli napomahajicich socialnimu zaéleno-
vani a umoznujicich zahradni terapii socidlné znevyhodnénym
osobam, lidem s duSevnim onemocnénim, drogové zavislym
a dalsim. Hlavni naplini je ekologicka produkce ovoce a zeleniny.

Casovy rozsah projektu

BioColombini je prikopnikem socilniho zemédélstvi; tématem
socidlniho zemédélstvi se farma zabyvala jesté pred formalnim
uznanim tohoto oboru. Soucasné projekty ziskavaji diky nedav-
no odsouhlasenému zdkonu o socidlnim zemédélstvi v Italii stale
vice pozornosti z rad verejnosti i verejnych instituci a Gradi
a tési se zajmu mistni komunity.

Lokalizace projektu

BioColombini se nachazi ve mésté Crespina pobliz Pisy v oblasti
Valdera.Valdera je znama pro své intenzivni aktivity v socialnim
zemédélstvi a prezdiva se ji “stul socidlniho zemédélstvi'— pod-
nikatelé, farmari a mistni Grady spolupracuji, propaguji socialni
zemédeélstvi a snazi se vytvorit podminky pro socialni inkluzi
v co nejvétsim mnozstvi podniku.

Financovani projektu

Farma aktualné na svou socialni ¢innost ziskava prostredky
z regionalnich fondu prostrednictvi projektu Giovanisi — pod-
pora €500 mésicné na zaméstnance pracujiciho 32 — 38 hodin
tydné.

Podrobnosti o projektu

Klienti na farmé jsou predevsim lidé s dusevnim onemocnénim,
lidé s télesnym postizenim, lidé majici problémy s alkoholem
a uzivanim navykovych latek a vézni.

e
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BioColombini hospodari jiz témér dvacet podle principu eko-
logického zemédélstvi. Na farmé se péstuje predevsim zelenina,
ve sklenicich i na polich, za pomoci modernizovanych tradicnich
a zapomenutych postupu.

Colombini

Vystupy

Terapeutické projekty a socialni zemédélstvi jako takové prinasi
uzivatelim osobni i pracovni uspokojeni. UzZivatelé jsou platnou
pracovni silou a napomahaji rustu farmy.V koneéném dusledku
tak tento model prispiva ke spokojenému zivotu mistnich ko-
munit, Vytvari nova pracovni mista a nabizi alternativni moznosti
rehabilitace. Aktivity socialniho zemédélstvi jsou terapeutické
a zaroven podporuji mistni ekonomiku a rozvoj dané oblasti.

Osobni pribéh

N. trpi od mladi tézkou depresi. Zadala pracovat
na BioColombini diky projektu ‘Il Giardino dei semplici’
(Prosta zahrada). Po skonceni projektu na farmé zustala jako
zaméstnankyné a pracuje zde uz |5 let. Zpocatku byla casto
nastvana a frustrovana, ale postupné se jeji stav zacal zlepsovat
— citila se souéasti tymu, méla konkrétni tkoly a zodpovédnost,
byla kazdodenné v kontaktu s prirodou. Jeji zdravotni stav se v
prubéhu let vyznamné zlepsil a N. bez problému zvlada plnéni
svych kazdodennich povinnosti véetné vyrizovani objednavek.

Kontaktné udaje pre projekt
tel. +39050 634239
info@biocolombini.it
www.biocolombini.com




Socialni a sportovni
asociace Il Giardino
di Filippo

Kategorie:
Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace
Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradicni) farmareni, lokalni produkty atd.
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy

Strucné o projektu

Socialni a sportovni sdruzeni zabyvajici se projekty socialni-
ho zemédélstvi, zejména terapeutickymi projekty se zviraty
— s konmi, osli, psi a drobnymi hospodarskymi zviraty. Cilem
je nabidnout lidem misto, kde budou moci travit pfinosny cas
se zvifaty v hezkém pfirodnim prostredi.

Casovy rozsah projektu

Od roku 2008 sdruzeni spolupracuje se Skolami (zakladnimi,
stfednimi a vysokymi Skolami), konkrétnimi rodinami, mistnimi
socialné-zdravotnickymi institucemi a nemocnicemi za celem
realizace projektd, které nabizeji osvétu, terapii a rehabilitaci
se zvifaty i rostlinami.

Lokalizace projektu
Il Giardino di Filippo lezi ve venkovské oblasti nedaleko mésta
Viterbo v regionu Lazio.

Financovani projektu

Financovani jednotlivych projektl je mozné diky spolupraci
se socialné-zdravotnickymi institucemi a diky soukromym
prispévatelim.

Podrobnosti o projektu

Cilovou skupinou jsou bézni lidé, lidé se zdravotnim postizenim,
déti i dospéli.

Sdruzeni pracuje setrné k zivotnimu prostredi. Terapeutické
aktivity probihaji v prirodni zahradé.
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Pracovni tym sdruzeni zajistuje profesionalitu, predevsim
v terapeutickych ¢innostech. Hlavni je psycholog se specializaci
na jezdeckou rehabilitaci, ktery koordinuje a planuje aktivity.
Dohlizi a komunikuje s jednotlivymi zdravotnickymi institucemi,
jednotlivymi specialisty a specialnimi pedagogy.
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Vystupy
Programy a cinnosti, které sdruzeni poskytuje, zlepsuiji kvalitu
Zivota uzivatell a napomahaiji jejich socidlni inkluzi.

Osobni pribéh

Jeden z projektl sdruzeni je ‘Progetto Filippo: un cavallo
za Amico” (Projekt Phillip: kan pro pritele), ktery je realizovan
ve spolupraci s klinikou détské onkologie nemocnice Umberto
I v Rimé. Zahrada "Giardino di Filippo” byla zalozena na pamatku
jednoho pravidelného détského pacienta a ma pripominat,
Ze bychom vsichni méli statecné éelit vSem Zivotnim situacim.

Kontaktné udaje pre projekt
Chiara de Santis

+390347506 106
chiafilippo@gmail.com



Dostupné produkty

FRUTRAD -
Ovocie s tradiciou

Kategorie
{8, Podnikanie — polnohospodarske, zahradnicke, udrzatelné
priklady

Informacie o projekte
Projekt sa snazil dosiahnut’ dva hlavné ciele:

. Zabezpecenie a zhodnocovanie starych odroéd ovocnych
stromoy, ich Sirenie aj dlhodobé udrzanie

. Zvysit’ ziskovost’ pestovania ovocia tym, ze sa produkuju
hodnotné vyrobky s vysokou pridanou hodnotou.

Casovy rozsah projektu

Projektu bol vyvinuty a rozbehnuty medzi |. majom 2009 — 30.
aprilom 201 1.V poslednych rokoch sa Zariadenie pre spraco-
vanie ovocia otvorilo nielen pre ¢lenov Sikulskej ovocinarskej
asociacie, ktorym poskytuje prednostné podmienky pre spra-
covanie a predaj, ale aj pre inych vlastnikov sadov v regiéne.

Lokalizacia projektu

Region Odorhei: 23 obci a 3 mesta. Celkovy pocet obyvatelov
sa pohybuje okolo 120.000 obyvatelov, z ktorych 55% zije
v tradicnych vidieckych oblastiach.

Financovanie projektu

Projekt FRUTRAD bol podporeny grantom z Norskeho
programu spoluprace pre hospodarsky rast a udrzatelny rozvoj
v Rumunsku.

Podrobnosti o projekte :

V prvej faze projektu vypracovali zapojeni odbornici databazu
ovocnych sadov a tradi¢nych starych odréd. Druha faza zahrhala
Skolenia pre farmarov a pre Zeny, ktori sa stali uzivatelmi zaria-
deni na spracovanie ovocia.V ramci projektu bola aj ponuka slu-
zZieb na odborni pomoc, reklamu a propagaciu pre producentov.
V ramci komunity boli organizované rézne spolocenské akcie
s cielom zapojit’ miestne subjekty. Ovocny Festival sa napriklad
opakuje kazdy rok na jesen. Spracovatel'ska prevadzka ovocia
prispieva k zachovaniu tradi¢nych ovocnych sadov a miestnych
druhov ovocia. Spracovanim ovocia takto farmariopatovne ob-
javili zdravé ovocné dzusy alebo dZemy a zavaraniny pre svoje
rodiny aj potencialnych zakaznikov.
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Projekt ma Sest’ vzajomne prepojenych vysledkov:

1. Zhromazdovanie informdcii:

‘e, Recepty

‘8. Tradicné metody konzervovania
‘8. Moznosti pouzitia produktov

2. Skolenie polnohospoddrov:
Akreditovany formalny |-rocny tréning
28 polnohospodarov — buducich ,,Skolitefov v obciach
odborné skolenia pre spracovanie ovocia
91 zien (farmarok), ako uzivatelky zariadeni pre
spracovanie ovocia

3. Marketing a rozvoj ponukovych bali¢kov:
Moznosti marketingu

Trhové ceny

Spravanie sa zakaznikov

Naklady, efektivnost’

Technologické poziadavky

Podpora, financné zdroje

CHCEC A )

4. Odbornd pomoc:

zriadenie a prevadzkovanie malého podniku

asistenéné sluzby na spracovanie a marketing miestnych
surovin

rozpoznat’ a podporovat’ vyuzivanie financnych zdrojov
Siet'ovanie polnohospodarov

v

v

5. Aktivity mobilizujice komunitu:
malé granty pre zapojenie inovativnych propagacnych akcii
komunitné stretnutia v 35 obciach regionu Odorhei
letaky, broziry, informacné materialy
Ovocny festival
Ucast’ na veltrhoch

6. ZaloZenie a otvorenie Prevddzky na spracovanie ovocia

Osobny pribeh

Po niekolkych rokoch skisenosti, miestnym urbariatom spolu
so Sikulskou ovocinarskou asociaciou bola zalozena dalSia vyrob-
na pre spracovanie ovocia v dedine blizko Odorhei.Tato druha
prevadzka spracovava aj lesné plody a huby.V poslednej dobe
niekol'ko dalSich jednotiek pre spracovanie ovocia bolo zriade-
nych v regione, s réznymi pravnickymi formami. Niektoré z nich
boli zaloZzené miestnymi samospravami, ostatnymi podnikatelmi.

Kontaktné udaje pre projekt
Sekler Fruit Association.

Tel./Fax: 0040-266-2 15-288, office@szgy.ro,
www.szekelygyumolcs.ro, www.szgy.ro




Nadacia LAM -
pre ludi z vidieka

Kategorie
Polnohospodarske iniciativy - “care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradi¢né)
hospodarenie, miestne potraviny
Vzdelavanie a tréningy — udrzatelné vyuzivanie pody
Podnikanie - polnohospodarske, zahradnicke, udrzatelné
priklady

Strucny sumar

Nadacia LAM zacinala v roku 1991 organizacia poskytujuca
farmarom praktické tréniny. Neskor boli pridané aj vzdelavacie
a skoliace programy. Na zaciatku roku 2000 nadacia mala tri
vzdelavacie kurzy: profesionalny pestovatel plodin, profesional-
ny pracovnik v polnohospodarstve a chovatel. Od roku 2010
rozsirili ponuku vzdelavania o dalSie témy: turisticky sprievodca,
hajnik, manazér ludskych zdrojov, projektovy manazér, podni-
katel'ské vedomosti a posledna je ekologicky polnohospodar.

Casovy rozsah projektu

Cinnosti Nadacie LAM nie st ¢asovo obmedzené. Kazdy rok or-
ganizuju skolenia s praktickymi témami a podporuju rézne pol*-
nohospodarske ¢innosti, vyskum, a ponukajui mikro-financovanie.

Lokalizacia projektu
Aktivity su realizované v mestach a obciach tychto zip: Harghita,
Brasov, Mures, Cluj, Bihor.

Pobocky kancelarie s v mestach Miercurea-Ciuc, Gheorgheni,
Tg. Secuiesc, Odorheiu Secuiesc,, Brasov, Tg.Mures.

Financovanie projektu

Nadacia je mimovladna organizacia zalozena Evanjelickou
cirkvou Svajéiarska a Svajéiarskou agentlrou pre rozvoj
a spolupracu. Zaciatkom roku 1996 Svajéiarsko zaalo poskyto-
vat’ finanéné prostriedkov pre nadaciu, ¢o znamenalo ovela vic-
Sie prostriedky pre pomoc mnohym polnohospodarom zo Zupy
Covasna. Financie boli urcéené hlavne pre zakladanie novych
podnikov, ako s napriklad: mliekarni a vyrobni na spracovanie
masa, obilné mlyny a pekarne. Beziroéné pozicky boli poskyt-
nuté na financovanie polnohospodarskych strojov.
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Ako cas plynul, toto financovanie sa zastavilo a vyvoj uverovej
politiky potrebovalo nové zdroje financovania; pre tento ucel
boli vypracované ziadosti o refinancovanie zo $vajciarskych aj z
inych medzinarodnych finanénych institucii.V decembri 2005
Nadacia LAM zalozila LAM Mikrofinancovanie, so zakladnym
imanim 205,900 €.V roku 2005, tato nova spoloénost’ prevzala
Uverového portfolia vo vyske 2,3 mil. EUR.

Pocas dvadsiatich rokoch prace mala Nadacia LAM niekolko
projektov z réznych finanénych zdrojov, najma fondov EU
(Grundtvig, Leonardo, TAMORP, atd’)

LAM Microfinancie od roku 1992 poskytla Gvery vo vyske
45 mil.USD. Po roku 2005, kazdorocne poskytla tvery vo vyske
3,5-4 mil. EUR.

Podrobnosti

Program Mikrofinancovania je rozvojovo orientovana, neban-
kova financna institucia, ktora podporuje hlavne malych podni-
katelov z vidieckych oblasti zameranych na udrzatelnost.Tieto
Uvery su urcené pre nasledujuce cinnosti: mikrotdverov pre malé
a stredné podniky, individualne a rodinné podniky; mikrotvery
pre polnohospodarov, mikrouvery pre jednotlivcov.

Vzdelavacie programy ponukaju nasledujuce akreditované kurzy:
podnikatel'ské vedomosti, konkurenény marketing, pofnohos-
podar, chovatel hospodarskych zvierat, turisticky sprievodca
a agroturistika, hajnik, Sitie pre Zeny, ekologicky pestovatel.

Vsetky tieto kurzy pomahaju polnohospodarom a ludom
z vidieckych oblasti Celit’ novym vyzvam a ucit’ sa nové profe-
sijné cesty k udrzatel/nému hospodareniu s pédou.




Pedagogicky kurz

Vystupy

LAM Mikrofinance od roku 1992 pomohlo zalozit’ 350 novych
podnikov a poskytlo 6000 novych Gverov a po roku 2005
poskytovalo cca. 300-350 drobnych Gverov rokéne. Kazdy
rok od roku 2005 sa postupne zvySoval aj pocet Ucastnikov
Vzdelavacich programov z 50 az na 190 (2015).

Nadacia poskytuje podporu na réznych urovniach pre pracov-
nikov v polnohospodarstve, aby mohli vyrabat’ a predavat’ tovar
s vysokou kvalitou, ¢im podporuje malych polnohospodarov
z vidieckych oblasti ziskat’ slusné prijmy.

Osobny pribeh

Styria mladi ludia z dediny nachadzajlce sa v zupe Covasna
sa zUCastnili tréningov poskytovanych Nadaciou LAM. Mali tiez
moznost’ podielat’ sa na Stvormesaénej praxi, kde sa naucili
nové polnohospodarske technoldgie v réznych Svajéiarskych
regionoch. Pocas tohto obdobia boli za svoju pracu zaplateni
a potom, ¢o prax skoncila, vsetci dostali ponuku, aby pracovali
vo Svajéiarsku. Po jednom az dvoch rokoch sa vratili domov
s mnozstvom skusenosti a dostatkom penazi, aby si mohli
zalozit’ svoju vlastni polnohospodarsku farmu. Tiez im boli
poskytnuté polnohospodarske stroje, takze kazdy sa vratili
s uzitoénym vybavenim pripraveni pre sezénne prace.

Kontaktné udaje pre projekt
http://www.lamilieni.ro




Sustredenie sa pri praci s hlinou

LIA Foundation a Friedrich
- Wolterova nadacia

pre znevyhodnené deti

a mladez

Kategorie

fa. Socidlna a zdhradnicka terapia - organické zahradnicenie,
rehabilitacia zahradou, starostlivost), atd’.

fa. Polnohospodarske iniciativy — *“care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradicné)
hospodarenie, miestne potraviny, atd’.

Informacie o projekte

Cielom nadacie je pomoc a podpora znevyhodnenym det'om
a mladym fud'om, najma tym, ktori ziju v detskych domovoch.
Deti, ktoré prichadzaju zo socialne slabych rodin a trpia rozny-
mi zdravotnymi postihnutiami, Ziji v rodinnych domoch, ktoré
poskytla nadacia a ziskavaju praktickdi podporu, rozne formy
pomoci a Specialne programy pre zlepsenie ich zdravia.

Casovy rozsah projektu

Zaklad LIA (Lokodi Ifjusagi Alapitvany - Jugendstiftung Lokod)
vznikol zaciatkom roka 1995. Obec Lokod ma menej ako 100
obyvatel'ov, jej domy boli skipené, zrekonstruované a dnes
ponukaju priestory pre obydlia rodin, poradenské centra, asisto-
vané byvanie a chranené dielne.V priebehu rokov bola rozsirena
infrastruktdra nadacie, boli pridané polnohospodarske plochy,
ovocné sady a zeleninové zahrady, chov hospodarskych zvierat
pre vlastné zasobovanie a jazda na koni pre terapiu. Priblizne
60-70 deti a mladych l'udi maja Uzitok z projektov nadacie.

Lokalizacia projektu
Obce Lokod (Locodeni) a Bikafalva (Taureni), kde sidli siet’
LIA-Wolte. Zupa: Harghita, Rumunsko

Financovanie projektu

Dvaja nemecki Studenti potom, ¢o navstivil region sa rozhodli
zostat’ tam a pomoct’ zlepsit’ Zivotné podmienky deti. Zaistili
sponzorov a dary na podporu svojej prace. Rodinné domy
Nadacie sU prevadzkované v spolupraci so Statnou sluzbou
starostlivosti o deti.Vlada pokryva naklady pre pestunske rodiny.
Mladi ludia tiez vyrabat’ a predavat’ vyrobky v ich stredisku.

Podrobnosti o projekte

Specidlna $kola pre deti s telesnym a dusevnym postihnutim
sa nachadza asi 15 kilometrov od obce Lokod. Nadécia sa stara
o tieto deti, aby sa zabranilo ich umiestneniu v detskych domo-
voch spravovanych vladou.Tito mladi fudia navstevuju Specialnu
odbornu Skolu financovanu vladou. Pocas Skolského roka pridu
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do Lokodu vzdy na dobu dvoch tyzdiov.Tu mozu ziskat' rézne
zruénosti, ako napriklad:

LAMg
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polnohospodarstvo a zdhradnictvo,
Stavebné remesla, beténovanie a vyrobky z dreva
plynarske a vodarenské instalacie,
Sitie a tkanie,
hrnciarstvo a vyrobky z dreva.
Od roku 2009 logopédia je sucastou programu v Lokode.

V obci Bikafalva si niektoré budovy, ktoré poskytuji priestor
pre kancelarie a dielne. Tu, najma mladé Zeny s mentalnymi
problémami sa ucia pisat’ a ziskavaju nové zrucnosti pre pracu:
vyrezavanie z dreva, tkanie a tvorba sviecok. Navstevnici si mézu
kupovat’ ich vyrobky; ¢o im dodava hrdost’ a sebavedomie.

Socialni pracovnici a Specialisti pomahaji tymto mladym ludom
prostrednictvom pracovnej terapie, starostlivosti o zvierata
a polnohospodarstva, tak aby boli pripraveni na samostatny Zi-
vot. Dal$i dom, ktory patri Nadacii viac ako desat’ rokov, mozno
najst’ v meste Odorheiu Secuiesc.Tento dom poskytuje domov
pre mladych ludi, ktori Zili v Statnych detskych domovoch
a nemaju kam ist, potom ked’ vyrastu.

Hipoterapia

Vystupy

Uz viac ako desat’ rokov mnoho mladych ludi ziskalo pomoc
z jedného alebo viacerych z prebiehajlcich projektov Nadacie.
Tie deti alebo mladi ludia, ktori boli povazovani za zdravotne
postihnutych a zGcastnili sa programov nadacie, dosiahli viditel-
né zmeny v zdravi a to ako fyzicky, tak psychicky.

Osobny pribeh

Dom z Odorheiu obyva devit’ mladych fudi. Pracuju a spoloc¢ne
zdielaju naklady na dom. Niektori z tych, ktori v minulosti Zili
v tomto domove, boli schopni sa integrovat’ do Sirsej komunity,
ziskali si vlastni nezavislost’ a prestahovali sa do svojich vlast-
nych domov.

Kontaktné udaje pre projekt

LIA e.V. Projekthilfe in Rumanien

Tel: +40 722252649

e-mail: info@lia-rumaenienhilfe.de

Web: www.lia-rumaeneinhilfe.de; www.lokod.de,
http://www.lia-wolter.eu




Alter Nativa

Kategorie
Polnohospodarske iniciativy — socialny podnik, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradi¢né)
hospodarenie, miestne potraviny, atd.
Komunitné projekty — Zivé dediny, Eko dediny, atd".
Kultivaéné - udrzatelné zrucnosti

Informacie o projekte

Zakladné myslienky tejto komunity s zalozené na testovani,
o funguje v podmienkach ekologickych dedin a co nefunguje.
Tento ,,testovanie” je realizované prostrednictvom komunit-
ného polnohospodarstva, vcelarstva, chovu domacich zvierat
a obnovy historickych sadov.

Casovy rozsah projektu

Obcianske zdruzenie Alter Nativa bolo zalozené v roku 2002.
V roku 2004 sa prestahovalo do Brdarky, kde zalozil malé
druzstvo ,,spolocenstvo Brdarka“. Odvtedy pracuju spoloc¢ne
na malych udrzatelnych projektoch, ako je eko-byvanie, produk-
cia biopotravin, a prevadzkovanie remesiel. Aktivity a programy
organizacie pokracuju aj v sicasnej dobe s planmi pre dalsi
rozvoj.

Lokalizacia projektu

Komunita sa nachadza na juhovychodnom Slovenskom v obci
Brdarka - malej, odlahlej dedine obklopenej neznecistenou
prirodou, udrziavajlcej tradicie v pestovani ovocia, ktora celi
vysokej nezamestnanosti. Tato horska dedina sa nachadza
v Roznavskom okrese Kosického kraja (vychodné Slovensko).

T
Alter Nativa
[ralter Nativay
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Financovanie projektu

Najstabilnejsi prijem je financovany z prostriedkov Eurép-
skej dobrovolnickej sluzby (EDS). EDS je projekt Eurdpskej
komisie, ktora umoznuje mladim fudom (18-30 rokov), aby
sa stali dobrovolnikmi v inej krajine EU po dobu 12 mesiacov.
V priemere vzdy 3 - 4 dobrovolnici pracuju v organizacii kazdy
rok. Dodatocné prijmy pochadzaju z predaja prebytkov z farmy,

.....

prijmu je z vikendovych kurzov, Permakultirnych kurzov a z
predaja knih a remeselnych vyrobkov : hrnciarske a kosikarske
vyrobky, platené tasky, voskové batiky, rucné zdobené latkové
babiky, sacky na byliny, smrekové Sindle, brezové metly a pod.

Podrobnosti o projekte

Najdolezitejsi jedinci si dobrovolnici prichadzaju prostrednic-
tvom Eurdpskej dobrovolnickej sluzby.Tito mladi fudia z réznych
krajin EU prinasaju nové zruénosti, informacie a energiu do tejto
odlahlej oblasti. Je to pre nich velka vyzva a skisenost), stravit
jeden rok v Gplne odlisnych podmienkach a kultire.

Ucast’ komunity (obce a pod.) na projekte

Bohuzial, zapojenie miestnej komunity nie je efektivne, pretoze
stale existuje rozdiel medzi ,,domacimi* dedinéanmi a ¢lenmi
Alter Nativa, ktoré s ,,zvonka*. Miestni ludia - mnohi z nich ne-
zamestnani a chudobni - mali nerealistické ocakavania, ze Alter
Nativa prinesie nejaké ,,velké peniaze” do obce a kedZe sa to
nestalo, ich postoj zacal byt pomerne chladny.

Ako prispievate k udrzatelnému obhospodarovaniu
pody?

Obcianske zdruzenie Alter Nativa bolo zalozené s ciefom vytvo-
rit’ sebestaén miestnu komunitu, zaviest’ principy alternativnych
ekonomik do Zivota a otestovat’ komunitny Zivot s resSpektom
vodi sebe navzajom a ako aj voci prirodnym zdrojom. ,,Spoloéen-
stvo Brdarka* podporuje myslienky decentralizacie a miestnej
demokracie, rozhodovania sa na miestnej Grovni, a naplfiania
ludskych potrieb predovsetkym z miestnych zdrojov. Praktizuje



tradicné a ekologické sposoby chovu vdiel, chov oviec a kéz
a Permakultarny pristup k ziskavaniu potravin.

Vystupy

NajvyznamnejSim prinosom je komplexna obnova a revitalizacia
velmi cennych historickych sadov. Bola spracovana kompletna
mapa genetického fondu v tomto ovocnom sade, kde asi 4000
Ceresni predstavuje 40 druhov, niektoré z nich jedinecnych.
Okrem toho, aj vzicne a regionalne odrody jabik, hrusiek
a vlasskych orechov st pritomné v tomto sade. Alter Nativa
je dlhodobo zamerana na uchovavanie a Sirenie tychto vzacnych
druhov, a kvoli tomu Stepenie stromov jednym z ich velmi
dolezitych &innosti. Dalsim zaujimavym vystupom je aj to, Ze 4
rodiny tvoriace komunitu Alter Nativa zriadili svoje malé farmy
a obnovili niekolko hodnotnych, tradi¢nych rolnickych domoyv,
ktoré zrekonstruovali na svoje domovy.

Osobny pribeh

Myslienka zalozZenia Alter Nativy bolo inSpirované pocas prie-
behu kurzu Permakultiry pod vedenim Karola Konéka, ktory
bol zakladatefom a netnavnym propagatorom Permakultiry
v Cesko-Slovensku.V désledku tohto silného, pozitivneho im-
pulzu sa niekol'ko Ucastnikov kurzu presunulo do obce Brdarka
a v roku 2004 zacali budovat’ udrzatelnt komunitu zalozent

na principoch Permakultiry. Clenovia komunity usporiadal
niekolko Permakultirnych kurzov, vytvorili svoje vlastné malé
farmy, distribuovali stovky knih a vydali niekolko publikacii.
Pokracovali s dalsimi aktivitami: obnova ovocného sadu,
sprava banky semien, chov vciel a chov zvierat. A toto vsetko
je pokracovanim neprerusenej linie posolstva Karola Koncka
i ostatnych lektorov kurzu, ktori ,,nasmerovali nasu ,,osobnu
lod* a odovzdali kormidlo do nasich ruk.

Kontaktné udaje pre projekt

Brdarka | |,049 34 Brdarka, Slovensko
marsel@alter-nativa.sk, + 421903 318499, http://
www.alter-nativa.sk

Autor fotografii: Marcel Antal



Oaza -
nadej pre novy zivot, n.o.

Kategorie
Socialna a zahradnicka terapia — organické zahradnicenie,
rehabilitacia zahradou, starostlivost), atd’.
Polnohospodarske iniciativy — “care farming”, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradicné)
hospodarenie, miestne potraviny, atd’.

Vzdelavanie a odborna priprava — udrzatelné vyuzitie pody

Tento projekt je jeden z mala prikladov ,,Care farming*
na Slovensku, zalozeny krestanskou charitou s podporou Ma-
gistratu mesta Kosice. Projekt je zalozeny na pode opustenych
poli z ¢ias socializmu. Bezdomovci tu pracuju v sklenikoch a na
poliach, produkujtc zeleninu, bylinky a kvety.

Casovy rozsah projektu :

Organizacia OAZA — nadej pre novy Zivot , n.o. vznikla v roku
2006 ako utulok pre ludi bez domova. Projekt pestovacich
prac a vyuzivania sklenikov zacal v roku 2012, odkedy ma Oaza
registrovany farmu. Projekt je v stadiu rozvoja a postupného
vylepsovania.V roku 2008 poskytol Magistrat mesta Kosice
organizacii budovu mestského podniku Zahrada Bernatovce
plus zhruba 3-4 ha pozemku, na ktorom sa nachadzajl rozsiahle
skleniky (zvacsa silne poskodené), policka, bylinné zahony, chlievy
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a ohrady pre zvierata + budovy — hospodarske a ubytovne
a priestory pre klientov.V roku 2016 pokracuje d'alej s novymi
planmi na rozsirenie pestovacich ploch.

Plany:
Obnovit’ dalSie skleniky a spojazdnit’ vykurovany sklenik
na pestovanie priesad.
Spojazdnit’ vyrobu syrov z kravského mlieka.
Rozsirit’ chov a pestovanie rastlin, kvetin.
Vytvorit’ pracovné miesta pre klientov

Lokalizacia projektu:
Areal Oazy sa nachadza vo vidieckej oblasti, na okraji obce
Bernatovce, v blizkosti Kosic

Financovanie projektu:

Oaza — nadej pre novy Zivot, n.o. je financovana Kosickym samo-
spravnym krajom a Ministerstvom financii SR, ako aj sponzormi
z radov firiem a neziskovych organizacii a projektami.

Podrobnosti o projekte:

V areili naslo domov asi 200 klientov — bezdomovci, alko-
holici, klienti s duSevnymi poruchami, onkologicki pacienti
a hendikepovani. Utodisko tu najdu aj ludia po vykone trestu
¢i chovanci detskych domovov.Vyznamnu ¢ast’ tvoria Romovia.
V sklenikoch a na pozemkoch pracuju asi 10 bezdomovci +
profesionalna zahradnicka. Niekolki klienti pomahaji s chovom
zvierat (sliepky, ovce, kozy, somare, jalovice, kravy...). Maju
aj utulok pre psov, ktori slzia aj pre terapiu. Cielom projektu
je obnovit’ a udrzat’ pracovné navyky, naucit’ sa lepsie spolu-
pracovat’ a viac komunikovat’.V sklenikoch intenzivne pestujd
uhorky, tekvice, paradajky, papriky, zemiaky, ale aj ruze

Skleniky boli dlhodobo zdevastované, postupne sa obnovuij,
pestuje sa zatial len v niekolkych. Klienti vykopali 3 studne
a opravili zavlaZovacie zariadenie a uvazuje sa o oprave dalSich
sklenikov ako aj o solarnych paneloch.

V roku 2015 vypestovali viac ako 4 a pol tony zeleniny, z toho
prerozdelili priblizne 3 tony vypestovanej zeleniny chudobnym
prijemcom pomoci. Zvysok sa predal a spotreboval na vlastné
Gcely. Pracovali bezdomovci, brigadovat’ chodili aj Romovia
z Lunika IX, Studenti ¢i ti, ktorym pomoc smerovala. Projekt
pomohol celkovo 25 socialne slabsim rodinam.

Popiste, ako prispievate k udrzatelnému

obhospodarovaniu pody

Na pestovanie sa vyuzivaju najma dlhodobo opustené
a devastované skleniky, ktoré potrebuji generalnu opravu.
Obnova niekolkych sklenikov pomohla opiat’ vyuzivat' tento
dlhodobo nevyuzity potencial.V sklenikoch aj na otvorenych
polickach sa pestuje bez chémie, s vyuzitim mastalného hnoja
od vlastnych zvierat.



Tym, Ze sa klienti postupne podielaji na spolocnom zivote Oazy
sa vlastne posUvaju dalej a vyssie aj vo svojom zivote. Klienti
sa znova udia pracovat’ a aj niest’ zodpovednost’ za zveren(
pracu. Niektori klienti pracuju v lese, kde vd'aka moznosti Cistit’
lesy zasobuju celd Oazu drevom na kdrenie. Kosia laky kvoli
senu pre dobytok, pomahaji tam, kde treba.

OAZA poskytuje docasny domov pre fudi bez pristresia.
Zamestnanci zariadenia podavaju klientom pomocnt ruku pri
vybavovani dokladov, pri zabezpecovani hospitalizacii, komuniku-
ja s lekarmi, pri hladani brigad, vytvaraju priestor pre pracovnu
terapiu, ZOO terapiu, Garden terapiu a pracu v skleniku.

Osobny pribeh

Odza vznikla ako snaha poméct’ ludom, ktori spadli az na samé
dno. SG to ludia bez penazi, bez domova, priatelov a €asto aj bez
rodiny. Su to ludia, ktorych “nikto nechce”. Sme pre nich ¢asto
poslednym Utociskom.

Odo dna kedy Odza vznikla, sme presli spolu s nasimi klient-
mi dlhd cestu. Postupne sa nam podarilo vytvorit’ komunitu,
v ktorej klienti maju ubytovanie, stravu, teplo, vodu, pracovne
ale aj prilezitosti a moznosti pracovat’ — tak, Ze sa podielaju
na chode Oazy.

Klienti st rozni. Niektori maji problém akceptovat’ podmien-
ky, ku ktorym patri absolltna abstinencia alkoholu, povinnost’
odpracovat’ prislusny pocet hodin za celodennu stravu, vacsina
vsak berie tieto “povinnosti” ako cestu k navratu do bezného
Zivota. A to je prave nasou snahou. Pochopili, Ze nie nadarmo
mame v nazve slova ,,nadej pre novy Zivot", pretoze novy Zivot
sa da stale zacat’ pomocou Boha, dobrych ludi a vlastného
shazenia.

Kontaktné udaje pre projekt
Kontaktna osoba: Peter Gombita

Mobil: + 421 948 006 297/+ 421 905 202 783
E-mail: oaza-nadej@centrum.sk

Stranka: http://new.oaza-nadej.org/

Adresa: Zahrada Bernatovce €. 99,040 17, Kosice




Farma ‘Na haji’
a potravinova komunita

Kategorie
Polnohospodarske iniciativy — socialny podnik, komunitou
podporované polnohospodarstvo, vidiecke (tradicné)
hospodarenie, miestne potraviny, atd’.
Komunitné projekty — Zivé dediny, Eko dediny, atd.
Kultivacné — udrzatelné zrucnosti

Produkty farmy:

ovocie: marhule, hrusky, jablka

zelenina: cuketa, tekvica hokaido, zeler, rajciny,

liecivé rastliny

Zivé jahnata

ovcia vina, prana, ¢esana

vyrobky z ovéej viny — svetre, vesty, aj na objednavku

Casovy rozsah projektu

Farma vznikla pred 13 rokmi, potravinova komunita neskér,
vsetko sa zatial vyvija, verime Ze projekt je nesmrtelny :—) aspon
pocas nasho Zivota.

Lokalizacia projektu
Vidiecka oblast, obec Devicany, Gpatie Stiavnickych vrchov,
rozhranie niziny a hornatej oblasti. Zapadné Slovensko.

Financovanie projektu
Financovanie je z vlastnych zdrojov, nie je zamerany
na generovanie zisku, ale na prezitie ¢lenov farmy.
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Podrobnosti o projekte

Rodinna farma slizi na v prvom rade vyprodukovanie potravin
pre 2 rodiny, ktoré ju zalozili, v druhom rade na vyprodukovanie
potravin pre komunitu ludi, ktori su s farmou v kontakte a pre
ludi z dalSich fariem v tejto lokalite, ktoré spolupracujd pri
zasobovani komunity.

Popiste ucast’ komunity (obce a pod.) na projekte
Spolupracujeme navzidjom s podobne orientovanymi hospo-
darstvami, producentmi a f'udmi, ktori rozumeju, ze preco
je dolezita spolupraca. Podmienku je taktiez produkcia potra-
vin bez chemikalii.V ramci spoluprace funguje aj potravinova
komunita, v ramci ktorej dodavaju farmari cerstvé produkty
odberatelom. Nie je to CSA systém, funguje to na zaklade
priamych objednavok a dodavok, voci CSA je na Slovensku este
stale nedovera.

Popiste, ako prispievate k udrzatelnému

obhospodarovaniu pody

Farma Na hdji funguje v rezime bez akychkolvek umelych
hnojiv, postrekov, pridavnych latok v potravinach. Tato zasada
sa nevztahuje len na produkciu ale aj na Zivot élenov farmy.
Napriek tomu, Ze farma nema oficialny certifikat, pravidla eko-
logického pestovania striktne dlhodobo dodrziava.

Vystupy

Pre ostatné farmy sme dokazom, Ze sa to da,a takymto sposo-
bom pozorujeme, Ze vela prvkov sa zaéina zavadzat’ aj u nich.
Takisto stupa zaujem ludi o informacie, ze odkial’ pochadzaju
potraviny, ako dlho cestovala a ¢o v sebe obsahuje.

Farma poskytuje konzultacie zaujemcom o prirodné pestovanie
a zdravé potraviny a dlhodobo vyuziva pomoc dobrovolnikoy,
¢i uz v ramci siete WWOOF alebo z radov Studentov.

Osobny pribeh

Farma vznikla ako sukromna aktivita dvoch rodin za Gcelom se-
bauzivenia, do striktne ekologického rezimu (nie je tym myslena
certifikdcia) presla kvoli jednému z deti, ktoré malo zdravotny
problém a nasledne tito myslienku prijali aj ostatni ¢lenovia,
pozorovanim pozitivnych zmien sami na sebe. Komunita vznik-
la ako dalsi krok, ked’ sme hladali moznost’ odbytu, a pomoc
s vecami, ktoré sme sami nezvladali.

Kontaktné udaje pre projekt
Marcela Nemcova

marcnem@gmail.com

0905 630152

www.nahaji.sk

Autor fotografii: Tomas Halasz / Greenpeace



Pohl'ad z okna

Udrzatelny park Istra

Kategorie

fa. Polnohospodarske iniciativy — komunita podporované
polnohospodarstvo, udrzatelné zrucnosti, vidiecke
polnohospodarstvo, miestne potraviny atd’.

Komunitné projekty, — Zivé dediny, Ekodediny atd.
Vzdelavanie a tréningy — udrzatelné vyuzivanie krajiny

Informacie o projekte

Nase motto je ,,udrzatelnost’ v praxi* a zahria socialne, eko-
logické, ekonomické a kultirne aspekty. Uplatiujeme najlepsie
environmentalne postupy, riadenie zdrojov, polnohospodarske
postupy a socialnu dynamiku.

Organizacia / detaily projektu:

Tento rok uzatvorime prvu fazu (dvojrocna peridda), v ramci nej
vybudovali zakladn infrastruktdru pre svoju pracu: zrenovovali
velky dom a odstartovali polnohospodarske projekty. Planuju
rozsirit’ projekt o dalSie aktivity a pridat’ prvok monitorovania
a vedeckého sledovanie vsetkych postupov.

Lokalizacia projektu
25 km od Kopera, Slovenia, v oblasti Hrvoj — 200 m od chorvat-
skej hranice. Je to vidiecka, opustena a nepopularna oblast’.

Financovanie projektu

Zatial najviac financnych prostriedkov pochadza z vlastnych
investicnych, darov a prispevkov. Mala cast pochadza
zo vzdelavacich programoyv, ktoré su este len v zadiatkoch.
Testuje sa uplatnenie darcekovej ekonomiky — tcastnici zdielaju
naklady programu, vecné prispevky su velmi vitané!

Detaily

V poslednych dvoch rokoch 500 dobrovolnikov z 35 krajin
pomahalo s rekonstrukciou domu a ostatnymi pracami. Or-
ganizacia pomohla mnohym farmarom v regiéne v case, ked’
potrebovali vela pomocnych rik (vacsinou na vysadbu a zber).

KedZe je organizacia dobre spojena s miestnou komunitou,
podielala sa aj na formovani Siete pre ozivenie Istrie, ktora
zdruzuje 25 organizacii z regidonu, medzi nimi mnoho ekolo-
gickych polnohospodaroy; tito farmari vytvorili nové ekolo-
gické druzstvo. Siet’ silne ovplyvnila CLLD (Leader) stratégiu
a zastupuje zaujmy vidieckych oblastiach spravnej rady MAS
(Miestna akéna skupina).

LIFE!SOIL

Organizacia zacina s regenerativnym polnohospodarstvom
a permakultirou na prvom hektar ktory ziskala. Doteraz zasadili
asi 100 ovocnych stromov, a orezali vela starych, precistili husté
krovie; na malych pestovatel'skych plochach bola zasiata Spalda
(ocakava sa prvy vynos cca 400 kg), v sucasnosti maju 3000
m2 organickych zahrad. Zacali experimentovat’ s biouhlom
(Terra Preta) a s vyuzitim mocu na hnojenie . K dispozicii
su len kompostovacie / separacné toalety. Okrem toho sa v
sucasnosti podielaju na projekte Erasmus + Inkubator program
Spolocenstva udrzatelného partnerstva. Jeden zo zakladatelov
je ¢len rady v ECOLISE (www.ecolise.eu), Europskej siete pre
iniciativy vedené komunitami (Leader) v oblasti zmeny klimy
a udrzatelnosti.

Vystupy

Park Istra vypractva Sirokospektralne stratégie a ich implemen-
taciu na miestnej Urovni. Tieto stratégie sa stavaju vybornou
databazou najlepsich sicasnych praktik a experimentalnym
polom pre slubné nové postupy.

V minulom roku podporili regionalny projekt, s viziou vytvorit’
stratégiu miestneho rozvoja s vidieckymi obyvatelmi v dedinach,
vypoculi si ich potreby a problémy, namiesto toho, aby stratégia
bola pripravend Uradom $tatistiky a projekcie (takato bola prax
v minulosti), pripravii ju oni sami. Projekt mal velky uspech, Gcast’
bola nad oéakavania. Prvého Istrijského vidieckeho parlamentu
(prvy regionalny vidiecky parlament v Eurdpe), sa zlcastnilo viac
ako 100 zastupcov miestnych komunit, viadnych i mimovladnych
organizacii a institdcil.

A personal story
Dobrovolnici, ktori pomahali, majd Uzasné osobné pribehy, bola
z nich vytvorena cela kniha dojmov.

Uzivame si prestavku

P A W,

T el

Kontaktné udaje pre projekt
Nara Petrovic

+3864 1286444
narapetrovic@gmail.com
http://parkistra.com/en/




Zdielanie pozemkov

Pribadova studia InTerCer, Slovinsko

Kategorie
Socialna a zdhradna terapia — ekologické zdhradnictvo
Polnohospodarske iniciativy — komunitou podporované
polnohospodarstvo, udrzatelné zrucnosti, vidiecke
polnohospodarstvo, miestne potraviny atd.
Komunitné projekty — Zivé dediny, Ekodediny atd'.
Vzdelavanie a tréningy — udrzatelné vyuzivanie krajiny
Podnikanie — polnohospodarske, zahradnicke, udrzatelné
priklady

Strucné zhrnutie projektu

»Zdielanie pozemkov* je eko-socidlna iniciativa pre trvalo
udrzatelny rozvoj vidieckych oblasti pomocou medzigenerac-
nej spoluprace a zdielania pozemkov medzi starsimi majitelmi
fariem a nezamestnanymi osobami v mestach tak, aby sa zlepsila
ich ekonomicka a socialna situacia.

Lokalizacia projektu
mesto Maribor and okolita vidiecka oblast’

Financovanie projektu

Organizacia dostava sukromné dary z Rakulska a obce Maribor,
zaroven ziada o financovanie z EU a narodnych fondov. Jednot-
livci dartvaju formou dobrovolnickych prac, polnohospodarskej
pody, hmotného a nehmotného majetku.

Detaily
Projekt je v prvej faze zamerany na poskytovanie sluzieb pre
osoby, spolocnost’ a stat:

Starsi majitelia fariem nemozu pracovat’ na pozemku kvoli
svojmu veku a tak nemozu ani ziskat’ dodatocny prijem
z polnohospodarsych aktivit. Maly penzién sotva pokryva
ich mesacné naklady. Obvykle su tito ludia ja spolocensky
izolovani.
Nezamestnani a socialne znevyhodneni ludia v mestach
by chceli pracovat; chcl si aspon dopestovat’ potraviny,
aby znizili svoje naklady na nakup potravin.
Obce maju vysoké naklady na poskytovanie socialnych
sluzieb pre seniorov a vysoké sociilne prispevky pre
socialne ohrozenych a nezamestnanych.
Stat ma vysoké naklady na socialne a zdravotné prispevky
pre nezamestnanych a socialne ohrozené osoby.
Pomocou medzigeneracnej poluprace sa Ucastnici naucia tra-
dicné techniky trvalo udrzatelného hospodarenia tym, ze budu
pestovat’ plodiny organicky. Zlepsi a obnovi sa tak tradicna
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kultdrna krajina a jej ekosystémy, na ktorych je ekologické
polnohospodarstvo zavislé.

nTerCeR

Takymto spésobom sa posilni aj prepojenie komunit
vo vidieckych oblastiach a v mestach.Tento sposob priamo spoji
ludi, ktory by chceli zacat’ spolupracovat’ v organickom pesto-
vani . Cielom je vytvorit tradi¢né spolo¢né postupy spoluprace
medzi fudmi a generaciami, ktoré su stratené v modernej dobe.

Vystupy

Projekt je zamerany na znovuozivenie opustenych a zarastenych
polnohospodarskych pozemkov a poskytnutie novych zdrojom
rozvoja a pracovnych prilezitosti vo vidieckych oblastiach, ktoré
Celia negativnym demografickym trendom. U jednotlivcov sa tak
zlepsi ich ekonomicky a socialny status, lebo ziskaji pracovné
zruénosti vhodné pre budice zamestnanie. Komunita a Stat
budl mat’ znizené naklady na poskytovanie socialnych sluzieb
pre socialne a ekonomicky ohrozené osoby.

Terapeutické benefity budl tiez zahrnat' zlepsenie psychoso-
cialneho zdravia Gcastnikov a lepSie znovuzaélenenie sa do
spolocnosti. Praca na pozemku bude mat’ pozitivny prinos
pre zdravie, a to prostrednictvom zlepSenia fyzickej kondicie,
vsimavosti a prilezitost'ou pobytu v zelenej krajine.

Osobny pribeh

Otazka na ktorej pracujeme je:,,Je mozné zachovat’ multifunkcny rdz
tradicnej kultirnej krajiny s jeho biologickou rozmanitostou a zlepsit’
hospodarsku a socidlnu existenciu fudi ktori tam Zijt a nezamestnanych
fudi prostrednictvom medzigeneracnej spolocnej prace?”
Preukazali sme to v pilotnom projekte a potvrdili, Ze model
,,zdielania pozemkov* je nielen mozny, ale mal by byt aj povinny
v slovinskej spolo¢nosti, ktora celi obrovskym demografickym,
socialnym a polnohospodarskym problémom v nirodnom
meradle.

Kontaktné udaje pre projekt
Marcela Nemcova

marcnem@gmail.com

0905 630152

www.nahaji.sk

Autor fotografii: Tomas Halasz / Greenpeace



Vyucbové uzemie pre
sebestacnost Dole -
Permakultura a ekologicka
sanacia

Kategorie
{8 Vzdelavanie a tréningy — udrzatelné vyuzivanie krajiny

Informacie o projekte

Struéné zhrnutie projektu

Zameranie vzdelavacieho projektu je identifikovat’ moznosti
vyuzitia prirodnych zdrojov za Ucelom sebestacnosti. Se-
bestacnost’ Uzko suvisi s ucenim o pode, humuse, organickom
materiali, stave vody, klimatickych vlastnostiach, biodiverzitou
a spolupracou s miestnou komunitou.

Organizacia a detaily

Je to permanentné aktivita od roku 2009, ktora je pripravena
za Ucelom vzdelavania o zabezpeceni sebestacnosti, od urovne
predskolského vzdelavania po uroven celozivotného vzdelavania
dospelych.

Lokalita

Uzemie sa nachadza v obci Dole, pri Polj¢ane, v Slovinsku
a pokryva 1,2 ha. Dole dostala svoje meno po povrchu, ktory
je v tvare ,,Dol*, malom Udoli v tvare pismena U.

Financovanie
Projekt je podporovany obcou Polj¢ane, EU a narodnymi fon-
dmi. Organizacia je zaevidovana ako mimovladna organizacia.

Detaily

Cielom vzdelavacieho projektu pre sebestacné ziasobovanie
je predstavit’ moznosti sebestacnosti jedinca z hladiska dostup-
nych zdrojov a zaroven skimat’ nové moznosti ekonomického
vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu inovativnymi spo-
sobmi. Projekt pontka rézne priklady z oblasti Permakultdry
a prirodzeného spdsobu Zivota. Hlavnym cielom vyucby za-
sobovania pre sebestacnost’ je prepojenie — cez sklsenostné
ucenie — obsahu prirodnych vied s tymi spolocenskymi vedami,
ktoré suvisia so zdravim.
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Priprava projektu zahrnala vytvaranie vzdelavacich modulov
pre vsetky urovne od materskej skoly po fakulty a celozivotné
vzdelavanie, s cielom dozvediet’ sa viac o otazkach Zivotného
prostredia (www.ucilnicavnaravi.si):

Ekologicka farma a udrzatelny rozvoj (modul: trvalo
udrzatelny rozvoj).
Lesna cesta ucenia (modul: sprievodcovské sluzby pre
Zivotné prostredie).
Chemicky rozbor vody (modulu: ekologicka analyza
a monitoring).
Kompostovanie (modul: ekologické spracovanie odpadov
a Udrzba biologickych a rastlinnych cistiarni odpadovych
vod).
Biomasa z dreva (modul: ziskavanie dreva biomasa).
Projektovanie priestoru pre rastlinné Cistenie vod (Modul:
ekosystémy, realizacia aktivit v priestore a ekologicka
sanacie).
Natura 2000 (modul: trvalo udrzatelny rozvoj).
Ubytok lesa (modul: ekosystémy, realizicia aktivit
vo vesmire a ekologicka sanacia).
Rastlinné Cistiace zariadenia (modul: ekosystémy, realizacia
aktivit vo vesmire a ekologickej sanacie).
Byliny na ekofarme (modul: trvalo udrzatelny rozvoj).
Rozpoznavanie a analyza pody (modul: ekologické analyzy
a monitorovanie).
Permakultira (modul: ako mat’ vlastnu zahradu a pestovat’
v nej).
Sebestacné zasobovanie (modul: eko-dediny ako novy
Zivotny styl).
Priestor ponuka rézne priklady na poli Permakultiry
a prirodzeného spésobu zivota. Hlavnym ciefom vyucby
k zasobovaniu pre sebestacnost’ je spojit’ motivaciu, inovacie,
starostlivost’ o Zivotné prostredie a zdravie.

Vystupy

Od roku 2009 do roku 2013 sme sledovali pocet navstevnikov
(graf 1) v Uzemi, u€enie sa o permakultire a odpovede mladych
ludi k vyuzitiu Permakultirnych praktik v kazdodennom Zivote.

S cielom ziskat’ kvantitativne Udaje o pocte navstevnikov
a vztahu k permakultire sme systematicky sledovali popula-
ciu Studentov a ich vztah k Permakultire. Za styri roky sme
zhromazdili idaje o pocte Studentov a ich zaujem o navstevu
webu a o ucenie sa.V obdobi Styroch rokov najviac navstev
bolo od aprila do oktébra kazdy rok, ked’ tam je vegetacna
sezona a ked Permakulttrne opatrenia vyzeraji velmi atraktiv-
ne.V tejto dobe Uzemie navstivilo 87% vsetkych navstevnikov,
celkovy podet navstev bolo 6941 navstevnikov, z toho 42,5%
boli studenti.
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Graf |. Pocet navstevnikov vo vzdelavacom priestore Dole

Aby sme monitorovali vztah Studentskej populacie vzdela-
vacieho programu k Permakultire viedli sme so Studentmi
moderované rozhovory (pozri graf 2).V priebehu vykonavania
vyucby sme nahravali motivacné shoty pre navstevy, s cielom
sledovat’ prenos ziskanych poznatkov do praxe.
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Graf 2. Zaujem navstevnikov o permakultire tizemie Dole

Je dolezité si uvedomit, Zze v Slovinsku Permakultira zname-
na novu prilezitost’ k sebestacnosti, samostatnej zarobkovej
cinnosti, sektoru sluzieb a mnozstvo moédov na prezitie. Preto
mozeme tvrdit, Ze Permaculture pre mladsie generacie znamena
novu prilezitost’.

Kontaktné udaje pre projekt
INSTITUT ZA PROMOCIJO VARSTVA OKOLJA,
Prof. ddr. Ana Vovk Korze

p.e. Lusecka vas 14,2319 Poljcane,

Koroska c. 57,2000 Maribor,

WWW.ipvo.si;

00386 51 622 766

ana.vovk@gmail.com



Camposeven

Pripadova studie zpracovand Camposeven; San Pedro del Pinatar,
Murcia, Spanélsko.

Kategorie
Zemédelské aktivity — “care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské

(tradiéni) farmareni, lokalni produkty atd.
Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Camposeven je spolecnost, ktera péstuje a prodava organické
a biodynamické produkty. ‘Nasim poslanim je zlepSeni zdravi
clovéka diky péstovani bio produktl respektujicich Zivotni
prostredi.

Casovy rozsah projektu
Spolecnost byla zalozena v roce 2007.

Lokalizace projektu

Camposeven se nachazi v Campo de Cartagena, v tésné blizkos-
ti Mar Menor a Stredozemniho more. Cela oblast je zamérena
na zemédélstvi, cestovni ruch, obchod, tézbu soli a rybareni. Po-
pulace centra San Pedra del Pinatar je priblizné 20.000 obyvatel,
v letnich mésicich se vsak zvysuje az na 100.000. Klima je teplé
a vlhké, s vysokymi letnimi teplotami; prirodni podminky jsou
idealni pro péstovani citrusd, zeleniny a sklenikové produkce.

Financovani projektu

Spolecnost je financovana dotacemi z OPFH (Organizacion
de Productores de Frutas y Hortalizas), které se lisi dle
rocniho obratu. V soucasné dobé je rozpocet podporen
Ucasti na projektu ve spolupraci s Plant Response Biotech, S.L.
se sidlem v Madridu. Projekt je zaméFen na sniZeni spotreby
vody a na zkoumani rostlinnych druh s vyssi toleranci slanosti
vody.

Podrobnosti o projektu

Camposeven ziskala certifikit DEMETER umoznujici péstovani
a prodej biodynamickych produktt. Péstovani plodin podle
principi biodynamického hospodareni pomaha zhodnotit vyu-
Zivani pudy a postupné obnovuje biodiversitu. "V podstaté jsme
se vratili k systému péstovani z 50.a 60. let bez pouziti chemic-
kych uprav.” Produkce je z velké vétsiny exportovana (az 95%)
do Némecka, Svycarska,Velké Britanie a Skandinvie. Zivotni styl
ve Spanélsku zatim bohuzel na podobné vyrobky neni priprave-
ny. Camposeven se snazi byt inovativni v péstebnich i prodejnich
procesech.Vyuziva (daje, data a vysledky z universitnich pro-
jektt, coz to znamena vyznamnou pomoc pri hledani a vyvoji
novych vyrobnich technik, systéma, kultivart rostlin atd.Ve dvou
dalSich projektech pomaha identifikovat skidce ve sklenicich
a na otevrenych polich a informuje spotrebitele o vSech
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pohybech a procesech kazdého produktu béhem cesty z pole
na stul — technologie zahrnuji pouzivani bezpilotnich letoung,
které umoznuji pohled z ptadi perspektivy na pole a kultivaéni
procesy. Vysoké procento zaméstnanci Camposeven tvori
imigranti z Ekvadoru, Rumunska a Maroka. Spolecnost je tak
jakymsi specidlnim strediskem pro zaméstnanost a poskytuje
pracovni mista lidem, kteri by jinak obtizné hledali uplatnéni.

Spoluprace

Camposeven spolupracuije s: Monsanto, Syngenta, Smurfit Kappa,
Cartonajes Union, Ifco, Steco, Europool, Interempleo, Carto-
najes Bernabéu, Bejo,Vilmorin, Distribuidora de Agroquimicos,
S.L., Gifadi, S.L., Insur, S.L., Oprilab, Ecosur, Analitic Alimentari,
S.L.

Vystupy

Camposeven tvori zemédélci, kteri drfive pracovali pod-
le konvenénich metod a obvyklych zplsobu. Spolecné
se rozhodli zménit pristup a pomahaji dalSim. Novy zpusob
péstovani aktivné prispiva k obnové, povédomi a spolecenské
odpovédnosti k vyuzivani pudy. Camposeven se snazi ape-
lovat na dulezitost konzumace zdravého ovoce a zeleniny
a prispiva k informovanosti spotrebitelt v oblasti organickych
a biodynamickych produktli. Konzumace éerstvého ovoce
a zeleniny, vyznam organickych a biodynamickych produktd
pro nase téla, respektovani zivotniho prostredi a dulezitost
moderniho ekologického/biodynamického zemédeélstvi jsou
klicova témata — vystupy Camposeven. Nadace spoleénosti
Camposeven Ingenio spolupracuje s vyzkumnou skupinou Ge-
splan a pomaha peruanskym Zenam s projektem udrzitelného
rozvoje. Prispivame ke zvySeni zajmu mladych lidé o zemédélstvi
jako o potencialni kariéru. Ménime stravovaci navyky nasich
zaméstnancl. Pred dvéma lety jsme zavedli tydenni nabidku
erstvych produktl pracovnikim Camposeven. Od roku 2012
prodavame naSe vyrobky online (Freshvana.com) kdekoli
ve Spanélsku — erstvé z pole pfimo na ke spotrebiteli.

Kontaktné udaje pre projekt
Adolfo Garcia Albaladejo

+34 609 651 493

adolfo@camposeven.com
www.camposeven.com, www.freshvana.com
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Environmentalni vychova -
ucebna v prirodé

Pipadova studie zpracovand tymem The Nature Classroom; Narodni
park Sierra Espuria, Spanélsko

Kategorie
Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pudy

Program The Nature Classroom (Prirodni ucebna) ‘Las
Alquerias” byl vyvinut pro vSechny vékové kategorie a Grovné
vzdélavani.Aktivity jsou navrzeny tak,aby Gcastnici ziskali pové-
domi o prirodnich a kulturnich hodnotach Zivotniho prostredi
a naucili se jak je chranit a zachovat.

Casovy rozsah projektu

The Nature Classroom existuje od roku 1994 a vzdélavacimi
programy proslo jiz vice nez 70.000 studentd. Od roku 2013
vedeni vzdélavacich programi prevzala dvé sdruzeni, z nichz do-
minantni je organizace UTE ECOESPUNA — LA HOJARASCA.

Lokalizace projektu

Sierra Espuia zahrnuje oblast nékolika obci Murcie aThe Nature
Classroom se nachazi v Las Alquerias — ve vyjimecné lokalité pro
environmentalni vzdélavani. Jsou zde jedlové lesy, unikatni fléra,
Ubocéni porosty, rokle, potoky, skaly ¢i stepni oblast, a zaroven
obhospodarovana krajina. Pobliz je stfedoveké mésta Aledo,
osada El Purgatorio, prirodni enklava Los Pozos de la Nieve
a sidlisté z doby bronzové la Bastida.To jsou jen nékteré z mist,
které zvysuji sociokulturni vyznam oblasti a které slouzi jako
vzdélavaci nastroje programu. Misto tak poskytuje jedine¢nou
prilezitost ke studiu vztahu clovéka s pidou v pribéhu staleti
a napomaha ke zvyseni povédomi o Zivotnim prostredi.

Financovani projektu

Spole¢nost UTE ECOESPUNA — LA HOJARASCA plati ro¢né
2300 eur regionu Murcia a dale ma naklady jako je pojisténi,
Udrzba, uniformy, atd. Studenti/uzivatelé programu plati poplatek
rtzné vyse podle typu aktivit, které program obnasi. Pramérna
cena je 6 eur na jednoho studenta denné.

Podrobnosti o projektu: spoluprace
Environmentalni vzdélavaci programy jsou urceny pro:

Materské Skoly a studenty zakladnich a strednich skol

«Ecoespuiia Q

Lahojarasco @
{) Las Alquerias
3 auladenaturaleza’
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z Murcie a okolnich oblasti. Vitani jsou i studenti vyssich

odbornych skol a universit.

Zajmové a dalsi skupiny (zdravotné postizeni, diichodci,

kluby turistd atd.) Aktivity jsou vidy prizplisobeny

konkrétnim potrrebam jednotlivych skupin.

Verejnost se zajmem o prirodu a dobrodruznou turistiku.
Hlavnim cilem je rozvoj povédomi navstévniki o nutnosti
zachovat a chranit nase Zivotni prostredi. Okolni priroda
je obrovskym zdrojem podnétl a vyuzivané vzdélavaci metody
jsou predevsim zazitkové a experimentalni.

Vystupy

Systémy hodnoceni a ziskavani zpétné vazby od uzivatelli umoz-
nuji odhadnout vazby, které vznikaji pri pobytu v pfirozeném
prostredi. Aktivni a zazitkové metody zapojuji pozorovaci
schopnosti, hmat, Cich, sluch, ale také schopnost naslouchat,
ucit se, diskutovat a vyjadrit svdj nazor k soucasnym tématim
zZivotniho prostredi. Aktivity podporuji zménu pristupu kazdé-
ho jedince ke svému okoli a povzbuzuji pocit sounalezitosti
s prirodou a fakt, Ze kazdy maly krok nebo cin ma velky vyznam.

Osobni pribéh

Casté jsou pripady student, ktefi se po jednodennim progra-
mu zacali vracet pravidelné nebo se zapojili do letnich kurzu.
Za vsechny je priklad skupiny studentd, ktefi se kazdoro¢né
Ucastnili vzdélavacich programu a postupné zacali sami propa-
govat zivotni styl Setrny k Zivotnimu prostredi ve svém méste
a zalozili sit’ podobné smyslejicich skupin a jedincu.

Kontaktné udaje pre projekt
Rocio Alcantara Lépez

+34 620 519 353
auladenaturalezalasalquerias@gmail.com
lasalquerias.wordpress.com



La Almajara del Sur

Pipadova studie zpracovand La Almajara del Sur; Spanélsko.

Kategorie

‘8. Zemédélské aktivity — ‘“care farming”, komunitou
podporované zemédélstvi, udrzitelnost, venkovské
(tradi¢ni) farmareni, lokalni produkty atd.

‘8. Podnikani — zemédélské, zahradnické, udrzitelné priklady

Informace o projektu

Agro-ekologicka skolka severovychodné od Murcie se zabyva
péstovanim tradicnich hrnkovych rostlin. Cilem spolecnosti
je udrzovat a podporovat biodiversitu poskytovanim zdravych
rostlin a bylinek do zahrad a na talife spotrebitelt.

Casovy rozsah projektu

Spoleénost byla zalozena v roce 2012. Produkuje rostliny pro
stfedni a malé zemédélce a angazuje se v radé organizaci pod-
poruijicich potravinovou nezavislost a samozasobitelstvi (socialni
organizace, vzdélavaci centra, atd.).

Almajara del Sur ma dva hlavni okruhy aktivit:
{8 Znovu objevuje a predstavuje zapomenuté tradicni odruidy,
jejich vyuziti a hodnotu a uchovava jejich semena.

fa. Zabyva se  péstovanim  aromatickych, lécivych
a koreninovych rostlin pro vyuziti v kuchyni, kosmetice
ale i pro ornamentalni a okrasné ucely.Veskeré péstovani
je prisné dle principi ekologického hospodareni,
a tak je zarucena stoprocentni bezpecnost pri konzumaci
¢i zpracovavani rostlin.

‘Nasim pFdnim je zapojit verejnost do ekologického

péstovdni ovoce, zeleniny a bylinek prostrednic-
tvim osvétové cinnosti a informacnich kampani.
Prestoze aktudlné nemdme Zddné znevyhodnéné
zaméstnance, v budoucnu bychom se rddi profilo-
vali jako socidlni podnik a zaméstndvali skupiny
obyvatel ohroZené na trhu prdce. *

Lokalizace projektu

Almajara del Sur se nachazi na severovychodé regionu Murcia,
ve venkovské zemé&délské oblasti. Skolka je v t&sném soused-
stvi obce El Chaparral s pfiblizné 100 obyvateli. Nejblizsi vétsi
mésto je Bullas s populaci 100.000 obyvatel.

Financovani projektu
Almajara del Sur neziskava podporu ze statnich ani soukromych
zdroja.
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Podrobnosti o projektu: spoluprace

Skolka se v minulosti Gcastnila dvou projektd GROW zamére-
nych na vyménu zkusenosti a transferu technologii tykajicich
se rostlinnych genetickych zdroji Evropy. Diéle je clenem Seed
Network (semenarské asociace) v regionu Murcia a organizaéné
se podili na aktivitich narodni semenarské asociace 'Resem-
brando e Intercambiando’.

‘Nds zptisob chdpdni zemédélstvi je zaloZen
na agro-ekologickych principech. Myslime,
Ze nejde jednoduse rici — Nepouzivdme chemické
latky, jsme ekologicky podnik —. Vnimdme kom-
plexitu celého tématu, vidime plidu a jeji biologic-
kou rozmanitost jako zdroj, ktery je tfeba chrdnit
a zachovat. Pouzivdme riizné druhy kompostu
a humusu. Recyklujeme vlastni rostlinny materidl
a neprodané a nevyuZzité rostliny vracime zpét
pude. Vyuzivame techniky volného opylovdni.

Prestoze vétsina dodavateli Skolky neni mistni, sluzby
a produkty jsou z velké vétSiny poskytovany mistnim obyva-
telim. Spotrebitelé jsou na jedné strané mistni malé a stredni
podniky, na druhé strané to jsou jedinci, komunitni zahrady,
terapeutické zahrady, socialni a vzdélavaci instituce, které skoli
a podporuji péstovani a samozasobitelstvi. Prebytky jsou nabi-
zeny zaméstnancim Skolky.

Vystupy

Almajara del Sur ma nékolik cild; patfi mezi né zachovani
biologické rozmanitosti regionu, zpristupnéni tradi¢nich odrtd
verejnosti, pomoc spotrebitelim a konzumentim ke zdravéjsi
stravé a ochrana zivotniho prostredi.

"Zdjem o mistni historické odriidy roste a mnohé
z nich by byly bez nasi prdce ztraceny. Lidé maji
diky nasi osvété lepsi povédomi o moznosti citlive-
ho a zodpovédného vyuzivdni pidy. Nase vylucné
agro-ekologické hospodareni z nds cini hrdou
vyjimku v regionu.

Osobni pribéh

Na prilozené fotografii je projekt nazvany ‘El Encantapéjaros’.
Jeho hlavni myslenkou je vytvoreni novych vazeb mezi produ-
centy a spotrebiteli prostrednictvim produktd, ktery jsou udr-
zitelnéjsi, zdravejsi a kvalitnéjsi.Vice informaci: http://spgmurcia.
wordpress.com/

Kontaktné udaje pre projekt
Rafael Garcia

+34 630 803 225
info@]lalmajaradelsur.es
www.lalmajaradelsur.es




Zber jahod

Program Master Gardner
ve véznici RYE Hill

Kategorie

fa. Socialni a zahradni terapie — zahradniéeni v souladu
s prirodou rehabilitace

fa. Vzdélavani a osvéta — udrzitelné vyuziti pidy

Informace o projektu

Cilem projektu je zahradniceni a péstovani jako pomoc véz-
nuam v Rye Hill a usnadnéni jejich rehabilitace. Muzi odsouzeni
za spachani zavaznych trestnych ¢&int pod vlivem omamnych
latek a alkoholu profituji z nového a ve véznicich neobvyklého
terapeutického schématu primo v arealu véznice.

Pohlad na zahradu z vysky

Lokalizace projektu
Véznice Rye Hill, mésto Rugby, hrabstvi Warwickshire, Velka
Britanie.

Financovani projektu
Projekt je financovan z rozpoctu véznice.

Podrobnosti o projektu: cilové skupiny

Vzdélavaci program Master Gardener (master gardener — mistr
zahradnik) je uréeny pro vézné s dobrym chovanim z odvykaci
sekce, ktera funguje v Rey Hillské véznici od roku 201 3. Program
ma na starosti specializovany tym z Garden Organic — narodni
charity, ktera se zabyva ekologickym péstovanim se sidlem
v Rytonu u Coventry.

Projekt byl nedavno ocenén vézenskym inspektoratem a je
povazovan za ‘vyznamnou pomoc pri rehabilitaci véziud v ramci
odvykaciho protidrogového programu’. Ma pét klicovych témat:

fa. Vytvoreni prostfedi podporujiciho uzdraveni a zménu
fa. Podpora zdravi a osobni pohody

A\
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‘8. Vznik zahradnické komunity

‘8. Poskytnuti pFilezitosti k uceni

‘8. Vlastni program Master Gardener ve vézenském prostredi
Ucastnici projektu si na mésiéni bazi vedou reflexni deniky
zachycujici jejich pocity a zazitky. Kazdy vézen ma tzv. portfolio
Uspéchd, na zakladé kterého lze sledovat cestu k uzdraveni,
osobni rozvoj a nové ziskané dovednosti.Vsechny dilci kroky
a drobné uspéchy jsou zaznamenavany a podporuji tak budovani
sebevédomi jednotlivych ucastnika.

Vyvysené zahony

Vystupy

Projekt poskytuje:

Prostredi, které rehabilitaci  pachatell
v odvykacim rezimu

Prostor, ve kterém Ucastnici mohou spoleéné pracovat
a dosahnout jednotného cile

Misto pro vznik komunity

Prilezitosti k uceni a vzajemné podpore

Informace o moznostech zmény v zZivoté ve véznici
i nasledné mimo ni

Prinos k planu Rye Hillské véznice zfidit rekuperacni
jednotku

Osobni pribéh

Uryvek z anonymniho dopisu jednoho z G&astniki programu:

podporuje

‘I kdyz to byla hodné tézkd prdce, nesmirné jsem
si uzil kazdou vterinu a bude mi lito, az bude ko-
nec. Zjistil jsem, Ze to velmi obohacujici. Program
mi pomohl i po psychické strance a citim se klidnéjsi
alépe spim. Citim se silnéjsi fyzicky i psychicky. Vim,
Ze mohu fesit problémy s pozitivnéjsim pristupem.
Tésim se na dalsi vyzvy.”

Kontaktné udaje pre projekt
Steve Thomson
sthomson@gardenorganic.org.uk
www.gardenorganic.org.uk




Zahradni terapie pro
klienty s demenci - The
Carer’s Trust Dementia
Gardening Group

Kategorie
Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

Projekt se zabyva poskytovanim socialni a zahrani terapie star-
sim lidem, kteri trpi ranym stadiem demence. Klienti prichazeji
v malych skupinkach a profituji z celé rady aktivnich a pasivnich
cinnosti zamérenych na budovani socialnich vazeb, rozvoj do-
vednosti a relaxaci.

Casovy rozsah projektu
Pilotni projekt |5ti terapeutickych setkani probéhl v roce 2015,
navazujicich 20 setkani bude spInéno do konce roku 2016.

Lokalizace projektu

Terapeuticka setkani se konaji v Ryton Organic Gardens — 4 ha
velky verejné pristupny soubor pFirodnich zahrad — v hrabstvi
Warwickshire ve Velka Britanii. Klienti pecuji o vyhrazené
Casti zahrad, mezi které patri i specialné navrzena terapeuticka
smyslova zahrada. Ryton Organic Gardens jsou obklopeny
venkovskou zemédélskou krajinou a jsou Utocistém pro Sirokou
$kélu volné Zijicich Zivolichu. Nachézi se 6 mil od Coventry a 8
mil od Rugby; obé meésta se vyznacuji Sirokou demografickou
rozmanitosti populace.

LIFEISOIL

Financovani projektu

Pilotni projekt byl financovan pecovatelskou charitou The
Carer’s, ktera ziskala grant od nadace Santander Foundation
a charity The Eveson Charitable Trust. Pokracovani projektu
bylo mozné diky prispévkim na kazdého klienta prostrednict-
vim socidlnich sluzeb.

Podrobnosti o projektu

Zivot s demenci miize mit velky emocionalni, socilni, psycho-
logicky a predevsim prakticky dopad na zZivot ¢lovéka. Mnoho
lidi s demenci popisuje tuto nemoc jako sérii ztrat; a neustale
se témto ztratam prizpUsobovat je narocné. Existuji studie,
které dokazuji, ze po zménach dusevnich schopnosti v ramci
této choroby, funguji mnozi pacienti vice nez na intelektualni
Urovni na Urovni smyslové.To znamena, Ze kontakt s rostlinami
a zahradni terapie poskytuji cenné interakce a mohou byt tou
spravnou cestou.

Pacienti s demenci obvykle potrebuji vice ¢asu na dokonceni
kol a klidnou uvolnénou atmosféru, protoZe se snadno pod-
Iéhaji Gzkosti.Vétsina z nich ma potize s paméti a problémy
s myslenim.To pak muZe vést ke ztraté:

sebevédomi

jistoty

nezavislosti a autonomie

socialni role a vztah(

schopnosti vykonavat oblibené Cinnosti ¢i konicky

schopnosti aktivit kazdodenniho Zivota (napF. vareni,

rizeni).
Vzhledem k véku vétsSiny pacientl, maji klienti ¢asto problémy
s mobilitou — od pomalé chiize po pacienty na voziku. Casti
zahrady, kde probihaji aktivity, musi proto byt dobre pristupné
a odpovidat jejich dalsim potrebam, napr. vyvysené zahony, moz-
nost prace na stolech atd. Nékteré Iéky uzivané pri této diag-
néze zpusobuji zvySenou citlivost na slunecni zareni, je proto
také nutné mit k dispozici zastinéné pracovisté. Na setkanich
se skupinou jsou vzdy pFitomni zkuseni dobrovolnici Garden
Organics, ktefi pomahaji jednotlivym klientim.



Vystupy

Klienti si uzili program plny zahradnickych aktivit, uéeni
a kontaktu s lidmi v podobné situaci. "Zijistili jsme, Ze zatimco
mensi skupiny zhruba 4 klientl byly idealni pro pracovni ¢innos-
ti, pro spolecny obéd nebo povidani o prestavkach se osvédcil
vétsi pocet lidi. Z tohoto divodu jsme dopoledni a odpoledni
skupiny “prekryvali” spolecnym obédem.”
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Vsechny aktivity byly peclivé vybrany tak, aby vyhovovaly
potfebam klientd, s nékterymi tematickymi setkanimi napfr.
zahradniceni béhem 2. svétové vilky, staré a tradicni odrudy
rostlin, viiné minulosti atd. Tyto historické exkurzy pomahaji
praci s paméti a jsou idedlnim tématem k hovortim mezi klienty.

Terapeuticka setkani neznamenala pouze kvalitné straveny cas
pro pacienty, ale umoznila odpocinek také jejich kazdodennim
pecovatelim a rodinnym prislusnikiim. Védéli, ze je clovék,
na kterém jim zalezi v dobrych rukou a mohli si uzit nékolik
hodin casu pro sebe.

Osobni pribéh

Peter mél vzdycky nejradéji fyzicky narocnéjsi ukoly, chtél byt
aktivni a pracovat se zahradnickym naradim. Z jednoho setkani
si odnesl doml kvétinace se zasetym hrachem a za nékolik
tydnl vSem vypravél, jak si na nich pochutnal. Najednou byl
schopen vybavit si ¢innosti z pfedchozich nékolika tydnd a vidét
kontinuitu mezi nimi. Zahradnické aktivity mu také daly téma
k hovoru s ostatnimi cleny skupiny a zacal se postupné roz-
vzpominat na zazitky ze svého Zivota a mladi pravé v souvislosti
s ovocem Ci zeleninou.Vypravél o valce a o tom, jak se svym
mladsim bratrem kradli ovoce. Kdyz série setkani skondila, byl
Peter smutny a na zavér projektu prones| malou Fe¢. Rekl, ze si
uzival kazdou minutu programu a Ze se nemuze dockat jara, kdy
zaéne dal$i sezéna. Rekl, Ze to bylo mnohem vic nez normalni
zahradniceni, Ze se citil vitany, Ze jsme velmi trpélivi a Ze miloval
pohodovou atmosféru v zahradeé.

Kontaktné udaje pre projekt
Elaine Hibbs. ehibbs@gardenorganic.org.uk
Colette Bond, cbond@gardenorganic.org.uk
Tel.: 0247 6308 220

Web: www.gardenorganic.org.uk



Komunitni zahrada
Martineau Gardens

Kategorie
Socialni a zahradni terapie — zahradniceni v souladu
s prirodou rehabilitace

Komunitni zahrada jen dvé mile od centra Birminghamu posky-
tuje zahradni terapii lidem s dusevnimi poruchami a poruchami
uceni; nabizi environmentalni vzdélavani pro skolni déti, poradani
spolecenskych akei a inspirujici i odpocinkovy pobyt vefejnosti.

Casovy rozsah projektu
Zahrada funguje jiz |3 let a je otevrena pét dni v tydnu.

Lokalizace projektu
Mésto Birmingham,Velka Britanie.

Financovani projektu
Nadace Charitable Trusts, dary a sponzorstvi, pfijem z prodeje
sluzeb a produktd.

Podrobnosti o projektu: zapojeni verejnosti
Propagace akci poradanych na zahradé, propagace zahrady
jako takoveé
Spoluprace s mistnimi komunitnimi organizacemi
Moznost byt clenem i pFitelem Martineau Gardens
Vazba na lokalni skoly — aktivni environmentalni vychova
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Udrzitelné hospodareni
Hospodareni v souladu s ekologickymi principy, ochrana prirody
— lesni ¢ast zahrady je zapsana jako misto lokalniho vyznamu

Vystupy
Fyzické zdravi: pobyt a pohyb na cerstvém vzduchu

Dusevni zdravi: Gcelna cinnost, socialni interakce, krasné
prostredi, interakce s rostlinami a pozorovani jejich zivotniho
cyklu, redukce stresu

Uceni: zahradnictvi, ochrana prirody, jaky je clovék

Osobni pribéh

Alton prisel do Martineau Gardens po tézké nemoci
s pohybovymi problémy a depresi. Musel se vzdat své profe-
sionalni prace a zacal Zit sam. Martineau Gardens pro ného
znamena novy smysl Zivota. Citi se uzitecny, i kdyz zatim obvykle
prichazi jen jednou tydné.

Kontaktné udaje pre projekt
Caroline Hutton

27 Priory Road, Birmingham B5 7UG
+440121440 7430
caroline@martineau-gardens.org.uk
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